Sri Ramana Maharshi
- sua vida e ensinamentos —

Niraj

O seu dever é Ser, e nao ser isso ou aquilo. “Eu sou o que sou” resume toda a
Verdade. E o método é a quietude.

Sri Ramana Maharshi foi um dos maiores Gurus do século XX —
alguns dizem que esta entre os maiores “gigantes espirituais” que a india ja
produziu. Neste primeiro artigo faremos um relato de sua vida e uma breve
exposicao do método de pratica espiritual por ele sugerido: a auto-inquiricao
através da pergunta “Quem sou eu?”.
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Sri Ramana Maharshi nasceu em 30 de deze,mbro de 1879 em
Tiruchuzhi, uma cidade na provincia Tamil Nadu, ao sul da India. Seus pais lhe
deram o nome de Venkataraman.

Nada havia de anormal no rapaz. Possuia um corpo forte, destacando-
se no futebol, artes marciais, natagdo, entre outros esportes. O unico fator
incomum a respeito de Venkataraman era o seu sono profundo, inabalavel, e sua
assombrosa forga fisica. Seu sono era tdo profundo que em certas ocasides seus
colegas — que jamais tinham a oportunidade de vencé-lo em um combate —
aproveitavam-se de seu estado para carrega-lo para fora de sua cama, dar-lhe
uma surra, e entdo “devolvé-lo” ao seu quarto, sem que Venkataraman jamais
suspeitasse do ocorrido.

O garoto ndo manifestava nenhum interesse em espiritualidade,
meditagao ou religido. Seus unicos contatos com assuntos espirituais foram uma
vez quando ouviu falar da montanha sagrada Arunachala — o que |he despertou
profunda reveréncia e interesse — e outra quando teve a oportunidade de ler o
Periyapuranam, que € uma colecdo de biografias de 63 santos seita Saiva
[adoradores de Shiva] da religido hindu. Entretanto, aos seus 16 anos de idade,
em julho de 1896, ocorreu uma experiéncia que transformou a sua vida para
sempre. Ele mesmo a descreve:
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“‘Foi mais ou menos seis semanas antes de deixar Madurai
permanentemente que a grande mudanga ocorreu na minha vida. Aconteceu
inesperadamente. Eu estava sentado sozinho em uma sala do primeiro andar
da casa de meu tio. Eu raramente adoecia, e naquele dia minha saude
estava normal, mas repentinamente eu fui tomado por um violento medo de
morrer. Nada no meu estado de saude explicava isso, e eu ndo tentei
justificar esse medo, nem procurei suas causas. Eu apenas senti ‘Vou
morrer’ e comecei a pensar o que fazer a respeito disso. Ndo pensei em
consultar um médico, meus parentes ou meus amigos; eu senti que
precisava resolver o problema por mim mesmo, ali mesmo.

O choque do medo da morte fez minha mente voltar-se para o interior, e
eu disse a mim mesmo, sem na verdade moldar em palavras: ‘Agora a morte
chegou; o que isso significa? O que esta morrendo? O corpo morre.” Entdo
imediatamente comecei a dramatizar a ocorréncia da morte. Eu deitei com o0s
meus membros esticados e duros como se estivesse ocorrendo o rigor
mortis, e imitei um cadaver para tornar a inquiricdo mais realista. Prendi a
respiragdo e mantive os labios firmemente fechados a fim de ndo deixar
escapar nenhum som, de maneira que nem mesmo a palavra “eu” e nem
qualquer outra palavra pudesse ser pronunciada. ‘Entdo’, disse a mim
mesmo, ‘este corpo esta morto. Ele vai ser carregado duro até a pira de fogo
e la sera queimado e reduzido a cinzas. Mas com a morte deste corpo eu
morro? Este corpo é o Eu? Ele esta silencioso e inerte, mas eu sinto a forca
total de minha existéncia, e até mesmo a voz de “Eu” dentro de mim,
separadas do corpo. Entdo eu sou o espirito que transcende o corpo. O
corpo morre, mas o Espirito que o transcende ndo pode ser tocado pela
morte. Isso significa que eu sou o Espirito Imortal’. Isso tudo ndo foi um
pensamento obscuro; foi uma verdade viva que brilhou através de mim e que
percebi diretamente, quase sem o processo do pensamento. ‘Eu’ [Self]' era
algo muito real, a unica coisa real no meu estado presente, e todas as
atividades conscientes ligadas ao meu corpo estavam centradas naquele
‘Eu’. A partir daquele momento o ‘Ser’ ou ‘Si-mesmo’ focou a atengéo em si
mesmo por meio de uma poderosa fascinacdo. O medo da morte
desapareceu de vez, e a absorcdo no Ser continuou ininterrupta desde
entéo.”

hkkkkhkkhkkhkkhhkkkk

' Aqui impede fazer uma observagio para aqueles leitores com um background budista: enquanto que Buda
dava a Realidade ultima o nome de shunyata ou vacuidade, descrevendo-a em termos negativos, Ramana
Maharshi (e toda a tradigdo milenar do Vedanta) o da o nome de Brahman (Absoluto) ou Atman (“Eu Real”,
“Ser” ou “Self”). Isso ndo deve parecer contraditdrio com a doutrina budista do anatman (“néo-eu”), eis que o
Vedanta e Sri Ramana também negam a existéncia ou realidade de qualquer eu individual, alma individual, ou
“eu” no mundo dos fenomenos. Contudo, observando que a Realidade (ou Natureza Budica, Face Original,
etc.) € puro Ser e pura Consciéncia, os Vedantins a chamam de Eu Real ou Self.



Neste momento sua individualidade dissolveu-se no Eu Real, e aquele
jovem indiano que nada tinha de promissor transforma-se em um dos maiores
Séabios que a india ja conheceu. Na terminologia espiritual, ele havia “Realizado o
Eu”, ou “Alcangado a lluminagao/Libertagdo”; o que normalmente surge apenas
como resultado de anos de intensa pratica espiritual (sadhana), para o jovem
Sabio surgiu espontaneamente, sem nenhum pratica ou desejo prévios (pelo
menos na vida presente).

Movido por um chamado interior, Venkataraman abandona seus
estudos e sua vida em sociedade, e parte em rumo a Tiruvannamalai, a cidade em
que se situa a lendaria montanha de Arunachala. Chegando ao seu destino, o
garoto iluminado joga fora todo o seu dinheiro e posses, e entrega-se a desfrutar
profundamente o estado de Paz e Beatitude recém descoberto. Sua absorcéo
nesta Consciéncia era tdo profunda que ele permanecia desligado de seu corpo e
de todo o mundo exterior por dias ou semanas a fio. Durante os dois ou trés anos
em que permaneceu imerso neste profundo estado de samadhi [transe],
mosquitos e escorpides comiam parte de seu corpo, seu cabelo e unhas
cresceram enormemente, sendo que se alimentava apenas quando um transeunte
apiedado com o estado deploravel do seu corpo Ihe oferecia algo para ingestéo.
No final deste periodo Venkataraman comegou aos poucos a retomar a sua vida
fisica normal — transi¢cdo esta que se completou apenas alguns anos depois — mas
sem nunca perder a consciéncia de seu verdadeiro Eu.

Na medida em que o jovem Sabio foi retomando consciéncia do
mundo exterior, passou a irradiar uma aura de Paz que comecou a atrair
buscadores interessados em beneficiar-se de sua presenca. Em seus primeiros
anos Venkataraman permanecia em completo siléncio, sendo que eventuais
perguntas de buscadores que o visitavam ou moravam em sua proximidade eram
respondidas sendo escritas em pedacos de papel ou na areia. Aquela época, um
de seus primeiros seguidores, impressionado pela sabedoria e santidade daquele
garoto, deu-lhe o nome de Bhagavan Sri Ramana Maharshi, pelo o qual passou a
ser conhecido desde entdo. “Bhagavan” é um titulo honorifico dado a grandes
mestres iluminados, significando “Senhor”; “Sri” é um prefixo de respeito;
‘Ramana” é contragdo de seu nome de batismo; “Maharshi” significa “Grande
Sabio”.

Mesmo depois de varios anos, quando Sri Ramana voltou a falar,
falava muito pouco, de forma que seus ensinamentos eram transmitidos por outros
meios. Ao invés de dar instrucdes verbais ele constantemente emanava uma forga
silenciosa que aquietava as mentes daqueles que estavam em sintonia com ela, e
ocasionalmente até mesmo Ihe davam uma experiéncia direta do estado no qual
ele mesmo estava perpetuamente imerso. Anos depois ele tornou-se mais
disposto a dar ensinamentos verbais, mas, mesmo entdo, os ensinamentos
silenciosos sempre estavam a disposicao daqueles que sabia fazer bom uso
deles. Ao longo de sua vida Sri Ramana insistia que esse fluxo silencioso de
energia representava seus ensinamentos em sua forma mais direta e concentrada.
A importancia que ele dava a isso € indicada por suas assertivas frequentes no



sentido de que seus ensinamentos verbais serviam apenas aqueles que nao
podiam compreender seu siléncio.

Na medida em que os anos passaram ele se tornou cada vez mais
famoso. Uma comunidade cresceu em volta dele, milhares de visitantes vinham
vé-lo — entre ocidentais, indianos, monges, filosofos, santos, mendigos e rainhas —
, € durante os ultimos vinte anos de sua vida ele era largamente conhecido como o
Santo mais popular e reverenciado da india. Alguns desses milhares eram
atraidos pela paz que eles sentiam em sua presenca, outros pela propriedade com
a qual ele guiava buscadores espirituais e interpretava ensinamentos religiosos, e
outros simplesmente vinham falar de seus problemas e sofrimentos. Qualquer que
fosse a razdo, praticamente todos que tinham contato com ele saiam
impressionados com a sua simplicidade e humildade. Quando uma vez o entao
presidente da india prestou uma visita a Mahatma Gandhi, este lhe disse “Aqui
nos fazemos servigo social. Se vocé esta buscando a Paz, sugiro que visite
Ramana Maharshi.”

Bhagavan estava disponivel aos visitantes vinte e quatro horas por
dia, uma vez que dormia e vivia em um espago comunitario, o qual estava sempre
acessivel a todos, e seus unicos bens eram a sua roupa do corpo, um pote de
agua, e sua bengala. Embora fosse adorado por milhares como uma encarnagao
divina, ele se recusava a permitir que qualquer um lhe tratasse como alguém
especial, e recusava receber qualquer coisa que nao fosse igualmente dividia
entre todos a sua volta. Sri Ramana trabalhava junto em sua comunidade e por
muitos anos acordava diariamente as 3:00 da manha para preparar comida aos
residentes no ashram. Seu sentimento de igualdade era legendario. Os visitantes
eram todos tratados com respeito e consideracdo iguais, fossem eles mendigos,
executivos, membros da realeza, ou animais. Sua preocupacgao igualitaria se
estendia até mesmo as arvores locais: ele desencorajava seus seguidores a
arrancarem flores ou folhas das arvores, e buscava assegurar-se que toda e
qualquer fruta que fosse retirada das arvores o fosse feito da maneira que a arvore
sofresse apenas a quantidade minima de dor.

Assim, ao longo de mais de 50 anos, vivendo aos pés da montanha
Arunachala, Sri Ramana deu ensinamentos e transformou as vidas de inumeros
visitantes e buscadores. Boa parte de seus ensinamentos foram anotados e
publicados, constituindo assim uma heranga espiritual inestimavel para a
humanidade, apontando um caminho direto e eficaz, acessivel a todos aqueles
que desejem alcangar o estado de Liberdade do qual tais ensinamentos
emanaram.

Sri Ramana Maharshi deixou o corpo fisico em 14 de abril de 1950,
padecendo de cancer. Em nenhum momento, entretanto, demonstrou qualquer
espécie de preocupacao ou aflicdo com a grande dor fisica que seu corpo sofria



nos ultimos anos, ou com a perda do mesmo, permanecendo sempre com O
mesmo olhar imerso em Paz.?
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N&o medite — sejal
Né&o pense que vocé é — seja!
Né&o pense sobre ser — vocé é!

Os ensinamentos de Sri Ramana apontam que o Ser (Self ou Atman®)
ou Pura Consciéncia é a unica realidade e o verdadeiro “Eu” de todas as coisas, e
que isso ja & naturalmente assim, ndo sendo necessario “alcangar” a lluminagéo,
mas apenas remover os obstaculos — mentais, imaginarios — que aparentemente a
ocultam. Em suas palavras:

O sentimento “eu néo realizei” é o obstaculo a Realizagdo. Na verdade ja ha a
Realizagdo. Ndo ha nada mais a ser realizado. Se houvesse, a realizagao seria algo novo
que nédo existia antes, mas que acontecera em algum momento no futuro;, mas tudo o que
surge também desaparece. Se a Realizacdo fosse algo assim nédo seria eterna e, sendo
transitoria, ndo valeria a pena ser buscada. Portanto, o que nds buscamos ndo é algo que
vai comecar a existir, mas sim aquilo que existe eternamente mas que esta velado por
nossas obstrugcbes mentais. Tudo o que precisamos fazer é remover a obstrugao.

Néo existe o “realizar o Ser”. Como ¢é possivel real-izar, ou “tornar real”, aquilo que
ja é real? As pessoas ‘realizam”, ou encaram como real, o que é irreal, e tudo o que
precisam é desistir de fazer isso. Quando vocé fizer isso vocé permanecerd como
[realmente] é e sempre foi, e 0 Real sera Real. Todas as religibes e suas praticas
surgiram apenas para ajudar as pessoas a desistirem de ver o irreal como real.

O obstaculo ou ignorancia espiritual (avidya ou ajnana), para
Bhagavan, nada mais € do que a mente, que € um nome coletivo para todos
fendbmenos mentais ou pensamentos (neste termo também englobados outros
movimentos tais como sentimentos, intuigdo, memoria, sensagao, insights,
emogdes, percepgoes, etc.). Transcendida a mente, a pessoa descobre que ha
apenas o Ser, que tudo é o Ser, e que sempre houve apenas o Ser, sem qualquer
modificagdo. Ela compreende, por fim, que mesmo a mente (que era o aparente
obstaculo ao Ser) nada mais € do que uma manifestagao iluséria do proprio Ser, e
que aquele que estava aprisionado era nada mais do que um produto da prépria
mente: um conceito.

2 0 resumo bibliografico acima foi elaborado com base nos seguintes textos:

SADHU OM. The Path of Sri Ramana — Part I. Tiruvannamalai: Sri Ramana Kshetra, 1997.

GODMAN, David (editor). Be As You Are. Londres: Penguin, 1985.

MAHADEVAN, T.P.M Bhagavan Ramana. Tiruvannamalai: Sri Ramanasramam, 2005.

> Em nossa tradugdo do livro “Os Ensinamentos de Sri Ramana Maharshi em Suas Proprias Palavras”
optamos pelo uso do termo “Eu Real”, que também ¢ uma traducdo valida. Neste artigo, contudo, achamos
por bem traduzir mais como “Ser”.



Muito bem, este é o ponto que todas as praticas e filosofias que tem
como esséncia a ndo-dualidade concordam. Agora, Ramana Maharshi aponta que
todos os fenbmenos mentais tem uma raiz Unica, um denominador comum, € que
este € o pensamento-‘eu” (aham vritti), ou ego. Em outras palavras: tudo o que
surge na mente e todos os mais variados elementos da experiéncia humana tem
como DNA comum esse sabor de “eu individual”. Tudo o que acontece no “meu
universo” acontece para mim e — Bhagavan ousa dizer para aqueles que estao
prontos a entender — sua propria existéncia depende da existéncia do observador.
Esse “conceito de eu” nada mais é do que uma falsa identificagdo entre a Pura
Consciéncia (que é por natureza imaterial, ilimitada e intangivel) e o corpo.

O Eu Real é Pura Consciéncia. Porém, a pessoa se identifica com o corpo
que é insensivel. O corpo ndo diz “eu sou o corpo”. O Eu ilimitado também néo o faz.
Alguém diz — quem é? Um “eu” imaginario surge entre a Pura Consciéncia e 0 corpo
inerte e se imagina limitado ao corpo. Busque esse eu e ele desaparecera como um
fantasma. Este fantasma ¢é o ego, a mente, ou a individualidade.

O ego nada mais € do que uma distorcdo do Ser; ele é a primeira
manifestagdo, o primeiro conceito de maya, e também a porta de retorno ao
estado original. O Maharshi aponta que qualquer pratica ou esforgco espiritual tem
como ponto de origem o ego (que é o “fazedor” do esfor¢o e aquele que busca os
resultados), ja que o puro Ser ndo tem qualquer necessidade de pratica espiritual,
ja sendo a propria Realidade do Nirvana. Sendo assim, todo “esforgo espiritual”
tem o condao apenas de alterar o ego, sublimando-o e purificando-0, mas n&o de
“eliminar” o ego, ja que a propria pratica é baseada em uma nogao equivocada de
se estar em um “estado de nao-iluminagao”.

O Eterno s6 nao é reconhecido como tal devido a ignorancia; logo, a
ignoréncia é o obstaculo. Livre-se dela e tudo estara bem. A ignordncia nada mais é do
que o pensamento — “eu” — descubra sua fonte e ele desaparecera.

Como todos o0s outros pensamentos s6 podem surgir depois do
aparecimento do pensamento-eu, e como a mente nada mais é do que um conglomerado
de pensamentos, é apenas [voltando a atencdo ao pensamento-eu] através da inquiricdo
“Quem sou eu?” que a mente seré extinta. Além disso, o pensamento-eu — implicito na
investigagao “Quem sou eu?” — destruira todos os outros pensamentos e, como a vareta
usada para avivar a pira funeraria, no final ele mesmo sera consumido.

Qual é, entdo, a sugestao inovadora de Sri Ramana para transcender
essa ilusdo de “eu”? E de que, em vez que presumir que somos um ser individual
(incompleto e imperfeito), e entdo adentrar em um arduo processo de purificagdo
ou superacao da mente — que é essencialmente ndo-existente — devemos apenas
voltar nossa atengdo para dentro e questionar a validade desse “eu”. Qual é a
identidade do “buscador” ou “praticante”? Quem sou eu? Essa € a auto-inquiricao
(atma vichara) ensinada pelo Mestre.

Este € o método direto. Todos os outros métodos s6 podem ser praticados
retendo-se o0 ego, e neles surgem muitas duvidas, enquanto que a pergunta Ultima é
apenas atacada no final. Mas neste método, a pergunta ultima é a unica pergunta e ela é



levantada desde o comego. A tentativa de destruir o ego ou a mente por outros métodos
que néo a auto-inquiricdo é como o ladrdo que se torna policial para pegar o ladrdo que é
ele mesmo. Apenas atma vichara pode revelar a verdade de que nem o ego nhem a mente
realmente existem, assim possibilitando a realizacdo do Ser puro e indiferenciado do Eu
Real ou Absoluto.

Mas, como “praticar’ essa investigagdo? O método da auto-inquiri¢ao,
em uma palavra, consiste em manter a atencdo focada internamente no puro
sentimento de existir, o EU SOU, evitando qualquer associagao, retornando
sempre a este espago através da pergunta “quem sou eu?”.

Explica-se. Conforme dito anteriormente, o ego — matriz do samsara —
€ essa “mistura” da Pura Consciéncia (que brilha como o puro EU SOU) e o corpo,
que em si € inerte, e a voz dessa identificacdo € a impressao profunda de que “eu
sou o corpo” ou “eu sou a mente” ou “eu sou isso/aquilo, assim/assado”. Enquanto
o Ser € apenas o “EU SOU”, o ego € o “EU SOU + algo”, sendo este “algo” o que
os hindus chamam de upadhi, ou adjunto limitador. E limitador porque qualquer
coisa com a qual a Consciéncia se identifique Ihe dara uma falsa sensacao de ser
aquilo, de estar contida nos limites daquele fenbmeno, enquanto que todos os
fendbmenos sdo apenas movimentos observados dentro desse espaco-
Consciéncia (chit-akasha), movimentos esses que tem como caracteristicas
aquelas trés apontadas pelo Buda Gautama: impermanéncia, ndo-eu (vazio) e
insatisfatoriedade. Portanto, quando a atenc¢do, que €& o aspecto dinamico da
Consciéncia manifestando-se enquanto ser humano, fixa-se no puro sentimento
de EU SOU, a Consciéncia permanece enquanto apenas Ser, sem se associar
com nada, ndo se manifestando como ego (que nada mais é do que uma distorgao
do Ser-Consciéncia). Com esse simples exercicio 0 ego e todo o seu universo é
imediatamente transcendido.

“Eu sou” é a realizagdo. Seguir essa “pista” até o fim é a auto-inquiricdo. “Eu
sou” é o objetivo e a realidade final.

E natural que o conceito-de-“eu” retorne e se “prenda” ao Ser, assim
parecendo ocultar a realidade. Contudo, com a pratica constante dessa
contemplacdo do EU SOU a atencao passa a permanecer na nao-localidade da
Consciéncia com cada vez mais facilidade e por cada vez mais tempo. Quando
esse permanecer como “eu sou” — dai a frase do Ramana “seja quem tu és” —
torna-se completamente espontaneo e inafastavel, ha o que se chama de
Realizac&o ou lluminagao.

Quando a mente investiga a sua propria natureza incessantemente sera
descoberto que nao existe nada como “mente”. Este é o caminho direto aberto a todos.

Por tras de todos os pensamentos ha um pensamento geral, que é o “eu”, ou
seja, vocé mesmo. Mantenha-se neste pensamento-eu e investigue o que ele é. Quando
essa investigagdo tomar conta de vocé, vocé sera incapaz de pensar outros
pensamentos.

A pratica espiritual (abhyasa) consiste em retornar ao Eu Real toda vez que
vocé for perturbado pelo pensamento.



Vocé néo precisa eliminar nenhum falso “eu”. Como pode o “eu” eliminar a si
mesmo? Tudo o que vocé precisa fazer é encontrar a Fonte do “eu”, e permanecer la. O
seu esforgo s6 pode leva-la até este ponto. A partir dai o Transcendental vai tomar conta
de si mesmo. Vocé ndo pode fazer mais nada entdo. Nenhum esfor¢o pode chegar até
Ele.

Este ego fantasmagdrico, que nao possui forma, surge agarrando-se a uma
forma, e enquanto ele estiver apegado a uma forma e continua, mas quando investigado
ele desaparece.

Embora Sri Ramana mencionasse que a experiéncia do Ser é sentida
no corpo como se estivesse localizada no “coragao espiritual” (no lado direito do
peito), deixava claro que concentrar-se nesse centro nao produziria a experiéncia,
sendo apenas um efeito colateral desta. Bhagavan também deixava claro que a
inquiricdo “Quem sou eu?” — podendo ainda ser feita como “Da onde eu vim?” —
nao €& um processo de investigagdo intelectual, nem um mantra a ser repetido,
mas apenas uma ferramenta para expor a irrealidade do eu individual.

A auto-inquiricdo ndo é exatamente uma meditagdo formal, podendo
ser feita em todos os momentos do dia. Independentemente da atividade em que
estamos envolvidos, parte da nossa atencédo pode estar sempre focada no “pano
de fundo” de apenas Ser. Mesmo assim, para a maioria das pessoas separar
alguns minutos do dia para sentar em siléncio com apenas isso pode ser uma
ajuda valiosa.

D.: Qual é o momento do dia mais adequado a meditagdo?

B.: O que é “tempo”, “momento”’?

D.: Me responda!

B.: O tempo é apenas um conceito. Existe apenas a Realidade. O que quer que
vocé pense que é, ela aparenta ser. Se vocé a chama de tempo ela é tempo, se vocé a chama
de existéncia ela é existéncia, e assim por diante. Depois de rotula-la tempo vocé a divide
em dias e noites, meses, anos, horas, minutos, e assim vai. O tempo é irrelevante para o
caminho do Conhecimento. No entanto, algumas dessas regras e disciplinas podem ajudar
os iniciantes.

Conquanto os ensinamentos de Sri Ramana se assemelhem em muito
aos do Advaita Vedanta hindu tradicional, sua abordagem pratica difere. A pratica
Advaita ortodoxa é feita através das negagdes e afirmagdes. Mediante a pratica do
neti-neti o buscador rejeita tudo aquilo que é percebido ou experimentado como
sendo “ndo-eu” ou irreal. Pela pratica das afirmacdes o discipulo faz uso das
Grandes Revelagbes (mahavakyas), tais como “Eu sou Aquilo” ou “Eu sou
Brahman (o Absoluto)”, mediante repeticdo mental de tais formulas. Bhagavan
ensinava que tais métodos podem ser uteis para a aquietacdo da mente, mas que
nao sdo o método final ou mais direto. No caso do neti-neti, porque o0 ego que
nega todas as outras coisas nao pode negar a si mesmo; no caso dos
mahavakyas, porque quem repete a assertiva e se convence da sua realidade € o
préprio ego, que ao final deve ser abandonado. O ensinamento basico da auto-
investigacdo de Ramana Maharshi € no sentido de que nenhuma atividade mental



(tal como afirmacgéo e negacgao) pode levar a pessoa além da mente ou destrui-la.
Ao mesmo tempo, o Sabio aceitava a validade de todos os métodos e praticas
como meio de purificar e acalmar a mente, preconizando que apenas uma mente
pura e clara (sattvica) é sutil o bastante para compreender a Verdade. Ressaltava,
contudo, que independentemente do caminho seguindo, no final o ego s6 poderia
ser transcendido pela investigagao “quem sou eu?” ou pela entrega.

Se a pessoa se entregar completamente, ndo sobrard ninguém para fazer
perguntas ou para ser levado em considera¢do. Ou os pensamentos sdo eliminados
agarrando-se o pensamento raiz, o “eu”, ou a pessoa se entrega incondicionalmente ao
Poder Maior. Esses dois sdo os tnicos caminhos rumo & Realizagéo.*

Encerro esta exposicdo compartilhando algumas pérolas do Ramana
Maharshi. Aqueles que tenham interesse em encontrar mais ensinamentos do
Bhagavan ou de seus discipulos, bem como textos, livros e videos, podem visitar
o site www.advaita.com.br ou entrar em contato pelo email omniraj@gmail.com.

E verdade que o Ser do Guru é idéntico ao do discipulo. No entanto, apenas
muito raramente uma pessoa pode realizar seu verdadeiro Ser sem a graga do Guru.

O siléncio é o ensinamento mais poderoso. Por mais vastas e enfdticas que as
escrituras possam ser, elas ndao alcangcam o seu proposito. O Guru é silencioso e com isso
a paz prevalece em todos. O seu siléncio é mais vasto e mais elogiiente que todas as
escrituras juntas.

Nenhuma teoria é necessaria a um homem que sinceramente deseja chegar a
Deus ou realizar seu verdadeiro Ser.

Apenas o Ser existe e é real. O mundo, o individuo e Deus sdo criagoes
imaginarias dentro do Ser, tal como o aparecimento da prata na madrepérola. Eles
aparecem e desaparecem simultaneamente. Na verdade, apenas o Eu Real é o mundo, o
“eu”, e Deus. Tudo o que existe é apenas uma manifesta¢do do Ser Supremo.

Ndo ha mistério maior que este: que sendo a Realidade nos
buscamos alcan¢ar a Realidade. Nos pensamos que existe algo ocultando a
Verdade e que isso deve ser destruido a fim de que possamos atingir a
Verdade. E ridiculo. Chegard o dia em que vocé vai rir de todos os seus
esforgos pretéritos. Aquilo que serd no dia em que vocé rir também é aqui e
agora.

Ndo ha criagdo, destruicdo, prisdo, desejo de libertar-se, esforco pela
libertacdo nem ninguém iluminado. Esta é a verdade suprema.
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