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- Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj e Mooji – 

“A consciência do corpo é o 'Eu' errado.  Desista desta consciência-
corpo. Isto é feito através da busca da fonte do 'Eu'.  O corpo não diz 'Eu sou'. É 
você quem diz 'Eu sou o corpo'. Descubra quem é este 'Eu'.  Procurando a sua 
fonte, ele irá desaparecer.”   

“Seja o que você é.  Não existe nada para ser manifestado.  Tudo o que 
é necessário é a perda do ego.”   

“A verdade de si mesmo é a única que vale a pena ser buscada e 
conhecida.” 

“Realização não é nada a ser adquirido. Ela está sempre aí, mas 
obstruída por uma tela de pensamentos.  Todos os seus esforços devem ser 
dirigidos para a superação desta tela, e então a realização é revelada.” 

“Realização é simplesmente a perda do ego.  Destrua o ego pela 
procura da sua identidade.  Uma vez que o ego não é nenhuma entidade, ele 
automaticamente desaparecerá, e a realidade irá brilhar por si mesma.  Este é o 
método direto, enquanto todos os outros se concretizam somente através da 
retenção do ego” 

  

 

- Sri Ramana Maharshi -  

 


