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SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

Reconocimientos

Las charlas de Sri Nisargadatta Maharaj fueron grabadas por Ms. M. Vanaja, que
nunca se perdia una reunion. Todos nosotros le estamos agradecidos por su dedicado
servicio.

Yo estuve con Maharaj continuamente durante el tiempo en que transcribi las
charlas de las grabaciones a manuscrito, y transcribia todas estas grabaciones sobre
una base diaria. Con sus bendiciones regresé a América el 24 de abril de 1981, para
intentar que sus charlas se publicaran antes de su muerte. Sin embargo, no se
publicaron hasta después de su muerte.

Puesto que Maharaj hablaba solo marathi, los traductores estaban siempre
presentes. El principal de ellos era Saumitra K. Mullarpattan, que estuvo con
Maharaj durante muchos anos; Ramesh S. Balsekar, que estuvo con Maharaj durante
los ltimos afios de su vida y Damayanti Doongaji, que fue discipulo durante mucho
tiempo. Nuestras gracias mas expresas a todos ellos.

Estoy especialmente agradecida a Marjorie Russell, por su asistencia en la
preparacion de este manuscrito para su publicacion.

Asintiendo a los deseos de mi Guru, Sri Nisargadatta Maharaj, que queria
publicar sus charlas sin alteraciones, yo no he cambiado la manera de expresion de
como se tradujeron. El manuscrito ha sido editado en lo que concierne a la
puntuacién solo, no en lo que concierne al lenguaje o al estilo. Si los lectores tienen
alguna dificultad en la comprension de algunas expresiones, se ha proporcionado un
glosario al final del libro.

Varias de las charlas de Maharaj son repetitivas. La explicacion es que hacia el
final de su vida, cuando su cuerpo estaba muy débil, Maharaj continu6 machacando
sus ensefianzas. En ninguna otra parte esto es mas evidente que en sus palabras
finales a nosotros en La Consciencia y lo Absoluto.

JD
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Introduccion

Las ensefianzas de Sri Nisargadatta Maharaj han sido publicadas en varios libros
usando el formato original de pregunta-y-respuesta en el que se dieron. La traduccioén
de las charlas de Maharaj por Maurice Frydman, “I/ Am That” y otras colecciones que
siguieron, incluyendo las mias, han servido como sefializadores a la filosofia de
Maharaj. Muchas gentes del oeste han llegado a seguir sus preceptos por la lectura de
estas colecciones. Ahora, en la linea de oro de los sefializadores, se presenta aqui otra
coleccion de charlas de Maharaj como “La Consciencia y lo Absoluto™.

En este libro se encontraran las Gltimas ensefianzas de Sri Nisargadatta Maharaj,
los didlogos finales que tuvo con las gentes que habian venido de todo el mundo a
escuchar sus palabras. Estas charlas, que tuvieron lugar durante los ultimos dias de
su vida, fueron la culminacién de las ensefianzas mas preciosas que tenia que darnos;
fueron la cima de las alturas de su sabiduria.

La escena de estas charlas era la pequena habitacion escaleras arriba que Maharaj
habia construido unos cincuenta afios antes, para su propia meditacién. jCudntos
buscadores habian venido a ¢l en busca de guia espiritual en un periodo de cuarenta
afios! Ahora sus charlas eran breves, tersas, durante los dias llenos de dolor de su
enfermedad (cancer). Era abundantemente claro que aunque el cuerpo tenia un
terrible sufrimiento, ¢l sabia que no era el cuerpo. Nosotros sabiamos que su cuerpo
estaba sufriendo porque €l nos lo decia; sin embargo nosotros nunca escuchamos un
lamento ni un gemido de sus labios. Infundia reverencia simplemente verle.

Maurice Frydman describio a este gran maestro como “de corazén calido, tierno,
de un humor sagaz, absolutamente intrépido y verdadero; un inspirador, guia y
soporte de todos los que venian a é1”. Otros le han descrito como un tigre. El era todo
lo que nosotros necesitdbamos: bueno, amable, paciente, abrupto, abrasivo,
impaciente. Los estados de humor pasaban por ¢l como la brisa de verano, sin apenas
tocarle.

La fuerza de su mensaje resuena con la sencillez del propoésito: “Abandone todo
lo que usted ha leido y escuchado y SEA. Usted, en tanto que lo Absoluto, no es esta
«yo-soy-dad», pero en el momento presente usted tiene que morar en la «yo-soy-
dad»”. Maharaj lo dice una y otra vez. Pero la repeticién misma de sus ensefianzas es
expresa, debido a que nosotros hemos construido un duro caparazén alrededor de
este seudo-ego para protegerle; por consiguiente, el constante martilleo es necesario
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para romper esta concha. El estilo repetitivo de su ensefianza es parte de su sabiduria
y de la técnica de su ensefianza.

Maharaj nos ensefiaba a descubrirnos a nosotros mismos, a meditar sus palabras,
y a preguntarnos, “;puede esto ser verdadero?”. Le decia a uno que debe descubrir lo
que el cuerpo es, de donde vino, estudiarlo con desapego, observarlo sin juzgarlo.
Uno ve pronto que el cuerpo es s6lo como un robot que ha sido programado por
otros. Nosotros debemos volvernos hacia dentro a eso que nos permite saber que
nosotros somos, para devenir uno con €so.

Morando en la “yo-soy-dad” (o la consciencia, que es amor puro), esa
consciencia misma nos dara todas las respuestas. En el instante presente, la
consciencia es lo que nosotros somos, no una consciencia personal, sino la
consciencia universal e impersonal. En el curso del tiempo, la consciencia nos
mostrara que nosotros no somos ni siquiera esto, sino que somos ese Absoluto
Etethodorrasidoaticemdetalu sabiduria singular se reflejaron durante estas punzantes
conversaciones ultimas con aquellos que tuvieron el privilegio de estar en su
presencia.

Cuando usted lea sus palabras, usted puede encontrar en ellas sus bendiciones.

JEAN DUNN
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1 de mayo de 1980
Interlocutor: ;Coémo ve un jfiani el mundo?

Maharaj: Un jiiani es presenciador del origen y del valor de la consciencia, de esta
eseidad, que ha amanecido espontincamente en ¢él. Esta misma consciencia
representa una multitud de papeles, algunos felices, otros infelices; pero cualesquiera
que sean los papeles, el jiiani es meramente el presenciador de ellos. Los papeles no
tienen ningln efecto en el jhani.

Todos sus problemas son los problemas del cuerpo-mente. Aunque éste es el
caso, usted se aferra a ese cuerpo. Puesto que usted se identifica con el cuerpo-
mente, usted sigue ciertos modos de expresion educados cuando usted habla. Yo no.
Yo puedo desconcertarle a usted; usted quizds no sea capaz de comprender lo que
digo. Yo no tengo ningln sentido de la propiedad.

Usted esta atado por sus propios conceptos y nociones. En realidad, usted ama
solo a esta sensacion de “yo”; usted hace todo debido a esto. Usted no esta
trabajando por nadie, ni por la nacién, sino solo por esta sensacion de “yo” que usted
ama tanto.

Int: Pero a mi me gusta actuar; a mi me gusta trabajar.

Mah: Todas estas actividades tienen lugar, pero son solo entretenimiento. Los
estados de vigilia y de suefio profundo vienen y van espontdneamente. A través de la
sensacion de “yo”, usted siente espontaneamente que le gusta trabajar. Pero descubra
si esta sensacion de “yo” es real o irreal, permanente o impermanente.

El “yo” que aparece es irreal. Yo he comprobado cuan irreal es. En el momento
en que se comprueba que el “yo” es irreal, ;quién es el que sabe que el “yo” es
irreal? Este conocimiento dentro de usted que sabe que el “yo” es irreal, ese
conocimiento que sabe que hay cambio, debe ser ¢l mismo sin cambio, permanente.

Usted es una ilusion, Maya, una imaginacion. Solo debido a que yo sé que yo soy
irreal, yo sé que usted también es irreal. Ello no es asi: debido a que yo soy real,
usted es irreal. Es asi: debido a que yo soy irreal, todo es irreal.

La consciencia depende del cuerpo; el cuerpo depende de la esencia del alimento.
Es la consciencia la que estd hablando ahora. Si la esencia del alimento no esta
presente, el cuerpo no puede existir. Sin el cuerpo, /seria yo capaz de hablar?
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(Puede usted hacer algo para retener esta sensacion de “yo”? De la misma
manera que ha venido espontdneamente, asi se ird. Esta sensacion de “yo” no le
prevendra a usted anuncidndole, “yo voy a irme mafiana”.

Una duda ha surgido y usted esta tratando de encontrar la solucion, pero ;quién
es el que tiene esta duda? Descubrase a usted mismo.
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10 de mayo de 1980

Maharaj: ;Como accedi a la verdad de que yo prevalezco sempiternamente?

Meditando en el meditador, sumergiendo la “yo-soy-dad” en la “yo-soy-dad”.
Solo entonces comprendi lo que mi verdadera naturaleza es. Los grandes Sabios
meditaron de la misma manera. Nadie me habia dicho como hacerlo. Yo no busqué
este conocimiento externamente. Brotd dentro de mi.

Yo meditaba como los Sabios y vi una vision. Inicialmente, habia espacio, y en el
espacio vi dos principios incorporados. En realidad, ellos no tienen cuerpos, pero en
mi vision tenian cuerpos. Yo los llamé Prakriti y Purusha, los aspectos macho y
hembra de la consciencia cosmica.

Hasta la union de Prakriti y Purusha, la consciencia omnipenetrante, dinamica,
estaba en un estado de dormicion. En la unién de los aspectos macho y hembra, se
plantaron emisiones de estas figuras en la hembra. Cuando estas emisiones se
fundieron en la matriz comenzaron a tomar forma. Después de nueve meses de
gestacion, un nifo fue parido.

Esa consciencia que fue plantada en la matriz era el cuerpo causal, el
“lingadeha”. En ese “lingadeha”, el conocimiento “yo soy” estaba en una condicion
durmiente. Esto es lo que vi en meditacion.

Interlocutor: ;Como perdimos nosotros este estado de pura consciencia?

Mah: Todo ser experimenta el estado Ishwara, ya sea directamente o ya sea
potencialmente, pero estd tan envuelto en este mundo objetivo que pierde su
identidad. Usted debe saber lo que este principio “yo soy” es. El aparece
espontaneamente y con su aparicion comienza el enigma de la vida conceptual.

Int: ;Coémo comienzo yo esta busqueda de mi Si mismo?

Mah: Comience desde el comienzo mismo. En este mundo grosero yo comencé con
mis padres, debido a que yo supe bien que mi principio estaba morando ya en el
conjunto de sus elementos corporales de los cuales yo emané. Pero yo llegué a la
conclusion de que yo no podia ser ese principio que salié del cuerpo de la madre.

No hay nadie aqui que tenga cien afios de edad. ;Significa eso que hace cien afios
usted no existia?
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Int: Yo no sé.

Mah: El que ha dicho, “yo no sé¢” debe haber estado aqui; brevemente, usted no era
como esto, pero usted debe haber sido algo. Usted debe comprender esto
correctamente. Hace cien afios yo no era como esto; asi pues, el que sabe esto debe
haber estado alli. Usted existia, y existe eternamente.

Lo que estoy exponiendo no se relaciona con el conocimiento del mundo. Usted
no quiere abandonar ni su conocimiento mundanal ni su supuesto conocimiento
espiritual, y sin embargo, con todos estos conceptos mundanales, usted quiere
comprender el enigma de su existencia, y es precisamente por eso por lo que usted no
es capaz de comprender.

En verdad, el suyo es un estado de felicidad Absoluta, no es este estado
fenoménico. En ese estado no fenoménico usted es lleno de felicidad pero no hay
ninguna experiencia de su presencia. En ese estado no hay ningln rastro de miseria o
de infelicidad, solo una felicidad absoluta. ;Sobre qué estoy hablando?

Int: Ananda (felicidad).

Mah: Debido a que usted quiere alguna satisfaccion seglin sus propios conceptos,
usted trata de calificar a la felicidad absoluta. El término “ananda” solo tiene
significacion cuando significa que la eseidad corporal estd disponible para
experimentarla. Cuando usted esta en suefio profundo y comienza a ver formas, usted
esta sofiando. ;No estan viniendo esas formas de suefio de su propia eseidad? Todo
lo que usted ve, incluso en el estado de vigilia, ;no viene de su propia eseidad que
mora dentro del cuerpo?

En el suefio profundo, la consciencia estaba en una condicion durmiente; no habia
ningln cuerpo, ningin concepto, ninguna carga. A la llegada de este estado
aparentemente despierto, con la llegada del concepto “yo soy”, el amor de “yo soy”
despert6. Eso mismo es Maya, ilusion.

Int: ;Maharaj quiere decir que el experimentador de los tres estados es el Si mismo?
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Mabh: Eso es el estado Saguna Brahman; debido a su eseidad los otros estados son.
El mundo de suefio es muy antiguo, no es nuevo. Usted ve monumentos antiguos en
sus suefios. Su eseidad es muy poderosa.

La emergencia de esta eseidad misma constituye el tiempo. Todo es eseidad, pero
yo, lo Absoluto, no soy eso. En la meditacion habia espacio, cuando de repente dos
formas aparecieron de la no forma, Prakriti y Purusha, y la quintaesencia de estas
formas era el conocimiento “yo soy”. No habia ninguna forma, entonces, de repente,
aparecieron formas, de la misma manera que en el mundo de suefo.

Cuando usted suena usted estd durmiendo en la cama, pero en su mundo de suefio
usted ve un cuerpo y piensa que es usted, y usted estd haciendo todo a través de ese
cuerpo de sueio. Los cuerpos se crean de la misma manera en lo que se llama
comunmente el estado de vigilia.

El estado Prakriti y Purusha no tiene ninguna forma y es eterno, no tiene ni
comienzo ni fin. Pero de ¢l vienen los cinco elementos, y con ellos, simultaneamente,
se forma el cuerpo en el momento en que se experimenta el tiempo por primera vez.
Este proceso prosigue siempre, con la forma corporal como mero indicativo de la
oportunidad de experimentar el tiempo. Esta explicacion no llegara a todos.

En el momento de lo que se llama comunmente muerte, ;con cudl identidad
querria usted partir?

Int: Como Parabrahman.

Mah: Lo Absoluto, a lo cual llamo Parabrahman, [como es? Lo que usted esta
haciendo es multiplicar las palabras con mas palabras, los conceptos con mas
conceptos.

Int: Maharaj debe sacarme de esto.

Mabh: ;Puede definir lo que usted es?

Int: Yo debo tener su bendicion para comprender lo que yo soy.

Mah: Usted es muy aficionado a los juegos de palabras. Mientras yo estoy hablando

sobre el conocimiento que esta mas alld de este mundo fenoménico, usted esta
tratando de comprender por medio de conceptos y de palabras mundanos. Abandone
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todos estos conceptos e indague dentro de la naturaleza de su eseidad. ;Coémo
acontecido que usted es? jMeditelo! La bendicion real del Guru viene cuando su
conocimiento mismo brota dentro de usted.
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14 de mayo de 1980

Mah: Los médicos han diagnosticado que este cuerpo tiene cancer. ;Estaria algin
otro tan dichoso como yo lo estoy, con un diagnostico tan grave? El mundo es su
experiencia directa, su propia observacion. Todo lo que estd aconteciendo esta
aconteciendo en este nivel, pero yo no estoy en este nivel. Yo me he disociado del
Sattva Guna, de la eseidad.

El Estado Ultimo en la espiritualidad es ese estado donde no se siente necesidad
en ningun tiempo, donde nada es 1til para nada. A ese estado se le llama Nirvana,
Nirguna, eso que es la Verdad Eterna y Ultima. La esencia y la suma total de toda
esta charla se llama Sat-guru-Parabrahman, ese estado en el que no hay
requerimientos.

Después de la disolucion del universo, cuando ya no era visible ningun rastro de
la creacion, lo que qued6 es mi estado perfecto. A través de toda la creacion y
disolucion del universo, yo permanezco siempre intocado. Yo no he expuesto esta
parte: mi estado nunca sintid la creacion y disolucion del universo. Yo soy el
principio que sobrevive a todas las creaciones, a todas las disoluciones. Este es mi
estado, y el de usted también, pero usted no se da cuenta debido a que usted esta
abrazando a su eseidad. Darse cuenta de ello solo es posible cuando uno tiene el
apoyo de la fe invencible, de ese eterno Sat-guru-Parabrahman. Este estado, este
principio Parabrahman, es eterno y es también el Sat-guru. Es la propiedad eterna de
cualquier devoto de un Guru.
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29 de julio de 1980
Interlocutor: ;Por qué surgio esta consciencia?

Maharaj: Usted es a la vez la pregunta y la respuesta. Todas sus preguntas vienen de
su identificacion con el cuerpo. ;Como pueden responderse las preguntas relativas a
eso que es antes del cuerpo y de la consciencia? Hay yoguis que se han sentado en
meditacion durante muchos, muchos afos buscando respuesta a esta pregunta, pero
no la han comprendido. Y sin embargo, usted se esta quejando.

Int: Es un gran misterio.

Mah: Es un misterio solo para el ignorante. Para el que no estd identificado con el
cuerpo, ya no es un misterio.

Int: ;Maharaj no puede transmitirnoslo?
Mah: Yo estoy diciéndoselo a usted pero usted no escucha.
Int: ;Nos ve Maharaj como individuos?

Mah: No hay individuos; hay solo cuerpos de alimento con el conocimiento “yo
soy”. No hay ninguna diferencia entre una hormiga, un ser humano, e Ishwara; ellos
son de la misma cualidad. El cuerpo de una hormiga es pequeiio, el de un elefante es
grande. La envergadura es diferente, debido al tamafo, pero la fuerza vital es la
misma. Para el conocimiento, el cuerpo es necesario.

Int: ;Coémo recibié Maharaj el nombre de Nisargadatta?

Mah: En una ocasion yo estaba componiendo poemas. Los poemas solian afluir de
mi, y en este flujo, yo agregué¢ Nisargadatta. Yo me regocijaba mucho componiendo
poemas hasta que mi Guru me amonesto, “Estds gozando demasiado componiendo
estos poemas; jabandonalos!”.

(Adonde queria llevarme? Su objetivo para mi era sumergirme en el estado
Absoluto en lugar de que yo me regocijara en mi eseidad.
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Esta fue la manera en que yo realice el conocimiento, no a través de la
manipulacién mental. jMi guru dijo, “Esto es asi”, y para mi, se acabd! Si usted
continia en el reino del intelecto, usted se enredard y se perderd cada vez en mas
conceptos.

La consciencia es tiempo que corre continuamente. Pero yo, lo Absoluto, no
tendré su compafiia eternamente debido a que la consciencia estd sujeta al tiempo.
Cuando esta eseidad se vaya, lo Absoluto no sabrd “yo soy”. La aparicion y la
desaparicion, el nacimiento y la muerte, éstas son las cualidades de la eseidad; ellas
no son las cualidades de usted. Usted ha orinado y el olor viene de eso —;es usted
ese olor?

Int: No, yo no lo soy.
Mah: Esta eseidad es como esa orina. ;Puede usted ser esa eseidad?
Int: jAbsolutamente no!

Mah: Usted no requiere mas sadhana. Para usted, las palabras del Guru son finales.
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5 de octubre de 1980

Maharaj: Yo no tengo ninguna individualidad. Yo no he asumido ninguna pose
como una persona. Todo lo que acontece en la consciencia manifiesta acontece.

Las gentes me identifican con sus conceptos y hacen lo que sus conceptos les
dicen. Es la consciencia lo que es manifiesto, nada mas. ;Quién estd hablando, quién
esta caminando, quién esta sentado? Todos éstos son las expresiones de esa quimica
“yo soy”. (Es usted esa quimica? Usted habla sobre el cielo y el infierno, sobre este
Mahatma o ese Mahatma, ;pero que hay sobre usted? ;Quién es usted?

En la meditacion, uno ve un montén de visiones. Ellas estan en la quimica, en el
reino de su consciencia, ;jno es asi? Todas estas cosas se relacionan solo con esa
quimica del nacimiento. jUsted no es esta quimica “yo soy”!

El conocimiento espiritual no debe estudiarse; es conocimiento que se deriva de
la escucha. Cuando el escuchador lo escucha, y lo acepta, algo resuena en él.

Esta “yo-soy-dad” es otreidad; es una expresion de dualidad.
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8 de noviembre de 1980

Interlocutor: ;Por qué nosotros parecemos pensar naturalmente en nosotros mismos
como individuos separados?

Maharaj: Sus pensamientos sobre la individualidad no son realmente sus
pensamientos propios; son todos pensamientos colectivos. Usted piensa que usted es
el que tiene los pensamientos; de hecho, los pensamientos surgen en la consciencia.

A medida que crece nuestro conocimiento espiritual, disminuye nuestra
identificacion con un cuerpo-mente individual, y nuestra consciencia se expande en
consciencia universal. La fuerza vital continua actuando, pero sus pensamientos y
acciones ya no estan limitados a un individuo. Devienen la manifestacion total. Es
como la accion del viento —el viento no sopla para un individuo particular, sino para
la manifestacion total.

Int: ;Podemos nosotros volver a la fuente como un individuo?

Mah: No como un individuo; el conocimiento “yo soy” debe volver a su propia
fuente.

Ahora, la consciencia se ha identificado con una forma. Mas tarde, comprende
que ella no es esa forma y sigue adelante. En unos pocos casos puede alcanzar el
espacio, y muy a menudo, se detiene ahi. En poquisimos casos, alcanza su fuente
real, mas alla de todo condicionamiento.

Es dificil abandonar esa inclinacion a identificar el cuerpo como el Si mismo. Yo
no estoy hablando a un individuo, yo estoy hablando a la consciencia. Es la
consciencia la que debe buscar su fuente.

Del estado no ser viene la eseidad. Viene tan mansamente como el crepusculo,
con una sensacion de “yo soy” y entonces de repente el espacio estd aqui. En el
espacio, el movimiento comienza con el aire, el fuego, el agua, y la tierra. Todos
estos cinco elementos son usted solo. Todo esto ha acontecido de su consciencia. No
hay ningn individuo. Hay solo usted, el funcionamiento total es usted, la
consciencia es usted.

Usted es la consciencia, todos los titulos de los Dioses son sus nombres, pero al
aferrarse al cuerpo usted mismo se lleva al tiempo y a la muerte —usted mismo se lo
impone.
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Yo soy el universo total. Cuando yo soy el universo total, yo no estoy en
necesidad de nada, debido a que yo soy todo. Pero me aferré a una cosa pequeia, a
un cuerpo; hice de mi mismo un fragmento y devine necesitado. Como un cuerpo, yo
necesito muchas cosas.

En la ausencia de un cuerpo, jexiste o existia usted? ;(Es y era usted, o no?
Alcance ese estado que es y que era antes del cuerpo. Su verdadera naturaleza es
abierta y libre, pero usted la encubre, y le da designios.
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9 de noviembre de 1980

Interlocutor: ;Debe ensenarse a los nifios el tipo de desapasionamiento que Maharaj
nos ensefa?

Maharaj: No. Si se hace eso, ellos no tendran ninguna ambicion de crecer mas; ellos
deben tener ciertas ambiciones, ciertos deseos, para su propio crecimiento.

El que se ha investigado plenamente a si mismo, el que ha llegado a comprender,
no tratard de interferir nunca en el juego de la consciencia. No hay ningtn creador
con un vasto intelecto como tal; todo este juego tiene lugar espontdneamente. No hay
ninglin intelecto detrds de ¢l, de manera que no trate de imponer el suyo para
provocar algin cambio; déjelo en paz. Su intelecto es un producto subsecuente de
este proceso, de manera que, /,como puede su intelecto hacerse cargo o evaluar todo
la creacion? Investigue su si mismo; éste es el propdsito de su ser.

La espiritualidad no es nada mas que comprender este juego de la consciencia —
trate de descubrir lo que es este fraude buscando su fuente.
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12 de noviembre de 1980

Maharaj: La “yo-soy-dad”, el Brahman manifiesto, e Ishwara son todos solo uno;
medite sobre esto y realicelo. Esta es una oportunidad rara, una oportunidad donde
todo se ha explicado en gran detalle; asi pues, aprovéchese bien de ella.

Usted es el Brahman manifiesto. Yo le he dicho a usted muchas veces lo que su
verdadero estado es, pero, por la fuerza del habito, usted desciende nuevamente a la
identificacion con el cuerpo. Ahora ha llegado una etapa en la cual usted debe
abandonar esta identificacion corporal. Las actividades corporales continuaran hasta
que el cuerpo caiga, pero usted no debe identificarse con ellas.

Interlocutor: ;Cémo hemos de hacer esto?

Mah: Usted puede observar el cuerpo, de manera que usted no es el cuerpo. Usted
puede observar el soplo, de manera que usted no es el soplo vital. De la misma
manera, usted no es la consciencia; pero usted tiene que devenir uno con la
consciencia. Cuando usted se estabiliza en la consciencia, el desapasionamiento por
el cuerpo y por las expresiones que ocurren a través del cuerpo tiene lugar
espontdneamente. Es una renunciacion natural, no es deliberada. Ello no significa
que usted deba descuidar sus deberes mundanos; llévelos a cabo con plena
dedicacion.

Int: ;No debemos redescubrir la libertad de nifio con respecto al cuerpo?

Mah: Comprenda la fuente del nifio. El nifio es un producto del esperma del padre y
del ovulo de la madre. La consciencia esta en el nifio como esta en los padres; es
siempre la misma consciencia, ya sea en el nifio o en el adulto. Hay solo una
consciencia. Usted debe devenir uno con esa consciencia y estabilizarse en esa
consciencia, entonces usted la trasciende. Esa consciencia es su Unico capital.
Compréndala.

(Hasta qué punto se conoce usted a usted mismo?

Int: Yo he agarrado los pies del Sat-guru; mas alla de eso, yo no sé nada.
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Mah: Usted debe hacer eso, pero debe comprender el significado de los “pies del
Sat-guru. Comprenda eso, como el movimiento comienza con los pies, de manera
que el movimiento comienza desde la no cognitividad a la cognitividad. Cuando la
cognitividad aparece, eso es el movimiento Saz-guru. Para ese movimiento, vaya a la
fuente donde comienza la “yo-soy-dad”. El esfuerzo del que ha detenido ese
movimiento no sera en vano. Agarrar los pies del Sat-guru es la frontera entre la
cognitividad y la no cognitividad.
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17 de noviembre de 1980

Interlocutor: ;No tenemos que desechar todo conocimiento?

Maharaj: Usted debe tener un conocimiento completo de esta consciencia, y
habiendo conocido todo sobre la consciencia usted llega a la conclusion de que todo
es irreal, y entonces ello debe venirse abajo. Habiendo escuchado estas charlas,
siéntese y medite, “;eso que he escuchado, es verdadero o no?”. Entonces usted
comprenderad que esto también ha de desecharse.

El principio que juzga sobre si el mundo es o no es, ese principio antecede al
mundo. Eso por lo cual todo es conocido, si ello es 0 no es —;quién conoce esto?

Cuando yo digo Parabrahman, entonces usted dice que usted comprende. Los
nombres son meramente un instrumento para comunicarse. Comprende usted lo que
quiero decir?

Int: El jhiani sabe que todo esto es una ilusion, que no hay ninguna via; pero si, desde
dentro de la ilusion, uno estd convencido de que hay una via, y de que hay adonde ir,
Jtiene sentido usar técnicas para alcanzar esa ilusion?

Mah: Ilusiéon —;es una palabra o no?

Int: Es una palabra que se relaciona con un concepto.

Mah: Eso es también un nombre solo, ;no es asi?

Int: Si.

Mah: Asi pues, ;qué palabra ilusoria quiere usted que le satisfaga?
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18 de noviembre de 1980

Maharaj: Mi presente vision es sin limitacion, libertad total.

Finalmente uno debe ir mas alla del conocimiento, pero el conocimiento debe
venir, y el conocimiento puede venir por la meditacion constante. Por la meditacion,
el conocimiento “yo soy” se fija y se funde con el conocimiento universal, y con ello
deviene totalmente libre, como el cielo, o el espacio.

Aquellos que vienen aqui con la idea de recibir conocimiento, aunque sea
conocimiento espiritual, vienen aqui como individuos que aspiran a recibir algo; esa
es la dificultad real. El buscador debe desaparecer.

Cuando usted conoce su naturaleza real el conocimiento “yo soy” permanece,
pero ese conocimiento es ilimitado. No es posible que usted adquiera conocimiento,
usted es conocimiento. Usted es lo que usted esta buscando.

Su verdadero ser existe antes del surgimiento de cualquier concepto. ;Puede
usted, como un objeto, comprender algo que existia antes del surgimiento de un
concepto? (En la ausencia de la consciencia hay alguna prueba de la existencia de
algo? La consciencia misma es la mente, es el pensamiento, es todos los fenomenos,
toda la manifestacion. Comprender esto es estar muerto a “yo soy el cuerpo”
mientras se vive. Este tipo de conocimiento viene solo en un caso raro, y €s un tipo
de conocimiento muy elusivo donde no es necesario ningtn esfuerzo; de hecho, el
esfuerzo mismo es un obstaculo. Es comprension intuitiva.

Interlocutor: ;Entonces deben abandonarse todas las disciplinas espirituales?

Mah: En el nivel més alto esto es asi; en los niveles mas bajos usted tiene que hacer
sus deberes.

Aquellos que son capaces de comprender esto intuitivamente pierden su interés
en los asuntos del mundo. Habiéndolo perdido, ;qué recibiran? Todo lo que han
perdido, lo han perdido como una persona ordinaria, pero lo que reciben a cambio
sera propio de un Rey. Aquellos que han comprendido y que han alcanzado una
cierta etapa no pedirdn nada, pero toda vendra a ellos espontaneamente. No habra
ninglin deseo de ello; sin embargo, ello estard ahi. Esto no le ocurre a un individuo
—acontece a la manifestacion universal, o al que ha devenido uno con su verdadera
naturaleza. Para el jiiani, solo la presenciacion esté teniendo lugar.
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20 de noviembre de 1980

Maharaj: El principio que puede conocerse a si mismo estd en el organismo. En un
gusano que se arrastra, el principio también estd, porque el gusano se conoce a si
mismo instintivamente.

Al escuchar mis charlas usted sera devuelto a su estado original, antes de su
nacimiento. Justamente ahora, a pesar de su vida presente, ello acontecerd. Mi charla
es completamente diferente ahora, de un nivel mas alto; por consiguiente, yo no
invito a nadie a escuchar mis charlas actuales. Yo recomiendo que no venga nadie y
escuche debido a que ello desarrollara un desapasionamiento por su familia o su vida
cotidiana.

La energia del lenguaje y la energia del soplo vital deben fundirse y estabilizarse.
De otro modo, si usted les permite salir fuera, se disiparan.

Si usted quiere paz, estabilicese en ese punto donde usted comenzd a ser,
permanezca ahi. Om es el sonido impévido, la palabra no pronunciada.

Usted no responde a mis charlas, usted no ha sido capaz de percibir la naturaleza
de su consciencia. La consciencia es algo como un drama representado, una obra de
escenario. Usted es insoportado, usted no tiene ningun soporte en absoluto. El
nacimiento, los padres, todo esto es una ilusion. Tomar el cuerpo como uno mismo
es el accidente. Si usted no se aferra al cuerpo como su identidad, todo esté bien.

Cuando la eseidad se olvida de si misma, ese estado es Parabrahman. Esta
cognitividad no es su verdadero estado, es el resultado del cuerpo de esencia del
alimento, y usted, lo Absoluto, no es eso.
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21 de noviembre de 1980

Maharaj: Todo lo que yo habia pensado antafio ha cambiado ahora. Lo que esta
aconteciendo ahora es que hasta el toque de individualidad mas ligero ha
desaparecido completamente, y es esta consciencia como tal la que esta
experimentando espontaneamente. El resultado es liberacion total. Todo el tiempo
habia una conviccion completa de que era la consciencia la que estaba
experimentando; pero ese “yo” que la consciencia estaba experimentando estaba
aqui. Ahora ha desaparecido totalmente; por consiguiente, por todo lo que acontece
en el campo de la consciencia, yo, que estoy aqui antes de la consciencia, no soy
afectado de ninguna manera. La experiencia es solo de la consciencia
experimentandose a si misma.

Sin embargo, comprenda lo que la consciencia es, incluso si la consciencia no es
un individuo. La base y la fuente de la consciencia estd en lo material. Lo que yo
digo estd todavia en el mundo conceptual, y usted no necesita aceptarlo como
verdad. Nada en el mundo conceptual es verdadero.

Una vez que la enfermedad fue diagnosticada, el nombre mismo de la
enfermedad dio comienzo a distintos pensamientos y conceptos. Observando esos
pensamientos y conceptos, llegué¢ a la conclusion de que todo lo que estaba
aconteciendo esta en la consciencia. Yo le dije a la consciencia, “Eres ti quien esta
sufriendo, no yo”. Si la consciencia quiere continuar sufriendo, que siga en el cuerpo.
Si quiere dejar el cuerpo, que lo deje. En cualquier caso, yo no soy afectado.

Todo tipo de cosas estuvieron aconteciendo, pensamientos y experiencias, y
todos se acreditaban a mi cuenta, pero una vez que he visto lo que ello es, todos esos
libros de cuentas han sido quemados y yo ya no tengo ninguna cuenta.

Cuan irrisorio es ver a alguien que se piensa como un individuo, que se piensa
como un hacedor o como un triunfador. Todo lo que estd aconteciendo, y la
experiencia del acontecimiento, tiene lugar en esta consciencia cuando surge el “yo

2

soy”.
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24 de noviembre de 1980
Interlocutor: Si no hay ninguna diferencia entre lo que es antes del nacimiento y lo
que es después de la muerte, ;hay alguna razon para tratar de aprender quién somos?
(No es todo lo mismo?
Maharaj: La luz que viene del sol y el sol mismo, ;hay alguna diferencia?
Int: ;La unica diferencia es lo que acontece en el medio?
Mah: Todo lo que acontece entre el nacimiento y la muerte es también una expresion
de la consciencia so6lo. En el reino de la consciencia usted pasa el tiempo sosteniendo
diferentes conceptos; ;qué mas esta haciendo usted?
Int: ;Estd Maharaj entreteniéndose con diferentes conceptos?
Mah: No. Es la consciencia, ella se entretiene consigo misma.
Int: ;Juega la consciencia de Maharaj, aunque ¢l esta desapegado de ella?

Mah: La consciencia no es una propiedad privada, es universal.

Int: Aunque nosotros comprendemos esto, a veces la consciencia parece confinada a
un cuerpo.

Mah: Usted esta tratando de comprender con el intelecto; solo sea. Cuando le digo
que usted es ese conocimiento manifiesto dinamico, usted es todo. ;Qué mas quiere

usted?

Int: Yo soy consciente de que vine aqui debido a que Maharaj me da el espejo, pero
esta vez Maharaj me estd mostrando que yo soy mi propio espejo.

Mah: Por eso es por lo que usted no debe quedarse mucho tiempo.

Int: Después de que nos vayamos de aqui, ;qué tenemos que hacer?
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Mah: Depende de usted. Si usted mora en la consciencia todo acontecera
espontaneamente. Si usted estd todavia en el nivel cuerpo-mente, usted pensara que
usted estd haciendo algo. Si usted mora realmente en lo que yo digo, usted deviene
uno con su Si mismo. Entonces las gentes le serviran, caeran a sus pies. Todo lo que
sea necesario para usted, acontecera. Las actividades no pueden no acontecer. La
consciencia nunca puede permanecer inactiva, siempre quiere estar ocupada —esa es
su naturaleza. Cuando usted viene aqui, usted tiene ciertas expectativas, ciertas
aspiraciones, pero después de escuchar mis charlas usted pierde todo eso.

Int: Incluso cuando tengo una comprension intuitiva de esto, ;qué es esta reluctancia
a abandonar todo lo que yo no soy?

Mah: Usted no estd firmemente estabilizado en esa comprension. Su conviccidon
debe ser tal que en el futuro ya no surja sobre eso ninguna cuestion en absoluto. Por
ejemplo, una persona ha muerto y ha sido quemada, todo ha terminado, ;hay alguna
duda al respecto? De la misma manera, todo eso acabara.

Int: ;Qué esfuerzo necesito hacer hacia eso?

Mabh: Sin esfuerzo, solo sea.

Cuando la consciencia comprenda plenamente a la consciencia, ;abrazara al
cuerpo como a si misma? Ella es totalmente lo que ella es; no va a picar un
fragmento de la manifestacion y a decir, “yo soy esto”.

La consciencia se expresa a si misma como lo hace una luz. Este juego de los
cinco elementos es la manifestacion de la consciencia, la efulgencia de la consciencia
solo. El juego de los cinco elementos se sumergira finalmente en la consciencia,
debido a que es un producto de la consciencia.
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25 de noviembre de 1980

Maharaj: Las gentes vienen aqui y se quedan durante unos dias, semanas, incluso
meses. Los primeros dias lo que ellos han escuchado echa raiz, y entonces es cuando
deben irse, de manera que lo que ha echado raiz tenga tiempo de crecer y florecer.
Tan pronto como la semilla echa raiz, deben irse. Lo que ha echado raiz debe
florecer, debe expresarse dentro de cada corazon.

Interlocutor: Maharaj ha dicho, a este respecto, que las ensefianzas fueron de sus
Gurus, pero que la comprension fue suya.

Mah: Mi Guru me dijo que solo la consciencia es el Guru, todos los demas
desarrollos brotaron dentro de mi. El fruto debe crecer en su propia planta. Yo no
siembro mis comprensiones en usted.

Yo no tengo ninguna aplicacién para las tradiciones ni para el conocimiento
tradicional. Si usted hace la mas pequefia investigacion en la tradicion usted vera que
todo es un concepto. Yo solo estoy interesado en un hecho. Yo era en mi completud,
ni siquiera era presenciador de mi presenciacion, entonces, de repente, esta
consciencia broto. ;Como acontecid? Esa es la cuestion que necesita investigacion.

Uno debe comprender cuan artero es este fraude de Maya; primero nos muestra
nuestro cuerpo y nos hace creer que nosotros somos este cuerpo, pero el cuerpo no es
nada sino una mota de esperma fertilizado, y en ese esperma la consciencia esta
latente. ; Ve usted que fraude es éste?

La esencia del cuerpo es la esencia del alimento, y esta consciencia yace en ¢l en
una condicion de durmiente desde el comienzo mismo. En ese estado de consciencia
esta el universo entero. Habiendo visto esto, quienquiera que ha comprendido no
puede no estar sereno, pues sabe que esto es solo un acontecer transitorio. La enorme
estructura de conceptos que se nos ensefia como conocimiento se basa unicamente
sobre la simple aparicion de la consciencia.
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5 de diciembre de 1980

Maharaj: Esta enfermedad dio la confirmacion de que no hay ninguna personalidad,
ningin individuo. (Enfermedad para quién? La enfermedad es parte del
funcionamiento de lo manifiesto entero, del dinamico Chaitanya; es el juego de la
consciencia. Mi verdadero estado es antes de esta consciencia. Ese estado no
depende de la consciencia.

Hay una copla que nosotros cantamos en los Bhajans, a Chakrapani. Chakrapani
significa esa “yo-soy-dad”, el principio vital, el principio manifiesto. Es como este
encendedor de cigarrillos. El gas como tal no tiene ninguna luz, pero su
manifestacion es la llama; estd lleno de luz, de vida, de energia. Incluso en el 4tomo
y el sub-atomo, esa energia esta ahi.

El funcionamiento de la consciencia tiene lugar espontdneamente, y uno no sabe
lo que acontecerd. Por ejemplo, yo digo alto y M. lo traducird de una manera, y B. lo
traducira de otra, segn la manera en que lo hayan comprendido. Esta es la manera
en que continuard todo el proceso. Este Chakrapani es “como un remolino”, el Sefior
Krishna dijo, “hace rotar a todos los seres”. Esa energia que mueve a todas las cosas
en el estado de vigilia estd latente en el suefio profundo. ;Durante cuanto tiempo es
uno inconsciente de la consciencia? Uno no lo sabe, pero, de repente, la consciencia
surge. (Piensa alguien siguiendo estas lineas? ;No es sorprendente que la
consciencia, que pudo permanecer latente durante mucho tiempo, surja de repente
espontaneamente?

Int: ;Es la consciencia universal consciente siempre de si misma como consciencia
universal, o deviene consciente solo cuando hay una forma?

Mah: La consciencia no es consciente de su consciencia. Si usted se interesa mucho
en lo que estoy diciendo, usted arrojara los libros que esta escribiendo, todos.

Int: Yo acabaré¢ los libros, entonces yo estoy acabado.

Mah: [a Jean Dunn] Usted me ha prometido que completard los libros. La
consciencia universal no escribird los libros. ;Como escribira usted los libros?

Int: Ello acontecera espontaneamente.
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8 de diciembre de 1980

Maharaj: Estoy hablando sobre la consciencia que opera a través de este cuerpo en
este instante, pero que no es visible. Esta consciencia no se limita al cuerpo sino que
es la consciencia universal; yo no puedo hablar de nada mas ahora. Una persona que
ya estd muerta no se preocupa de nada. No importa si a las gentes les agrada o no.
Quizas usted pueda recibir algunas bendiciones, algunos beneficios, de escuchar mis
charlas, yo no sé.

Todas mis acciones son las acciones de la consciencia universal que aparece para
operar a través de este cuerpo. Yo no recuerdo algo del pasado y entonces actuo;
todo es accion en el ahora.

Interlocutor: ;De donde viene la consciencia?
Mah: La consciencia nunca viene ni se va, solo parece haber venido.
Int: ;Por qué Maharaj sabe esto y nosotros no?

Mah: No es dificil que usted sepa también, ;pero con qué identidad estd usted
preguntando?

Int: Es karmica, ;puede cambiarse el karma?
Mah: Todo es consciencia operando, no €ste ni ese operando; todo es consciencia.

Int: ;Puede Maharaj, por compasion, darme un empujon adentro de ese estado de
consciencia universal?

Mah: Si, por supuesto, puedo hacer eso, pero usted debe escucharme, usted debe
tener una fe completa en todo lo que le digo sobre usted mismo, y debe comportarse
en consecuencia.
Por naturaleza yo soy no manifiesto, sin embargo yo soy manifestado, pero yo
soy realmente no manifestado. ;Puede usted vivir asi, como lo no manifiesto?
Mientras el atributo est4 aqui, la cualidad del atributo, el “yo soy”, esta aqui; por
consiguiente, yo puedo hablar de esta manera. Si desaparece, ;qué acontece? La
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sensacion de “yo” ha venido y ha partido, eso es todo, no soy yo quien va a morir. El
que ha rechazado esta identidad comprendera.

Int: Maharaj dijo que ¢l no va a morir.

Mah: ;Como puede morir el que no ha nacido?

Cuando las gentes se enteraron de esta enfermedad, aquellos que tienen afecto
por mi vinieron a hablarme, o me escribieron, ddndome consejo y medicina. Todo lo
que tiene que acontecer, acontecera, yo no tengo ningun interés. Yo no tengo miedo,
de manera que no tengo que hacer nada. Estd completamente en orden que aquellos
que tienen afeccion por mi me escriban y vengan a discutir cosas conmigo; yo no les
escucho, y eso estd también completamente en orden, debido a que yo no tengo
miedo de nada.

Usted esta preguntando, “;quién soy yo?” y usted no va a recibir una respuesta,
debido a que el que recibe la respuesta es falso. Usted puede tener una idea, un
concepto, y usted pensard que se ha encontrado a usted mismo, pero es solo un
concepto; usted no puede ver nunca a su Si mismo.

Int: ;Qué es sat-chit-ananda?

Mah: Es palabras. Usted puede entender que sat-chit-ananda es el limite que su
mente puede describir de ese estado que no puede describirse. Su verdadero estado
es no manifiesto; la manifestacion viene y las palabras vienen. El que experimenta
sat-chit-ananda es antes de la experiencia.
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15 de diciembre de 1980

Maharaj: Considere el estatuto que usted ha alcanzado si usted es capaz de
comprender lo que yo digo, y si usted ha comprendido, no habréd ningun estatuto en
absoluto. Su mérito no puede ser medido. Usted ha hecho todo su trabajo y ahora su
sadhana o practica espiritual estd dando su fruto; ahora usted estd aqui. Deje que
crezca en usted. Usted no tiene que ir a nadie mas después de dejar este lugar; esa
parte del trabajo ya ha sido hecha por usted. Debido a que usted merece ese estado de
realizacion, usted estd aqui hoy.

Conozca ese “yo soy” sin palabras que surge por la mafana. Conocer el Si
mismo, morar en el conocimiento del Si mismo, no es un mero conocimiento
intelectual. Usted debe ser eso, y usted no debe moverse de ello. Permanezca firme.

No consulte a otros sobre el consejo que yo les he dado. More en lo que yo le he
dicho a usted solo. Mate esa curiosidad de saber lo que se les ha dicho a otros; a cada
buscador se le da el consejo apropiado. A no ser que usted more en su propia
naturaleza verdadera usted no sera capaz de medir la profundidad de la naturaleza de
otro. Cuando usted trata de comprender a otros, la naturaleza autoefulgente del
propio Si mismo de uno debe abrirse completamente. Usted se conocerd a usted
mismo en el proceso. El conocimiento que se expone aqui usted no lo encontrard en
ningun libro. Ahora, habiéndosele dado a usted tanto, usted puede verme mafiana o
usted puede no verme, eso no tiene ninguna importancia, pero no olvide lo que le he
dicho a usted sobre su Si mismo.
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18 de diciembre de 1980
Interlocutor: Esta consciencia es como una pantalla, y yo soy la pantalla.

Maharaj: Comprenda lo que digo sin conceptos; usted esta agregando nuevos
conceptos. Ahora vaya a cero conceptos. Hay muchos buscadores espirituales cuya
meta es adquirir mérito suficiente para alcanzar un cierto lugar, tal como el Cielo o
Vaikuntha. Yo no tenia ninguna meta excepto descubrir. Yo no era consciente de mi
presencia, y de repente devine consciente de que yo soy. ;Donde y cémo surgid esta
consciencia en mi? Esa fue mi indagacion, retornar a ese estado cuando la presencia
de los fendmenos no estaba aqui. Es decir, el conocimiento original del Si mismo
original. Asi pues, retorne atras, siguiendo a este Si mismo original, y llegue a una
etapa donde quise saber lo que era mi estado antes de que surgiera esta consciencia.
Ese es el destino que he alcanzado. Brahman, Ishwara, Dios, todos éstos son
nombres que se dan a la consciencia cuando ella es consciente de si misma. Si usted
ha comprendido adecuadamente este conocimiento, ;cudl serd su situacion en el
momento de lo que se llama muerte? Estara presenciando lo que esta aconteciendo.
Esta consciencia gradualmente pierde todo, y finalmente la consciencia ya no es
consciente de si misma. Ese estado no puede ser descrito. Se lo llama Parabrahman,
lo Absoluto Supremo, pero eso es solo un nombre para los propositos de la
comunicacion.

Esta linea de indagacion comenzo6 cuando observé que desde el momento en que
uno despierta hasta el momento en que se duerme, uno estda muy ocupado haciendo
una cosa u otra. ;Qué es eso que nos empuja a hacer estas cosas? ;Debido a qué
prosigue esto? Entonces llegué a la conclusion de que es mi eseidad, el hecho de que
yo soy consciente de existir, lo que esta operando durante todo el dia. Asi fue como
comenz6 mi indagacion.

En el cuerpo, el principio que mora dentro es la consciencia. Al morar en la
consciencia, todo devino manifestacion solo. Ahora también ha acontecido la
trascendencia de la consciencia. Con la aparicion de la consciencia, lo Absoluto sabe
que ello es, “yo soy”. Esto es la experiencia. Hay otras experiencias ahora, en este
factor del tiempo, pero las experiencias se estdn desvaneciendo gradualmente,
incluyendo a esta experiencia primaria “yo soy”. Es sélo la consciencia lo que va a
desaparecer, lo Absoluto es siempre aqui.
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jQué gran caida! El estado perfecto, atrapado en estas experiencias, y tratando de
sacar ciertos beneficios de las experiencias.

Int: ;Es espontaneo?

Mah: Si. Cualesquiera que fueran las experiencias que estaban aconteciendo en este
campo de la cognitividad, el principio ultimo fue atrapado en eso. Aceptd alguna
experiencia como si mismo. Al aceptar las experiencias como la verdad, se enreda
cada vez mas.
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22 de diciembre de 1980

Maharaj: Justamente ahora estaba yaciendo en el estado de vigilia, pero sin percibir
ni recibir ninguna palabra, algo como un estado antes de las palabras.

Ahora los ultimos rastros de la personalidad o individualidad me han dejado. El
afios pasado yo solia hablar a la gente con una cierta afeccion, pero eso ya no esta
disponible ahora. Mi lugar de morada en el mundo mas grosero ha partido ahora;
actualmente esta en la esfera mas sutil, como en el espacio.

El efecto de estas charlas es que usted se estabilizara en la fuente misma de donde
brotaron las palabras. Morar en la consciencia manifiesta dinamica es morar en las
palabras del Guru. El significado del mantra que le he dado a usted es que usted es el
principio manifiesto dindmico, no el cuerpo. Cuando usted mora en eso, usted
deviene eso.

Las gentes piensan que estan viniendo aqui por su propia voluntad, pero es la
consciencia quien les traec aqui, debido a que la consciencia quiere este
conocimiento.

Mis charlas se dirigen a la consciencia, “usted se ha identificado con el cuerpo,
pero usted no es el cuerpo”. Es el conocimiento el que debe comprender su propia
naturaleza, y fundirse con el conocimiento que es su fuente.

Las gentes vienen aqui y piden bendiciones; no comprenden que el conocimiento
de que uno no es el cuerpo, sino la consciencia, es la bendicion.
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25 de diciembre de 1980

Interlocutor: Cuando estamos ocupados con nuestras tareas mundanales, ;qué
debemos tener en la mente?

Maharaj: Debido a que el principio “yo soy” estd aqui, todo se estd moviendo. Para
reconocerlo, usted se pone varios uniformes con el fin de darle una identidad, pero
ese principio ya estd aqui, y debido a ese principio usted se ocupa en multiples
actividades. A no ser que usted lleve el uniforme (el cuerpo) usted no podra
desempefiar ninguna actividad.

Este conocimiento se dirige al principio Ishwara, que actualmente estd atrapado
en la ilusiéon de que él es el cuerpo-mente. Usted ha aceptado la identidad del
uniforme y esa identidad deviene su ego.

Ishwara es el principio manifestado por el que todas las actividades son llevadas
a cabo. No tiene ninguna forma —las formas se dan debido al juego de los cinco
elementos. Ahora bien, ese principio se pierde completamente en el uniforme y se
reconoce por el uniforme sélo. Usted tiene el temor de la muerte debido a su temor
de perder su identidad, el cuerpo.

Puesto que usted tiene a su disposicion el uniforme, Gselo, pero comprenda que
usted no es el uniforme.

Int: ;Qué hace uno cuando el uniforme le trastorna?
Mah: Receda adentro de su propio Si mismo, sea uno con su verdadero Si mismo.
Esta “yo-soy-dad” goza de diferentes experiencias. Deviene un mendigo o un
Rey.
(Es este cuerpo eterno? El cuerpo ha estado cambiando durante toda su vida,
(qué identidad es usted?
Int: Yo me identifico con mi cuerpo, yo sé eso.

Mah: ;Quién?

Int: Yo.
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Mah: Déme una fotografia del significado de la palabra “yo”. Usted no puede. Ese
principio no tiene nombre ni forma ni figura. Mi conclusion firme es que todo lo que
se hace a través del uniforme es perecedero, que no va a permanecer. ;Qué uniforme
tiene alguna permanencia? Una vez que usted sabe que usted no es la forma ni el
nombre de ese uniforme, todo ha terminado. Suponga que usted ha atesorado algunos
billetes de miles de rupias y que de repente llega la orden del gobierno de que se
invaliden.

Una vez que usted desecha este uniforme de “yo-soy-dad”, lo que queda es el
Parabrahman. Eso que es eternamente vigente es el Parabrahman.

Int: ;Me ayudard Maharaj a desechar mi uniforme?

Mabh: ;Cual es la necesidad? No es eterno, nunca ha sido.

Int: Nosotros no hemos desechado el nuestro, ese es el problema.

Mah: Ahora, digame, cuando la cognitividad no estaba aqui, ;qué experiencias tenia
usted? Ese pequefio toque de “yo-soy-dad” y usted sintié la existencia de usted
mismo y del mundo.

Int: ;Como abandonar esta cognitividad?

Mah: ;Donde esta la necesidad? Si usted acepta ese uniforme como usted mismo,
entonces, la cuestion de abandonarla estara aqui. Abandone su identidad con el
cuerpo, trate de conocerse a usted mismo. Es meramente cognitividad, usted no
puede percibir ese estado. Usted viene aqui debido a que usted es ignorante, no
debido a que usted es un sabio. Este conocimiento que doy es solo para quitar la
ignorancia.
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26 de diciembre de 1980
Maharaj: ;De qué se crea el cuerpo?
Interlocutor: ;Es una expresion de la consciencia?

Mah: ;No estd compuesto este cuerpo de los cinco elementos? Usted sabe que usted
existe; ;jno depende este conocimiento de los cinco elementos? La consciencia no
puede conocerse sin el cuerpo. Ella depende de la forma.

Int: ;Entiende usted que sin el cuerpo yo no sé que yo soy?

Mah: Eso es correcto. Segin su propia experiencia, no lo que usted ha oido o leido,
(puede usted saber que usted existe sin el cuerpo?

Int: Yo existo sin este cuerpo.

Mah: Olvide lo que usted ha leido. Cuando usted no tenia la experiencia de este
cuerpo, /tenia usted la experiencia de ser?

Int: Mi inglés no es muy bueno, yo no puedo expresarlo, pero yo sé€ “yo soy”.

Mah: Antes de que usted naciera, ;pudo usted haber sentido o sabido que usted
existe? Un jhani es libre debido a que ve que el cuerpo estd hecho de los cinco
elementos y que opera segun la naturaleza de estos elementos. Yo veo ese cuerpo,
pero nada de lo que hace el cuerpo me concierne. No hay nada en ¢l con lo que yo
pueda identificarme. La esencia de la combinacion de los cinco elementos es la
sensacion de ser, de existir. Todo ello viene simultaneamente, yo no tengo ningun
papel en ello. La presente sensacion de que yo soy depende de tener un cuerpo; yo no
soy ni el cuerpo ni la presencia consciente.

En este cuerpo esta el principio sutil “yo soy”; ese principio presencia todo esto.
Usted no es las palabras. Las palabras son la expresion del espacio, ellas no son
suyas. Aln mas, usted no es ese “yo soy”’.

Int: ;Qué soy “yo” entonces?
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Mah: ;Quién estd preguntando?

Int: ;No hay nada aqui, ningun “yo”?

Mah: ;Quién estd preguntando esto?

Int: Hay un sentido de algo, yo no sé lo que es.

Mah: Si usted siente ese sentido de algo, ;puede ello ser la verdad? Cuando esta
consciencia entra en olvido, ;quién va a decir que ese estado es?

Int: Yo no lo sé.

Mah: Debido a que su “yo-soy-dad” no estd aqui, usted no se conoce a usted mismo.
Cuando usted comenzd a saber que usted es, usted hizo un montén de desmanes,
pero cuando el “yo soy” no esta aqui, no hay ninguna cuestion de desmanes.

Int: Estd aqui el “yo soy” siempre, mientras mi cuerpo esta aqui?

Mah: El “yo soy” estd ausente solo en el estado de samadhi, cuando el si mismo se
sumerge en el Si mismo. De otro modo, estard aqui. En el estado de una persona
realizada el “yo soy” esta aqui; pero ¢l no le da mucha importancia. Un jiiani no es

guiado por un concepto.

Int: Maharaj, ;tenemos nosotros una relacion cuando pienso que debo estar aqui con
usted?

Mah: El pensamiento mismo es la relacion.

Int: La intensidad de mi anhelo de estar aqui me hace pensar si Maharaj piensa en
sus discipulos.

Mah: Yo pienso en ellos mas de lo que usted sabe.
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30 de diciembre de 1980
Interlocutor: Yo pienso que debe haber belleza en toda la manifestacion.

Maharaj: No se enrede usted en lo que ha aparecido. Tome un arbol —la corteza,
las hojas, las flores, el fruto, todo tiene una naturaleza diferente. Si usted se enreda
en la apariencia de éstos, usted perdera de vista la fuente, el arbol.

Intelectualmente, usted ha comprendido, pero usted tiene que ser uno con ello,
usted tiene que identificarse con lo que usted ha comprendido. Comprenda que la
semilla de este cuerpo es el esperma del padre mezclado con el 6vulo de la madre.
Esa es la semilla para la manifestacion de los fendmenos, pero yo no soy la semilla,
yo no soy los fendmenos, ni soy tampoco la consciencia que esta sujeta al tiempo.

Los nombres y las formas que usted ve son consciencia s6lo. Su consciencia es
muy pura y por eso es por lo que usted es capaz de juzgar. El Afman es sin color,
pero es capaz de juzgar los colores, etc.

Su sadhana ha terminado; usted ha llegado a este lugar.

Este conocimiento es para aquellos que no tienen deseos. El conocimiento del Si
mismo es el conocimiento mas precioso.

A usted que busca el Si mismo yo le explicaré este tipo de conocimiento. Yo le
conduzco a usted a un estado donde no hay ninguna hambre, ningin deseo; por
consiguiente, yo no estoy inclinado a invitar a aquellos que estdn preocupados por
sus posesiones y por sus relaciones a escuchar mis charlas.

Cuando usted tiene conocimiento usted ve que la consciencia “yo” es
omnipenetrante, mientras la consciencia esta aqui; pero el presenciador de la
consciencia no tiene ningiin “yo soy” y eso es su verdadera naturaleza, su naturaleza
eterna.

“Yo amo” da origen a un gran gozo, y al mismo tiempo no hay nada tan
miserable como “yo amo”.

Abandonar el cuerpo es una gran fiesta para mi.

(Cual es el mérito de todas las actividades de los seres humanos? Todo es
entretenimiento, solo pasar el tiempo. Usted tiene placer s6lo cuando usted se olvida
de usted mismo; en el suefo profundo usted se ha olvidado a usted mismo, eso
mismo es gozo.

Es el Atman, no la personalidad, lo que es atraido a la espiritualidad.
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Yo no expondré conocimiento en el futuro; unas pocas palabras aqui y alli sera
todo.

39
Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

3 de enero de 1981

Maharaj: La eseidad tiene la cualidad de devenir todo lo que usted piensa.
Cualquier concepto con el que usted alimente a la consciencia, la consciencia le
proporcionara a usted eso. Cualquier cosa que usted persiga intensamente, usted no
podra no ser eso, esa es la cualidad de su consciencia. Usted no debe pensar nunca
que usted es el cuerpo.

La consciencia no es el cuerpo. Como resultado del cuerpo se siente la eseidad,
pero la eseidad es omnipenetrante.

Solo la consciencia siente la expansion de la consciencia, pero yo, lo Absoluto,
no SOy €so.

Todo lo que conoce es conocido por la consciencia, estd en el campo de la
consciencia. La consciencia y el conocimiento se sumergirdn cuando el cuerpo
muera. Lo Absoluto siempre queda. La semilla del conocimiento es plantada en usted
por estas charlas; ahora usted tiene que seguirla. Usted debe alimentarla, rumiarla,
para que crezca el arbol del conocimiento.

40
Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

4 de enero de 1981

Interlocutor: Esta mafiana, yo estaba meditando lo que Maharaj dijo sobre que toda
la consciencia es la misma, y durante unos pocos segundos fue como si todo fuera
uno y yo estuviera detrés de ello. ;Es esto la meta?

Mabharaj: Eso no es la meta, ESO ES ASI. Eso estd aqui y se debe sélo a la
identidad con el cuerpo el que eso que es parezca como si no fuera.

Por favor, comprenda que solo hay una cosa que hay que comprender, y eso es
que usted es lo sin forma, lo sin tiempo, lo no nacido. Se debe solo a su
identificacion con el cuerpo como una entidad el que su consciencia, que es la
consciencia universal, piensa que va a morir. Nadie muere, debido a que nadie nace.

Los millones de formas son la manifestacion de la consciencia. Son los millones
de formas lo que se crean y se destruyen, pero la consciencia universal misma es sin
nacimiento y sin muerte. Imagine que todos los millones de formas que se han
creado estuvieran todavia aqui —;como podrian crearse otras formas. Se debe a que
la consciencia es sin nacimiento y sin muerte por lo que los millones de formas se
crean y se destruyen; es un proceso continuo. Comprenda que lo que usted es es esta
consciencia universal ilimitada. Solo eso en lo que la consciencia se manifiesta es
limitado, solo eso se crea y se destruye. Queda siempre la potencialidad total de la
consciencia. Ella es ilimitada.

Usted estd buscando conocimiento desde el punto de vista de la identificacion
con el cuerpo y todo lo que puede entenderse con la mente. Cuando esta méquina del
cuerpo esta aqui, la técnica de su uso esta aqui, y con eso es con lo que usted se esta
identificando ahora, pero ello no es su verdadera identidad. Usted no tiene ningln
control sobre ello, ello ha aparecido y desaparecera.

Yo le hablo a usted desde la perspectiva de la consciencia universal y sé que
todos los cuerpos son solo la esencia del alimento y que se desvaneceran.
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7 de enero de 1981

Interlocutor: Cada vez que algo acontece ahora, en lugar de implicarme en ello,
estoy viendo que todo es esa “yo-soy-dad”. Yo estoy experimentando eso.

Maharaj: La presenciacion tiene lugar, no hay nada que tenga que hacerse. Ella es la
liberacion total para el que no se identifica con el cuerpo.

Int: Todo esta aconteciendo por si solo y yo no tengo ningtn lazo con ello.

Mah: Si eso es asi, ello significa que usted ha comprendido todo y que ya no hay
ninguna necesidad de que usted se quede mas aqui.

Interlocutor [otra persona]: Para mi es diferente. Yo tengo que hacer un esfuerzo
para no enredarme en los pensamientos cuando medito.

Mah: La naturaleza de la fuerza vital es expresarse a través de los pensamientos y de
las palabras, de manera que ellos proseguirdn. Si usted tiene que hacer un esfuerzo
en el comienzo para no enredarse, haga ese esfuerzo hasta que ello devenga sin
esfuerzo.

Int: ;Tiene el jiani una mente y pensamientos también?

Mah: Aunque los pensamientos vienen y van, el jiani no es afectado. Los
pensamientos vendrdn en la consciencia; la presenciacion también tiene lugar en la
consciencia. Usted debe tener la conviccion de que usted es la consciencia. En
adelante, usted no tiene que hacer nada; deje que la consciencia haga lo que tiene que
hacerse. Todo lo que acontece, acontece espontdneamente.

Int: ;Donde esta la sede de la consciencia?

Mah: En cada particula del jugo del cuerpo. En los libros escriturarios normalmente
se dice que hay varios chakras. Los chakras estan disponibles si usted quiere
localizarlos como eso, pero segun mi mismo, es todo el cuerpo.
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Int: ;Cual es la diferencia entre el cuerpo y la consciencia?

Mah: ;Cudl es la diferencia entre el aztcar y el dulzor? El dulzor esta en el jugo de
la cana de aztcar. En el cuerpo el dulzor es el conocimiento “usted es”, la
consciencia. ;A qué se debe esta consciencia? ;Cudl es el prerequisito para la
consciencia?

Int: ;Es el cuerpo?

Mabh: El cuerpo es necesario para sustentar a la consciencia; para que el cuerpo sea,
el alimento es necesario, ;no es asi?

Int: Si.

Mabh: Si el cuerpo no permanece, la consciencia no permanecera. En la ausencia del
cuerpo y la consciencia, ;qué es usted?

Int: Yo no sé.

Mah: Usted quiere recibir algin beneficio, alguna ventaja para usted mismo. ;Para
quién es el beneficio?

Int: La consciencia.

Mah: Si usted no es el cuerpo o la consciencia, jentonces qué es usted? Cuando
usted realiza el conocimiento del Si mismo, entonces el si mismo es liberado.

Int: ;Entonces qué?

Mah: Entonces usted sabe, definitivamente, que usted es. Eso por lo cual usted sabe,
usted conoce eso también.

Int: ;Es eso la liberacién?

Mabh: ;Qué significa la liberacion? Ella ya no esta aqui. [Encendiendo su encendedor
de cigarrillos]. Este encendedor de cigarrillos es el cuerpo; la consciencia es la llama.
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Ahora ya no estd mas aqui; ella estd liberada. ;Donde esta la necesidad de llamarla
en ausencia de la consciencia?

44
Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

8 de enero de 1981

Maharaj: Exteriormente usted puede imitar a un jiani, pero el jiani no tiene ningin
temor.

Interlocutor: jEl es lo Ultimo?

Mabh: El estado Ultimo es ese estado en el que hay un fin total para este cuerpo,
nombre y forma. Cuando no hay ninguna forma, ni figura, ni color ni nombre, ;quién
hay para preguntar algo? Todo lo que acontece, usted lo acepta basado en su
identidad con el cuerpo, y el cuerpo esté sujeto al tiempo.

Int: Yo he experimentado qué es no ser.

Mah: ;Qué entiende usted por la experiencia? ;Cudl es la significacion de la
experiencia?

Int: No es una experiencia de alguien.

Mah: Toda experiencia ocurre donde hay un cambio. Si no hay ningin cambio, no
puede haber ninguna experiencia.

Int: No es una experiencia, es un estado de ser —no ser.

Mah: Eso que usted dice que es y no es, jes segun las palabras, o es una
experiencia? Yo no jugaré al escondite con las palabras. Eso que estd usted
describiendo, /es una experiencia o es solo palabras?

Es probable que usted haya sido influenciado por lo que usted ha leido y
escuchado y, por consiguiente, lo que usted estd diciendo es solo lo que usted ha
escuchado. (Es eso correcto, o lo que usted estd diciendo es una experiencia practica
que usted ha tenido?

Int: Ya lo he dicho antes, no es la experiencia de alguien.
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Mah: Primero yo pensaba que yo era el cuerpo, después yo experimenté que yo no
era el cuerpo sino que yo era la consciencia, después tuve la experiencia de que esta
consciencia no es realmente mi mismo, y que no hay ninguna forma, ninguna
individualidad, nada. ;Es esa su experiencia?

Int: La experiencia es que no hay ningun cuerpo, nada, que yo soy y que yo no soy.

Mabh: ;Qué es lo que ya no esta ahi?

Int: La consciencia del cuerpo. Ahora ya no hay centro, los pensamientos no vienen
del centro como un cuerpo.

Mah: Si los pensamientos no vienen de su centro como un cuerpo individual,
Jentonces, como vienen los pensamientos? ;Se identifica usted con los pensamientos
ahora? ;Piensa usted el significado de los pensamientos y usted es uno y lo mismo?
Int: No.

Mabh: ;Qué ha acontecido realmente? ;Cual es el cambio?

Int: El cambio es que el centro en la consciencia que estaba aqui ha partido, el centro
“yo soy” ha partido.

Mah: Digame algo sobre ese centro.

Int: Primero habia un centro de identificacion en el cuerpo y ahora yo no siento eso.
Ahora no hay ninguna frontera, ahora no hay ninguna entidad particular.

Mabh: “Yo soy” significa el conocimiento de que usted es.

Int: Ahora eso es ilimitado.

Mabh: ;El conocimiento “yo soy” no tiene ninguna limitacién?

Int: Eso es cierto. Gracias. Ahora yo debo irme.
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Mah: Cuando ¢l habla, al decir “yo estoy haciendo esto” o “yo estoy haciendo eso”,
lo que quiere decir es, yo soy ese conocimiento “yo soy”; es decir, la consciencia.
Porque a no ser que la consciencia esté aqui, el cuerpo no esta aqui. En el suefio
profundo nosotros no somos conscientes del cuerpo, nosotros somos conscientes del
cuerpo solo cuando nos despertamos y la consciencia estd aqui. Por consiguiente,
cuando digo esto, lo que quiero decir es que es esta consciencia lo que yo soy y no el
cuerpo; el cuerpo viene mas tarde.

Esta enfermedad es un aspecto de la consciencia y yo no soy la consciencia. Yo
no soy la “yo-soy-dad”. Todo lo que la enfermedad es, estd en el campo de la
consciencia. Con la ayuda de la consciencia, la enfermedad estd siendo
experimentada. Cuando yo esté totalmente en mi estado Ultimo, cuando esta
consciencia se extinga finalmente, ESO es mi estado perfecto, total.

(Cuando no tendré ninguna experiencia de esta enfermedad? Cuando el sol se
ponga, s6lo cuando esta consciencia se ponga habrd salud perfecta o ninguna
experiencia de esta enfermedad. Mientras la consciencia esté¢ aqui la enfermedad
debe ser experimentada. ;Cudl es mi placer o felicidad? Nada mas que este
conocimiento “yo soy”, esta consciencia.

Su idea del conocimiento es algo de lo que usted puede apoderarse, algo que
usted puede sentir y meterlo en el bolsillo. Este conocimiento no es de ese tipo.
Cuando yo sé que yo soy el conocimiento mismo, ;qué puedo esperar recibir?
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9 de enero de 1981

Interlocutor: ;Qué son los pensamientos?

Maharaj: Son el resultado del condicionamiento previo que la mente ha tenido.

Int: ;Son diferentes uno de otro los pensamientos del jiani y del ignorante?

Mah: La diferencia es que el jiiani se ha divorciado del cuerpo-mente; los
pensamientos del cuerpo-mente vendrdn y partirdn, pero el jiani no es afectado;
mientras que, el ignorante se enreda en esos pensamientos y el ignorante se considera
a si mismo como un nombre y una forma.

Int: ;Debo yo mantener presente constantemente que yo soy la consciencia s6lo?

Mah: Usted es la consciencia y la consciencia es usted y eso es todo; no es necesario
mantener siempre su atencion sobre ese hecho. Cuando usted sabe que éste es su
dedo, ;es necesario repetir constantemente que éste es su dedo? ;Qué es lo que ha de
hacerse?

Int: Cuando debe hacerse una accion o una eleccidén, jcomo debe hacer uno la
eleccion?

Mah: Comprenda s6lo que no es su accidon o su eleccion personal. No se enrede
como el hacedor.

(Por qué esta usted enredado en todos estos conceptos? Primero encuentre lo que
usted considera que usted es. ;Es usted una entidad? Resuelva el problema en lugar
de enredarse en todos estos tipos de conceptos. ;Qué es usted? Usted no puede
comprender con su intelecto, ello estd mas alla del alcance del intelecto.
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11 de enero de 1981

Interlocutor: Las experiencias espirituales que tengo, ;son algo que no deberia estar
aqui? ;Qué es ello?

Maharaj: Todo es entretenimiento. Usted estd presente aqui; ;no es su cuerpo el
resultado del entretenimiento de alguien? Asi pues, mientras usted sabe que las
experiencias son solo apariencia en la consciencia, todo esta bien.

Comprender no es una cuestion de tiempo. Si usted se da cuenta realmente de la
verdad, la verdad se entiende simple y rapidamente.

La presencia consciente depende del cuerpo, y el cuerpo no es nada sino el
esperma y el 6vulo, de manera que ;donde estd “usted”? Este cuerpo es como un
instrumento que dice, “yo soy”, como un gramo6fono. Actualmente usted piensa que
usted es el cuerpo-mente, y todos los conceptos que usted ha recogido estan saliendo.
Cuando usted comienza la espiritualidad, usted rechaza el cuerpo-mente con “yo no
soy eso”. Entonces usted llega al “yo soy” solo, sin palabras. Entonces usted es todo,
usted no esta confinado al cuerpo.

Debido al instrumento del cuerpo, esa sensacion de consciencia esta aqui y yo, lo
Absoluto, no soy eso.

Una vez estabilizado en la consciencia, el paso siguiente es estar en situacion de
observar la consciencia, y todo el juego que esta teniendo lugar en la consciencia, es
decir, de comprender. El apego al cuerpo y a la consciencia es muy fuerte,
deshacerse de ¢l es muy dificil.

El principio nacimiento, la quimica a cuyo alrededor tiene lugar la formacion del
cuerpo, no tiene ninguna forma ni disefio y en realidad no existia. Esa cosa no
existente vino de repente a la existencia. ;Cudl es la validez de su existencia? Es solo
una aparicion, no puede ser la verdad. Por eso me atrevo a hablar asi. Esto es un gran
engaflo, un gran fraude, creado de nada. ;Puede usted crear algo de nada?

Todo lo que he dicho se ha plantado firmemente en ese principio nacimiento de
usted, usted no puede extraerlo. A su debido tiempo proliferara en conocimiento.

Yo no quiero la vida, ni siquiera por un momento, pero en esa vida momentanea
hay muchas vidas.

Yo no tengo miedo de la muerte. Con la muerte se acaba la imperfeccion. La
consciencia, el estigma de la imperfeccion se va. Lo que queda es perfeccion total.
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No hay ninguna garantia de que yo me encuentre con usted mafiana, pero la
realidad es que no hay ninguna separacion en absoluto entre usted y mi mismo,
debido a que nosotros somos uno. No imagine ninguna separacion.
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4 de enero de 1981

Maharaj: [Refiriéndose a su encendedor de cigarrillos] La llama durard mientras el
combustible esté aqui. ;Hay alguna cuestion de liberacion o de despertar para esta
llama? EI cuerpo y la consciencia, que vienen al ser debido a los cinco elementos,
(puede haber alguna liberacion para ellos? El que es anterior a la aparicion de los
elementos es siempre aqui.

Lo que usted estd haciendo es usar su mente e intelecto, pero lo que yo digo no se
basa en el intelecto, sino mas bien en todo lo que surge espontaneamente en la
consciencia. Usted trata de fijar ese conocimiento que brota espontaneamente de la
consciencia en la estructura de conceptos que usted ha construido con la mente y el
intelecto. Esto nunca puede acontecer.

Interlocutor: ;Por qué siento tanta satisfaccion aqui en presencia de Maharaj?

Mah: Porque esa necesidad que surge en la consciencia y que le trae a usted aqui
esta satisfecha.

Algunas gentes vienen aqui por el conocimiento. Yo hablo debido a que las
palabras salen naturalmente. Detrds de mis palabras no hay ninguna intencion de que
usted reciba conocimiento. Otros vienen aqui debido a que estan en dificultades. Yo
no hago ninguna determinacion de que esas dificultades se vayan, pero el hecho es
que en muchos casos se van. Yo meramente me siento aqui, las gentes vienen y van,
yo no soy afectado. Ellos vienen aqui desde largas distancias porque la consciencia
siente la necesidad de venir aqui. El individuo no viene aqui debido a una decision
intelectual de venir aqui. La consciencia le toma por la oreja y le trae aqui. Mis
vecinos de al lado no vienen, pero gentes de todos los rincones del mundo vienen
aqui con un sentido de urgencia. ;Por qué?

Int: La primera vez que vine aqui, Maharaj me dijo que mi “yo-soy-dad” era un
producto del alimento, y que la consciencia del Sefior Krishna era la misma que la
consciencia de un burro. Yo trate de conseguir una reserva para salir de Bombay
aquel dia, pero solo pude conseguir una reserva para una semana, y tuve que
quedarme.
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Mah: Muchas gentes de talento y bien conocidas han venido aqui, pero vienen con
gran humildad. ;Hay alguno de ellos que tenga conocimiento de si mismo?

Int: Yo estoy practicando nama-japa, /es €so correcto?

Mah: Recitar el nombre sagrado, eso estda muy bien, pero la cosa importante es
reconocer y comprender que es ese principio presidente por el cual usted sabe que
usted es y por el cual usted percibe todo lo demés. Usted debe verse a usted mismo,
conocerse a usted mismo. El enigma de la espiritualidad no puede ser resuelto por su
intelecto. Como mucho, su intelecto puede proporcionarle un medio de vida.

Todo lo que usted trata de devenir, eso no es usted. Antes de que las palabras
salgan, antes de que usted diga “yo soy”, eso es usted. Usted debe interesarse solo en
usted mismo. No se preocupe de nadie mas. ;Qué es usted?
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14 de enero de 1981

Maharaj: El estado ultimo es ese estado en el cual no existe nada, ni yo, ni usted, ni
manifestacion.

Interlocutor: ;Puede Maharaj describir el estado Gltimo?

Mah: ;Puedo yo cortar mi suefio profundo y hacer un dibujo de ¢1? Disociese usted
de su cuerpo y digame algo sobre eso. ;Puede usted describirlo? Mis charlas no se
dirigen a seres humanos normales. El campo de comprension de la persona normal
no va mas alla de su propio cuerpo.

El que se identifica con el cuerpo es la consciencia misma. Ella asume
erroneamente que ella es el cuerpo y se comporta como si su potencial ilimitado
hubiera sido limitado por este unico fendomeno. Por consiguiente, con esta
identificacion, todo el comportamiento que la consciencia adopte estara limitado por
el cuerpo.

El que comprende este significado ultimo de la vida se desasocia del cuerpo y
tiene lugar una transformacion. La consciencia es universal, universal como el dia,
universal como la noche. A ese principio usted no puede darle un nombre ni un
titulo. ;Quién es el que sabe que no habia dia, ni noche, que la consciencia no estaba
aqui? El dia y la noche, recordar y olvidar, el estado de vigilia y el estado de suefio
profundo, ;son ellos una y la misma cosa o estan separados?

La capacidad de la consciencia es algo pasmoso. Yo no sabia que yo era, y
entonces de repente yo supe que “yo soy”. Esta “yo-soy-dad” es el poder de Maya.

Int: ;Es malo el deseo de ser libre?

Mah: No hay nada que esté aconteciendo —nadie esta prisionero. Por consiguiente,
no hay ninguna cuestion de liberacion. Solo cuando uno piensa en si mismo como un
individuo piensa en la esclavitud y la liberacion.

Todos los conceptos que usted ha acumulado en este mundo son totalmente
inatiles. Comprenda que la manifestacion total es el hijo de una mujer estéril, pero
una vez comprendido esto, déle una plena atencién a su trabajo, y deje que ese
trabajo se haga tan eficientemente como es posible. jCuide de este trabajo que usted
hace en el mundo porque el mundo es huérfano!
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17 de enero de 1981
Interlocutor: ;En la consciencia hay un hacer y también un presenciador?
Maharaj: Todo esta en el reino de la consciencia.

Int: ;Todas las acciones en el mundo se estan haciendo a través de la consciencia?
A
(El movimiento de los cinco elementos también?

Mah: La suma total de los cinco elementos es la consciencia.

Int: Es bello alabar a esta consciencia con la consciencia, ;no es asi?.

Mah: Oh, si. Todo lo que usted es, solo usted lo sabe. En el cuerpo solo esta el
conocimiento, ninguna persona. Para los propdsitos practicos usted usa diferentes
nombres.

Int: En el cuerpo, ;por qué esta esta consciencia diciendo, “yo”, “ta”, etc.?

Mah: La consciencia es una, pero se manifiesta en muchos, de manera que para los
propdsitos practicos usted dice “yo”, “ta”, etc.

Int: Mi consciencia se debe a este cuerpo, estd sostenida por este cuerpo, no por
otros cuerpos.

Mah: Todos los cuerpos estan en su consciencia.
Int: Maharaj ha dicho que yo no estoy en el cuerpo, que el cuerpo estd en mi.

Mah: Si usted es un autor, numerosos libros estdn potencialmente en su pluma.
(Desde cuando se dio usted cuenta que usted es?

Int: Cuando el cuerpo y la consciencia aparecieron.
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Mah: La suma total de mi espiritualidad ahora es nada; ni siquiera la palabra “nada”
esta aqui, de manera que no queda ninguna espiritualidad.

Suponga que no me agrada mi cuerpo, o aun el soplo vital, ;qué puedo hacer yo?
—el cuerpo esta aqui, el soplo vital estd aqui, y, por consiguiente, esta “yo-soy-dad”
esta aqui. Ellos estan funcionando por si solos, ;por qué deberia yo preocuparme al
respecto? Ella estd teniendo su juego, que lo tenga. Mientras esa cognitividad, esa
“yo-soy-dad”, esté aqui, esa atraccion estard aqui para los otros; cuando este cuerpo
se consuma, ;donde esta esa “yo-soy-dad”?

No hay ninguna cosa tal como la espiritualidad; todo lo que es, es solo esta vida
del mundo, en el juego de los cinco elementos. Usted no es nada mejor que la
vegetacion. De la misma manera en que crece la hierba, asi crecen los seres
humanos. ;Aceptara alguien esto? El nacimiento es un aspecto material. Si usted es
solo usted mismo, ese estado no se sentird; pero si hay un elemento extrafio, solo
entonces comienza el sufrimiento. Sobre usted, lo original, se ha impuesto este
elemento extrafio, por eso es por lo que hay sufrimiento.

Ustedes no indagardn en lo que ustedes son. Debido a que ustedes son
intelectuales, ustedes preparan delicadezas intelectuales y seguiran comiendo eso.
Incluso en la espiritualidad, ustedes emplean su intelecto, ustedes preparan muchas
delicadezas con sus conceptos y ustedes las saborean.

Tome una sugerencia de lo que he dicho. El hecho de que usted experimente el
mundo es el resultado de la diversion de alguien; y ahora ha devenido la fuente de la
miseria.

Int: ;Es posible estar en un estado sin mundo?

Mabh: ;Puede usted vivir sin palabras? Las palabras son muy necesarias.

Int: Nosotros somos prisioneros de nuestros propios conceptos.

Mah: Indague en ese principio nacimiento. Usted es; debido a que usted es, el padre
y la madre son. Es un acontecimiento simultaneo. A causa de su accion usted es, y
(al mismo tiempo) usted tiene padres. ;Sin sus cuerpos qué son ellos? Trate de
comprender lo que ellos podrian ser sin sus cuerpos. Ignore esa accion a causa de la
cual usted es; y entonces trate de reconocer lo que los padres son. Como resultado de
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estas dos presencias, hay una tercera presencia, “yo soy”. ;Aclarard usted ahora esos
conceptos suyos sobre los padres?
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20 de enero de 1981

Maharaj: Antes el conocimiento solia pasmarme, y yo queria invitar a la gente a
escuchar las charlas, pero ahora ese tiempo ha partido. Ahora, ya no animo a la
gente, ahora ya no retengo aqui a la gente durante mucho tiempo. Les doy una dosis
de conocimiento y les digo que se vayan.

Es sumamente increible que bajo el disfraz de lo que se llama el nacimiento haya
acontecido todo. No solo ha aparecido la “yo-soy-dad”, sino la totalidad del mundo
manifiesto. ;Es esto creible? En realidad yo no soy, pero siento que yo soy debido al
incidente de ese nacimiento.

Cuando tenga este conocimiento, usted se dard cuenta que el conocimiento de
este mundo y de la consciencia no merecen ni siquiera su esputo. Usted puede
escupirlo; es completamente desdefiable. Yo le suplico a usted con las manos juntas
que no entre usted en esta espiritualidad. De todo el conocimiento y conceptos que
usted tiene, solo ha de aplicarse esa chispa final. Usted tiene todo, el material bruto
esta ya con usted, el simbolo del nacimiento y de la muerte ya ha sido suprimido.

El estado de cosas actual es abierto, muy claro, pero nadie quiere verlo.

Traductor: Maharaj tiene preferencia por la devocion simple a Dios. En las gentes
con devocidn, aunque tengan un intelecto limitado, el intelecto no causa estragos.

Mabharaj: Este es el lugar donde se aniquila al intelecto.

Yo fui creado y poseido por el espiritu quintuplemente elementario, pero
habiéndome estabilizado en el Parabrahman, yo sé€ lo que este espiritu es y que yo
estoy fuera de él.

Ahora, vea de que manera yo soy poseido por estas esencias elementales. Yo soy
adicto a mascar tabaco; a pesar del consejo de los médicos de que no lo haga, yo
contintio haciéndolo. Eso se debe a que yo estoy poseido por la esencia de estos
elementos.

El espacio es indicativo del mundo, en ese espacio el mundo es. El espacio es
como un mundo incipiente. El mundo no esta ahi, pero el material del mundo esta
ahi. Desde ahi yo comienzo a sentir “yo soy”. Con el aire el movimiento esta aqui,
con el fuego el calor, con el agua todas las semillas y todo lo demés, y a causa del
agua el sabor est4 aqui.
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Pero usted desposeido de estos elementos debido al Satguru. El Satguru
(Parabrahman) es todo amor por la no cognitividad. Para usted, el hecho de su
asociacion con este Satguru significa la iluminacion.

Yo no siento ningun agrado en hablar, mas bien quiero entrar en una suerte de
silencio. Mis charlas actuales, si se comprenden realmente, no requeriran mas
disciplina o sadhana. Haran blanco inmediatamente.

Interlocutor: En una cierta época, hubo numerosos santos del orden mas alto. ;A
qué se debe el hecho de que de repente hubiera tantos santos en aquel periodo?

Mah: En aquella época la devocion era tan fuerte que el objeto mismo de la
meditacion tomaba una forma completa enfrente del meditador. Debido a ese estado
devocional, toda la atmosfera estaba imbuida de aquella devocién, ahora esta
imbuida solo de intelecto. Las gentes no van a aceptar nada a ciegas, debido a que su
intelecto ha devenido mas sutil, semejante al espacio. Ellos pican y escogen, analizan
todo.
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24 de enero de 1981

Maharaj: Escuche lo que estoy diciendo, pero no espere beneficiarse de ninguna
manera de lo que usted oye, porque para beneficiarse debe haber una entidad, y no
hay ninguna entidad.

Desde que tengo esta enfermedad ha habido un ligero cambio en la manera en
que veo las cosas. Antafio, yo sentia que habia un ligero toque de individualidad,
hasta el punto que yo sentia que esta consciencia universal estaba actuando a través
de una forma particular. Ahora no hay ni el mas leve toque de ninguna forma ni de
funcionamiento individual. Ahora hay cognicion del funcionamiento total como tal,
pero incluso eso durara solo mientras dure el cuerpo. En ese cuerpo hay consciencia,
y ambos son materiales. En todo esto no se trata para nada de una entidad que esté
conociendo algo como separado. En lugar de ello, hay un funcionamiento total a
través de millones de formas. Yo he identificado la enfermedad con la consciencia
total.

Interlocutor: ;Qué queda cuando la consciencia se va?

Mah: No queda nada fenoménico. Las charlas presentes son la culminacién, o la
terminacion de la comprension espiritual. Cuanto mas se observa el sufrimiento
fisico, tanto mas se comprende que todo es ilusorio.

Int: Maharaj ha alcanzado el destino, nosotros no.

Mah: Habia una casa, y en la casa habia una persona; ahora la persona se ha ido y la
casa estd demolida. Tenga usted las experiencias que tenga, ya sea por un dia o
durante afios, la suma total es todo ilusion. Las experiencias comienzan con la
cognitividad.

/Cuél es el habito mas arraigado que tiene usted? Es decir “yo soy”. Este es el
habito raiz. Las palabras y las experiencias no son dignas de usted. Este habito de
experimentar continuara hasta que usted se dé cuenta que todo este dominio de los
cinco elementos, y las experiencias en los cinco elementos, son irreales. Esta “yo-
soy-dad” misma es irreal.
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29 de enero de 1981
Maharaj: Usted debe abandonar la identidad con el cuerpo. Morar en ese
conocimiento “yo soy” que no se identifica con el cuerpo-mente es la luz espiritual.
El amor de si mismo y “yo soy” sin palabras son lo mismo. La enfermedad puede
venir y partir, pero el amor de si mismo no se va.
Interlocutor: La realizacion del Si mismo no viene.
Mah: ;Quién dice eso? Sin cognitividad, ;quién podria decir algo?
Int: La cognitividad debe existir porque hay algo que ha de conocerse.
Mah: Usted ha venido aqui con la idea de que usted estd lleno de conocimiento,
lleno de sabiduria; ¢cudl es su idea del conocimiento? Usted estd muy sazonado,
puesto que ha recorrido todos los rincones del mundo.
Int: Yo sé¢ que yo no estoy lleno de conocimiento.

Mabh: ;Por qué dice usted una mentira?

Int: Los libros hablan de esa felicidad y plenitud ultima que es el resultado del
conocimiento.

Mah: Usted no va a encontrarla porque usted lo es. ;Saldria usted para encontrar a
su Si mismo?

Int: No, yo vengo aqui.

Mah: Antes de que usted supiera que usted era, ;tenia usted conocimiento o
ignorancia? En la ausencia de la consciencia, ;quién podia decir “yo soy”? [Silencio
largo].

Todos ustedes han entrado en quietud.
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Int: Cada pensamiento, cada sensacion en la consciencia, estd cambiando siempre.
Yo no puedo ser lo que cambia, yo soy la consciencia sin cambio que permite que los
pensamientos pasen... Asi es como yo lo comprendo. ;Es correcto?

Mabh: jCuan engafiado esta usted!

Int: Lo que yo estoy intentando hacer es detener la identificaciéon con los
pensamientos y sensaciones y no ser poseido por ellos, pues yo los uso como
sefalizadores hacia la consciencia mas alta.

Mah: ;Por qué habla usted entonces? Los sefializadores de sus sensaciones y de sus
pensamientos son su Si mismo y eso es su consciencia, de manera que la consciencia
y su Si mismo son uno.

Int: Yo quiero escapar del sufrimiento.

Mah: La mente le esta engafiando a usted.

Int: ; Asi pues, yo soy el sufrimiento y debo estar dichoso de ser el sufrimiento?
Mah: Enfoque su atencion sobre usted-es-la-felicidad, entonces el sufrimiento
disminuira. Usted asume que usted tiene el conocimiento. Usted ha desarrollado un
orgullo de que usted tiene el conocimiento, de manera que para probarse a usted
mismo usted ha venido aqui.

Int: Yo no puedo remediar mi sufrimiento repitiendo que “yo soy felicidad”.
Maharaj habla desde su nivel. Yo no he recibido esa altisima felicidad que disminuye
el sufrimiento.

Mabh: Eso se debe a que usted esta abrazando su cuerpo como su Si mismo.

Int: Exactamente. Por eso estoy usando una artimafa para escapar a €so.

Mah: Muy bien. En las tltimas etapas esta consciencia es ella misma el sufrimiento.
Hasta que usted reconozca y se identifique completamente con el conocimiento “yo
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soy”, usted se identificard con el cuerpo. Ese conocimiento “yo soy”, usted no lo
conoce. Algunos otros aqui no tienen ningtin orgullo de que tienen el conocimiento;
solo usted esta reclamando todo el conocimiento y el orgullo. Ahora, ;cudntos dias

mas va a visitar usted este lugar?

Int: Hasta el dia siete.

Mah: Usted ha dado respuestas a sus preguntas, jpor qué debe usted volver?

Int: ;Entonces estos otros no tienen el conocimiento, y por eso pueden volver?

Mah: jHable por usted mismo! Otras gentes pueden tener mas conocimiento que
usted, ;por qué les iguala con usted? Usted ha cometido una grave ofensa al igualar a
estas gentes con el nivel de la sabiduria. Cuidese de usted mismo, no se meta con los
demas. ;Como se atreve a meterse con los demds cuando usted no se conoce
plenamente a usted mismo?

Int: Hay un lazo que nos une.

Mabh: No critique nunca a los demas.
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30 de enero de 1981
(por la manana)

Maharaj: De la misma manera que una persona va a trabajar todos los dias porque
quiere recibir su paga, asi usted sigue viniendo aqui porque usted quiere ganar
conocimiento. Una vez que usted tiene este conocimiento, ya no hay ninguna
necesidad de que usted permanezca aqui.

Hasta que usted reciba el conocimiento, usted no querrd irse; sin embargo, los
unicos que deben quedarse son aquellos que sienten una gran urgencia de saber.
[Maharaj les dice a algunos que se vayan].

Si usted es un buscador ferviente, usted debe aceptar mis palabras como la verdad
o debe irse, pues yo no quiero meramente entretenerle. ;Y qué le estoy diciendo a
usted? Usted no es el cuerpo. Usted es la presencia consciente. Acéptelo y usted
puede olvidarlo.

En el futuro, yo no podré entrar en los problemas de cada uno de ustedes. Yo
simplemente les dir¢, “Esto es falso”, o, “Esto es la verdad”. Usted puede aceptar lo
que digo, o usted puede irse.

Interlocutor: Yo no tengo la capacidad para aceptar lo que Maharaj me ha dado.

Mah: Si usted piensa que no tiene la capacidad, entonces usted puede ir a otra parte.
Yo no estoy interesado en ningin estado que sea temporario. Este estado de
consciencia no es de mi eleccion. Cuanto antes se vaya mejor. Una vez que se
conoce lo que es temporario y lo que es el estado original de uno, el conocimiento ya
no se necesita.

Tan pronto como se movio la consciencia, vinieron el espacio y el tiempo. Ello
tiene un limite de tiempo. En este espacio-tiempo todo el mundo suftre, asi pues, {por
qué debo aceptar yo este sufrimiento como algo tnico? Yo estuve siempre en ese
estado total, completo, dichoso; de repente yo estoy en este estado imperfecto.
Aquellos que han comprendido mi conocimiento ya no caerdn presas de la logica o la
espiritualidad expuesta por otros. Yo me atreveré a decir a cualquier erudito que se
considera a si mismo lleno de sabiduria, que cuando estaba naciendo yo estaba
presenciando su nacimiento desde una esquina. ;Aceptaria usted esto?

Int: Si. ;Por qué surgio la consciencia?
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Mah: Aférrese a esta consciencia que ha venido y ella le explicard por qué surgio sin
causa. Nadie mds puede explicarle a usted por qué y como surgio.

Es la consciencia manifiesta la que estd hablando continuamente, yo no estoy
hablando. ;Cémo emerge el lenguaje? ;Se debe a sus esfuerzos?

Si usted comprende la esencia de las charlas que estoy dando, usted iluminara el
mundo. Esas gentes que van de un lado a otro sin prop6sito no recogeran nada. ;Qué
persigue usted?

Eknath, un sabio local que ha escrito poemas maravillosos, dijo, “jyo soy picado
por un escorpion!” ;Qué es esa picadura? Es la consciencia. Esta cognitividad es el
escorpion que me esta dando todo el sufrimiento en la forma de diferentes
experiencias y conceptos.

Yo le estoy hablando a usted con la autoridad de un jfiani, todo es irreal. Todo
esto es el juego debido a la consciencia, y su consciencia se debe al cuerpo de
esencia de alimento.

Int: Yo estoy agradecido a mi cuerpo que me ha traido aqui.

Mah: Usted ha venido aqui para cometer un suicidio.
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30 de enero de 1981

Maharaj: Un buscador real reflexiona sobre estas cosas todo el tiempo. Cuando yo
no tengo ningn cuerpo, ;qué soy yo? ;Qué es la Realidad Ultima?

El estado absoluto no puede ser explicado con palabras. Las palabras son solo
indicadores. Usted es ese absoluto, sin cambio. La consciencia, o la cognitividad, es
homogénea y es solo una. Cuando usted esta en ese estado de consciencia, todo es
uno, todo es lo mismo, solo las expresiones son diferentes.

Todo lo que se consume, todo lo que se agota es irreal. A su debido tiempo, su
cognitividad se consumird, desaparecera, de modo que no puede ser real; pero usted
no puede desecharla, usted debe comprenderla plenamente.

Actualmente hay numerosos intereses en sus asociaciones con el mundo debido a
que usted tiene la asociacion del soplo vital. Suponga que el soplo vital se va. ;Qué
acontecera entonces a todas sus asociaciones con el mundo?

Este conocimiento que ha sido expuesto no se desperdiciard, muchas gentes se
han beneficiado de ¢él. Vendra el tiempo en que ellos seran iluminados también y
entonces expondran el conocimiento.

El estado de un jiiani permanece el mismo con o sin el cuerpo.

Usted debe meditar, usted no debe perder lo que ha aprendido.

Cuando uno se desidentifica del cuerpo, uno no trasciende solo el cuerpo sino la
consciencia también, puesto que la consciencia es un producto del cuerpo. La

99 ¢¢

consciencia ya no dice, “yo soy”, “yo soy”.
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31 de enero de 1981

Maharaj: Yo solo trato dos cosas: ;Cudl es su identidad, y cudl es su conviccion
sobre lo que usted es? Estas cuestiones no pueden discutirse con todo el mundo. Yo
solo puedo hablar de ellas con aquellos de ustedes que son serios. Hay aquellos que
tienen un monton de sabiduria pero que no han resuelto el enigma de la “yo-soy-
dad”.

Interlocutor: En los ultimos diez afos los cientificos han descubierto que si no
observan las reacciones de las particulas atomicas, las reacciones permanecen como
estan. Si observan esas reacciones, hay un cambio. El acto mismo de observar causa
un cambio en eso que es observado.

Mabh: El observador esta cambiando también. Lo que esta siendo observado provoca
un cambio en el observador, y a no ser que se produzca un cambio en el observador,
el observador no puede observar el objeto; por consiguiente, uno nunca puede
acceder a la profundidad de la espiritualidad.

Cuando usted esta conociendo algo como un individuo, ;donde se coloca a usted
mismo? La consciencia es eso que estd conociendo, es el conocimiento, y eso que
esta siendo conocido.

Usted solo est4 arafiando la superficie. Eso no puede hacer ningtin bien. Lo que
usted escucha debe entrar en usted como una flecha y tocar algo mas profundo dentro
de usted. Debe haber una reaccion interna; sin la reaccion lo que usted escucha no le
hara ningtin bien. Usted debe saber cuando la flecha alcanza su blanco.
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5 de febrero de 1981

Interlocutor: Es muy dificil abandonar esta atraccion hacia la identidad corporal.

Maharaj: Usted tiene que descubrir lo que es este cuerpo, entonces esta hecho todo
el trabajo. Inicialmente, el cuerpo es muy mindsculo. La consciencia aparece en el
cuerpo, y entonces el cuerpo mintisculo se convierte en un cuerpo grande.

Ese cuerpo causal, que es muy mintsculo, necesita ser conocido. Usted puede
conocerlo meditando. La cualidad de ese cuerpo causal reviste la apariencia de la
consciencia y de la forma. En este mundo hay muchas especies, de todos los
tamafios; ;inicialmente cudl era el tamafio de cada variedad?

En el punto donde usted siente la cognitividad primero, la consciencia no es
estatica; es un estado continuo, como una rueda en movimiento. El centro de la
rueda, el eje, no estd en movimiento. Cuando usted procede desde el centro del eje
hacia fuera, el movimiento aumento, jno es asi? Similarmente, el comienzo de la
consciencia es como el centro de una rueda; ese punto es estable, constante. En un
ser humano ese es el principio mas constante. Desde el dia en que yo naci hasta que
yo muera, ese principio de la consciencia estd aqui en el centro. Cuando usted se
sumerge en el mundo, el movimiento aumenta. Presencie ese punto central, presencie
el movimiento de la consciencia. Chaitanya y Chetana, ese punto central,
estacionario de la rueda presencia el movimiento de la consciencia. El que presencia
el movimiento es casi estacionario.

Para llevar a cabo las acciones del mundo —el movimiento— la consciencia debe
descender. Si no hay consciencia, no hay ningin movimiento del mundo.

Similarmente, usted debe devenir estabilizado en una posiciéon muy estacionaria,
cerca del centro. Cuando usted deja ese punto central, comienza el movimiento.
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7 de febrero de 1981

Interlocutor: Yo estoy deviniendo mas consciencia de mi “yo-soy-dad” como un
producto del cuerpo de alimento.

Maharaj: Usted debe ser ese principio anterior a la emanacion de la palabra “yo”.
Suponga que recibo una picadura aqui —ese principio anterior a la emanacion de las
palabras sabe que ha habido una picadura. Antes de las palabras y de las sensaciones,
usted es.

Int: ;Coémo es posible conocer y sentir ese Absoluto?

Mah: Esta cognitividad, o comprension, esta en el reino de la consciencia. Todo lo
que usted dice que sabe y siente es consciencia solo. Lo Absoluto es més all4 de esto.

Int: (En la practica, cdmo podemos ir mds adelante?

Mah: Trate con la consciencia solo, conozcala enteramente. Eso es todo lo que
puede hacerse. Después, todo acontece espontdneamente, la accion prosigue.

Conozca la totalidad de la consciencia y recondzcala como inutil; es un fraude.
Cuando la trascienda, usted dird, “yo puedo arreglarmelas sin esto. jEsto es
imperfecto! Por consiguiente, medite para conocer la consciencia.

Int: Yo nunca he sido capaz de meditar.

Mah: Cuando usted no tenia conocimiento de este mensaje de “yo soy”, ;cOmo
funcionaba usted? Las preguntas que yo hago, nadie puede responderlas. Todos
ustedes, grandes eruditos, gentes con un montén de conocimiento, han entrado en
quietud.

Int: Mis preguntas estan respondidas.

Mah: Cuando sus problemas estan disueltos, usted también estd disuelto. Yo quiero
que usted more en esa frontera de la consciencia y la no consciencia.
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8 de febrero de 1981

Interlocutor: A veces tengo una sensacion de ausencia de mente, siento que solo yo
existo. Solo hay una cosa en el mundo. Yo no tengo que hacer nada. Yo simplemente
existo.

Maharaj: Ese estado de ser es comuin a todos, eso es el mensaje “yo soy” sin
palabras.

Int: (Es posible permanecer estable?

Mah: El cambio esta solo en el flujo de la mente. Todos los estudios que usted esta
haciendo estan en el reino del flujo de la mente. La sensacion de “yo soy” estd
presente debido a su nacimiento, por cuyo medio usted encuentra muchos
pensamientos y conceptos, siempre cambiantes. Actualmente el mensaje “yo soy” es
constante.

Int: ;Coémo puede uno estar en ese estado de no mente?
Mah: Antes de su nacimiento y de recibir este mensaje “yo soy”, ;/qué era usted?
Int: Eso es un misterio.

Mah: Es abierto, muy claro, pero es un misterio. Subsecuentemente a la aparicion de
ese “yo soy” y el cuerpo-mente, y en el reino de la mente, tiene lugar lo que usted
llama la bisqueda espiritual, o el conocimiento espiritual. Esto es una insensatez. A
su debido tiempo este mensaje “yo soy”’ desaparecera.

Int: ;Cémo puede usted decir eso? ;Qué hay del renacimiento?

Mah: No hay ningtin renacimiento. En el caso de un jiiani, a la desaparicion del “yo
soy” se le llamara Niruta, libre de “yo soy”. En el caso de una persona ordinaria,
inmersa en la mente, a la desaparicion del mensaje “yo soy” se dira que “la persona
ha muerto y ha tomado otro nacimiento”. Usted jamas puede llevar a cabo estudios
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sobre el estado del no mensaje; usted estd haciendo estudios sélo en la zona de la
mente.

Int: ;Asi pues, la presenciacion solo es posible cuando hay modificaciones de la
mente?

Mah: La presenciacion acontece. Recuerde una cosa, yo estoy dirigiendo mi charla
al mensaje “yo soy”.

Int: ;Coémo puedo yo comunicar con el “yo soy”, como puedo yo escuchar?

Mah: La escucha vendra espontaneamente —de la misma manera en que usted se
despierta espontaneamente y en que se duerme espontaneamente. No haga ningin
esfuerzo.

Yo no he extraido mi eseidad de “alli” y la he insertado “aqui”. Ella esta
aconteciendo espontdneamente, y, por consiguiente, yo estoy experimentdndola.
Durante estas charlas usted ha estado muy encolerizado; esto estd en la zona de las
modificaciones mentales —no es un reflejo de su consciencia. El que comprende esa
colera es el mensaje “yo soy”. Todos sus estudios espirituales se estdn llevando a
cabo con su identificacion con el cuerpo-mente.

Int: Asi lo pienso yo, si.

Mah: A no ser que usted identifique correctamente quién es usted, ;cémo puede
usted identificar correctamente a otros? Reconozca su Si mismo real.

Int: ;Como comenzaré?

Mah: La fe en Dios es una de las sadhanas. La fe firme en el Si mismo no es una
sadhana, es permanencia en é€l.

Int: Yo creo en Dios, 0 yo no creo en Dios —;son lo mismo estas creencias?

Mah: ;Quién esta diciendo esto? Lo que usted dice serd correcto solo cuando usted
tenga la conviccion de que usted y Dios son uno; entonces usted reconocera que no
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puede haber un Dios sin usted. Conocerse a usted mismo es el conocimiento real,
pero usted no puede mirarse a usted mismo, usted solo puede morar en su Si mismo.
Abandone su apego a las modificaciones mentales.

Int: A veces ocurre. ;Coémo puedo trascender la mente?

Mah: Comprenda que usted no tiene ninguna relacion con este flujo mental; usted es
aparte de ¢l. Esté vigilante, esté alerta. ;Poseia usted hace un siglo estas
modificaciones mentales?

Int: No.

Mah: Permanezca exactamente como €so.

Int: ;Coémo puedo yo permanecer en el “yo soy”?

Mah: Es una pregunta estipida. Usted es ya eso. ;/No es usted ya la “yo-soy-dad”?
Int: ;No puedo yo ser libre de eso?

Mah: Un jiiani ha trascendido la “yo-soy-dad” y solo la presencia.

Int: ;Qué tipo de regla debe elegir un hombre para conducirse en la vida?

Mabh: Esta pregunta emana de sus conceptos. Arroje sus conceptos. En el curso de su
estudio de la espiritualidad, usted ha adquirido muchos conceptos a los cuales usted
llama conocimiento. ;Quiere usted que yo me enrede en sus conceptos?

Ese flujo del pensamiento esta siempre aqui, excepto en el suefio profundo.
Incluso para un jiiani, el flujo del pensamiento estd presente pero el pensamiento ha
cambiado.

La mayoria de la gente es arrastrada por el flujo del pensamiento, pero una
persona rara se da la vuelta, va a la fuente y se aparta de la ruta de ese flujo original,
diciendo, “Esto no es mio, no es mi asunto”. Esta «yo-soy-dad» es el producto de la
materia objetiva, no es mi mismo. Yo estoy fuera de ella”.
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Las palabras que salen de aqui se pegaran a usted, y con ese pegado, su trabajo
espiritual estard hecho. Cuando usted hace algo, es por el “mi”, pero hay un limite
que no se puede cruzar, jno es asi?

Int: Las necesidades son ilimitadas.

Mah: Yo me he encontrado con muchas gentes que, en la persecucion de la felicidad,
son siempre miserables. Raramente me encuentro con alguien que dice “yo estoy
contento”.
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9 de febrero de 1981

Maharaj: Mi estado presente es tal que esta consciencia y todo este sufrimiento
fisico son insoportables. Yo estoy preparado para desprenderme de ello ahora; éste es
el estado de cosas. Sin embargo, las gentes vienen aqui y estas charlas emanan de la
consciencia. Yo me estoy dirigiendo a usted como consciencia; usted es la
consciencia divina. Yo no estoy interesado en sus asuntos corporales. Pero usted
escucha desde el punto de vista del cuerpo-mente; es completamente natural.

Yo le estoy hablando a usted sobre la consciencia. En mi estado verdadero, si yo
hubiera tenido conocimiento de la consciencia en el momento en que la formaciéon
del cuerpo estaba teniendo lugar, la habria rechazado. Pero en ese estado altisimo no
hay tal conocimiento y esta formacion del cuerpo y la consciencia son espontaneas.

Interlocutor: Maharaj, ;quiere usted explicarnos por favor como podemos
profundizar dentro de esa consciencia?

Mah: ;Cuanto hace que ha estado persiguiendo usted la espiritualidad?
Int: Durante los Gltimos diez afios.

Mah: ;Quiénes fueron sus guias o gurus?

Int: Lo que mas hice fue leer. Yo tuve un guru en Delhi.

Mah: ;Quién estd empleando el cuerpo y el nombre que se le dan?

Int: Eso es lo que yo quiero descubrir.

Mah: Usted no necesita ir en su busca. Sera espontaneo, pero usted tiene que
esperar. Yo he tenido que esperar mucho tiempo para encontrarle a usted.

Int: Esperaré.

Mah: Ahora, comprenda la sutil diferencia, ;qué es usted y qué comprende que usted
es? El cuerpo no es usted, el nombre no es usted. El cuerpo es el alimento que usted
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ha consumido, su sabor es el conocimiento “yo soy”. Eso es el Si mismo, la
sensacion “yo soy”, eso es el amor de ser.

Cuan sorprendente, cuan increible, ello no tiene nombre, pero usted le da muchos
nombres. Ello es el Si mismo, el amor de ser. Ese amor de ser es omnipenetrante.

El cielo, el infierno, los paises, las casas, todo esto son conceptos. Habia roca y
tierra, entonces se empled un concepto y se construyeron edificios. Antes de que
usted conceptualice nada, usted es, incluso antes de la cognitividad, usted es. Usted
solo tiene que apercibir esta cognitividad, el amor de ser, el Si mismo.

(Quién escucharad tales didlogos? Solo el Si mismo en el cuerpo tiene la
necesidad urgente de comprender. Las gentes se apresuran a venir a este lugar,
viajando desde paises distantes, dejando a sus familias, debido a que el Si mismo
quiere conocerse.
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11 de febrero de 1981

Maharaj: Yo estudié¢ el ornamento de las cinco gemas, yo he comprendido. Era una
gema preciosa, y el producto ultimo era esa diadema. Yo he comprendido el valor de
€S0, PEero yo no soy €so.

Las cinco gemas son el cuerpo de los cinco elementos y la consciencia, a los
cuales consideraba como mi mismo. Es muy precioso debido a que tiene el valor del
cosmos. Yo lo reconozco, y en el proceso de reconocimiento, yo sé que yo no soy
€so.

Ahora hablo raramente, y cuando hablo, raramente comprende alguien. Usted
puede almacenar un monton de palabras, ;pero se quedaran con usted? Usted esta
limpio de palabras y del significado de las palabras, usted no es una personalidad.
Ese principio nacimiento que produce la consciencia no esta condicionado; ha venido
espontaneamente y se manifiesta como la consciencia.

iCuén atrapado esta usted en el mundo! Hasta ayer usted no tenia conocimiento
de su existencia, y hoy usted es locuaz; usted estd hablando muy subidamente, y
pretende que usted es el Brahman.

Interlocutor: Yo sé que tengo que comprender todo este juego de la consciencia y
concluir que esto es como el hijo de una mujer estéril.

Mah: ;Coémo va usted a echarle mano a ese hijo de una mujer estéril? Sea en su
eseidad.
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12 de febrero de 1981

Maharaj: Nada en el mundo es de utilidad para mi. Esa identidad misma con la que
usted trata de comprender todo es irreal. A diario usted tiene que convencerse a usted
mismo sobre usted mismo. Usted tiene que llevar a cabo su vida, asegurandose
primero de todo de que usted es. Nada ha acontecido excepto la cognitividad, solo
una picadura de cognitividad contra el trasfondo de su naturaleza de no cognitividad
innata, y esto no es de ninguna ayuda en absoluto.

Yo no tengo ninguna identidad que provenga de la consciencia.

Actualmente este cuerpo estd padeciendo un montén de agonia:
desvanecimientos, dolor; todas estas cosas estan aconteciendo en el nivel fisico. A
pesar de este estado, la charla sale inspiradamente. ;Quién permite eso? Es el guna,
la eseidad. Esa eseidad no solo experimenta sus visitas aqui, sino que también
experimenta diferentes cambios y transformaciones en este cuerpo y en el mundo.

A veces experimento el estado de yacer en alguna porqueria, y otras veces
experimento que las gentes estan adorandome. Pero todo eso estd en el reino de la
consciencia. Comprendo que todo esto es el resultado de ese principio nacimiento
“yo soy”.

(Se sentirdn infelices el espacio y las estrellas por la suciedad en el mundo? Ello
es parte del juego en ese espacio universal. La consciencia es mas sutil que el
espacio. Usted se inclina a tener conocimiento en el nivel mas mundano, pero todo el
conocimiento que usted recoja esta sujeto a desaparecer.

Solo hay una verdad en el mundo, y es que todo es irreal. Yo soy lo
inmanifestado hablando a través de lo manifiesto. Cuando el cuerpo, la mente y el
soplo vital caen, nada acontece; s6lo yo, lo Absoluto, prevalezco siempre. No se
requiere ningun conocimiento para comprender esta verdad, porque ese
conocimiento es innato.

Lo que usted ha aprendido aqui sera su guia. El brote tendra lugar.
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13 de febrero de 1981
Interlocutor: Yo tengo tantas preguntas que hacer que es caotico.

Maharaj: Sus preguntas conciernen a los conceptos de otros. Haga preguntas que le
conciernan solo a usted.

Int: Yo no conozco mi Si mismo, ;coOmo puedo alcanzar ese punto, como puedo
llegar a eso?

Mah: El hecho de que usted no conozca su Si mismo es muy apropiado; usted no es
el cuerpo, ni el nombre del cuerpo, por consiguiente, ;como puede usted conocer su
Si mismo?

Int: ;Coémo puedo yo experimentar mi Si mismo?

Mah: Se debe al cuerpo el que usted no ve su Si mismo.

Int: Quizas debido a “yo soy”.

Mah: No le estoy conduciendo a usted en esa direccion. Usted es; debido a que usted
es, su mundo es. Usted estd perdido en los nombres y titulos impresos en ese mundo.
Abandone el habito de etiquetar todo lo que usted es. Sea lo que usted es antes del
etiquetado o del titulo, sea eso.

Int: ;Ello es intuitivo, no de la mente?

Mah: No emplee la mente, no haga nada.

Int: ;No debo yo ser consciente?

Mah: Esa consciencia estara aqui provisto que usted es. Usted debe abandonar todo

lo que usted ha leido y escuchado; solo ser. No se deje extraviar por los conceptos.
La verdad es eterna; todo lo que usted puede agarrar es irreal. Incluso su experiencia
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de que usted es no es su verdadera naturaleza. Usted, lo Absoluto, no es esta “yo-
soy-dad”, pero actualmente usted tiene que morar en su “yo-soy-dad”.

Int: Yo siento miedo.

Mah: Debido a que usted ha asumido algo como “yo soy”, que en realidad no es
usted, por eso es por lo que usted tiene miedo. Suponga que usted encuentra un anillo
de diamantes en el camino y que se lo guarda en el bolsillo. Puesto que no es suyo,
un temor le viene a usted. Cuando usted se reviste de una identidad que no es suya,
usted tiene miedo. Cuando usted es la pura “yo-soy-dad” solo, no hay ninglin miedo.
Actualmente usted es esta “yo-soy-dad”, pero esta “yo-soy-dad” no es la verdad. Lo
que quiera que usted es antes de la aparicion de “yo soy”, eso es su verdadera
naturaleza.
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25 de febrero de 1981

Maharaj: Cada uno vive en el mundo de acuerdo con algunos conceptos
preconcebidos. Cualquiera que sea el conocimiento espiritual que piensa que puede
haber logrado, contintia viviendo seglin esos conceptos.

Interlocutor: ;Como es vivir sin ningin concepto?
Mah: Cualquier respuesta que se le dé a usted serd un concepto.
Int: ;Como puede uno saber que estd mas alla de los conceptos?

Mah: Comprendiendo meramente, sin la mas minima duda, con gran conviccidn, que
hay un estado anterior al surgimiento de esta consciencia. Eso, es ello mismo
suficiente.

Int: ;Cémo puede uno diferenciar entre tener solo el pensamiento de ello y vivirlo?

Mah: ;Como puede usted comprender algo? Cualquier conocimiento de cualquier
tipo que usted piensa que tiene solo puede estar en la consciencia. ;Como puede la
consciencia, que vino mas tarde, darle a usted cualquier conocimiento sobre ese
estado que existe antes de su llegada?

Cualquier pensamiento de que usted ha alcanzado o de que va a alcanzar ese
estado es falso. Todo lo que acontece en la consciencia es puramente imaginacion,
una alucinacion; por consiguiente, mantenga presente el conocimiento de que es en
la consciencia donde todo estd aconteciendo. Con ese conocimiento, permanezca
tranquilo, no persiga ningln otro pensamiento que surja en la consciencia. Lo que es
necesario comprender con conviccidn segura es que todo es temporario, y que no
refleja su verdadero estado.
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27 de febrero de 1981
Interlocutor: ;Podria hablar Maharaj de la relacion entre el cuerpo y el espiritu?

Maharaj: Usted debe conocer su propio Si mismo. Este cuerpo no es su verdadera
naturaleza. El principio por el que usted sabe “yo soy” es su verdadera naturaleza.

Int: ;Qué responsabilidad tengo hacia otras gentes?

Mah: Usted ha construido sus responsabilidades alrededor de las ensefianzas que
usted ha derivado del mundo, ;pero qué es ese “usted” que estd aceptando toda la
responsabilidad? Usted debe comprender eso primero. Usted se estd identificando a
usted mismo como un cuerpo; €so no es conocimiento de Si mismo.

Int: Yo no siento siempre que yo soy el cuerpo; cuando estoy tranquilo y
concentrado, me doy cuenta de que hay algo més que carne y huesos aqui. Es un
descubrimiento nuevo para mi.

Mah: ;Ha llegado usted a la conclusiéon de que no hay ninguna diferencia entre
grupos de gente diferentes?

Int: Excepto que algunas gentes son mas codiciosas y ambiciosas. Me agrada visitar
paises extranjeros, encontrarme con tipos de gentes distintos con costumbres
diferentes.

Mah: No vaya de un lado a otro; no venga aqui tampoco. More en la quietud, en la
paz, en la estabilidad. Aqui nosotros no nos dedicamos a ningiin comprar ni vender.
Ese conocimiento “yo soy”, sin conceptos, es evocado o estimulado por la
consciencia y la paz que emana de este lugar.

Int: Por eso es valioso estar con Maharaj.

Mah: Yo no puedo hablar mucho. No haga preguntas. Si usted quiere, puede ir a otra
parte.
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Int: Yo he estado con Maharaj antes y he sentido un profundo efecto desde esa
visita. Yo comprendo mas.

Mah: Todo lo que el experimentador siente o piensa estd en la consciencia, y no es
real.

Int: Es dificil para mi expresarme.

Mah: No hay ningun individuo viendo a otro individuo; el sentido de presencia esta
conociendo. Ademas de eso, no hay nada. Este estado de consciencia que esta
conociendo lo que aparece en la consciencia esta siendo presenciado como un estado
temporario. Los estados alternos de vigilia y de suefio, y el sentido de presencia son
todos estados temporarios que han venido a mi. Yo no soy los estados. Ellos han
venido espontaneamente y se iran espontaneamente. Nadie tiene ninglin control
sobre ellos. (Es alguno de estos estados su verdadera naturaleza?

Int: El sentido de presencia es lo que siento que yo soy.

Mah: ;Estara eso permanentemente? Usted debe comprender que la verdad no es
cambiable. La verdad es constante y eterna, mientras que la combinacion de estos
tres estados ha venido a usted y no estaba aqui antes. Todo lo que es temporario y
esta sujeto al tiempo no puede ser la verdad.

Por el momento, es bueno que usted se haya identificado con el sentido de
presencia, pero comprenda que incluso eso es temporario y que no es su verdadera
naturaleza.

La cosa mas importante para usted es el “yo soy”. Sea en eso y la guia necesaria
vendra.
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2 de marzo de 1981

Interlocutor: Maharaj ha dicho que solia pensar en si mismo como un individuo,
pero ahora no lo hace, pues eso seria identificacion con el cuerpo. El hecho es que el
cuerpo continua después —es decir— que el cuerpo esta tan fuerte que puede
continuar durante un cierto periodo después de que uno comprende que €l no es.
Maharaj ha dicho que cuando esta enfermedad comenzd, los ultimos rastros de
individualidad desaparecieron.

Maharaj: ;Cual es su pregunta?

Int: ;Es la identificacion con el cuerpo tan fuerte —es decir— es un habito tan fuerte
que uno se identifica con el cuerpo incluso después de que uno sabe lo que hay mas
alla?

Mah: No es identificacién como una persona, como usted piensa. El cuerpo es una
ayuda para la manifestacion de la consciencia, para experimentar. Mientras esta
consciencia existe, necesita un instrumento; sin el cuerpo, la consciencia no puede
existir en esa forma. Lo que se pierde es la sensacion de ser una entidad separada.

Un jiiani es como un nifio innacido, la consciencia es el nifio cuando ha nacido, y
el nifio est4 enfermo. Este cuerpo objetivo, material, estd enfermo. El jfiani no puede
estar enfermo. Este instrumento corporal [refiriéndose a si mismo] estd perturbado y
hay un desequilibrio; por consiguiente, yo no puedo hablar adecuadamente, ni
caminar adecuadamente.

Solo mientras usted tiene un cuerpo usted sabe que usted es. Esto se aplica a
todas las demads criaturas también. Cuando el cuerpo es, el conocimiento «yo soy»
esta también aqui.

Int: Como lo Ultimo, ;no soy yo sabedor de mi ser?

Mah: A lo Absoluto, la presenciacion de esta “yo-soy-dad” acontece.
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4 de marzo de 1981

Maharaj: ;Como obtuvo usted esta “yo-soy-dad”? ;Vino espontaneamente, o se
esforzo usted por ella? Como lo Absoluto, usted estaba libre de todos los conceptos,
incluyendo el concepto primario “yo soy”; de repente usted fue atrapado en esta “yo-
soy-dad”. ;Quién lo hizo? ;No ha ocurrido espontaneamente?

Interlocutor: Si, eso es cierto.

Mah: Usted no tuvo este concepto “yo soy” en el curso de los nueve meses en la
matriz. Comprenda este estado de cosas; el concepto “yo soy” viene
espontdneamente y prosigue espontaneamente. Sorprendentemente, cuando aparece,
es aceptado como real. Todas las ideas falsas subsecuentes surgen de esa sensacion
de realidad en la “yo-soy-dad”. Intente estabilizarse en ese concepto primario “yo
soy”, para perder eso y con ello todos los demds conceptos. ;Por qué soy yo
totalmente libre? Porque he comprendido la irrealidad de ese “yo soy”.

Yo ofrezco mis saludos a todos los profetas, credos, religiones, etc. Yo sé que no
son reales, que solo son el juego de esta consciencia. La Verdad, lo Eterno, no puede
ser presenciado. Ello prevalece siempre.

En su verdadero estado no hay palabras, pero usted se cree importante y abraza
muchas palabras. Los pobres seres humanos estdn atrapados entre la vida mundanal y
la vida espiritual. Uno en un millon comprende todo este juego de la consciencia, y
lo transciende.

Int: ;Qué es la muerte?

Mah: La muerte es también un conocimiento de oidas. ;Ha experimentado usted la
muerte? Una vez que usted ha seguido el curso de la espiritualidad, usted llega al fin
de la personalidad y ya no hay ser humano. Hay solo consciencia impersonal. En este
reino de la consciencia todo lo que tiene lugar es un juego dindmico, un proceso de
funcionamiento. En este proceso no hay ninguna diferenciacion en lo que concierne a
una persona, a una entidad, a una comunidad, a un credo o a una religion.

Todo este juego estd teniendo lugar en la llama de su consciencia. El juego se
acabara.

83

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

7 de marzo de 1981

Interlocutor: Al perseguir lo que Maharaj dice, el resultado puede ser un tipo de
comportamiento que sera considerado peculiar en el mundo.

Maharaj: ;El comportamiento de quién? ;Y considerado peculiar por quién? Todo
eso es la esencia de los cinco elementos. Por esta apercepcion, la naturaleza de los
cinco elementos no va a cambiar. La esencia de los cinco elementos es este sentido
de presencia momentaneo, en tanto que se compara con la eternidad.

Usted viene aqui con un sentido de amor y de consideracion por mi, y usted se
beneficiara en la medida de como me perciba. Si usted continta viéndome como un
individuo, eso serd el alcance de sus beneficios; si usted me ve como yo me veo a mi
mismo, y como yo le veo a usted, eso serd la medida méxima de sus beneficios. El
estado real es ese estado que era antes de la llegada de la consciencia. Muy pocos
han alcanzado ese estado. La mayoria de ustedes no quieren ir mas alla de la
identificacion con una entidad o un cuerpo.

Esta identificacion, que ha estado cambiando desde la infancia hasta su estado
presente, y que continuard cambiando en el curso del tiempo, es puramente pasajera.

Usted se identifica con el cuerpo en base a la fuerza de lo que ha oido. Sus padres
le han dicho que usted naci6 en una cierta fecha, y que este cuerpo es lo que usted es.
Asi pues, en base a lo que usted ha oido, usted ha formado su identidad con una
cierta imagen. Usted puede pensar que ahora usted ha devenido un jhani y que usted
conoce su identidad muy bien, pero muy a menudo esto es un caso de engafio
sensorial. Cualquiera que sea su imagen de usted mismo, no es nada sino un
concepto.

Comprenda lo que usted es, y lleve su vida diaria con lo mejor de su capacidad.

Int: ;Se observa aqui puja (culto) diario?

Mah: Si. Aqui el adorador es la consciencia, y el objeto de adoracion es también la
consciencia.
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12 de marzo de 1981
Interlocutor: ;Qué surgio primero, la “yo-soy-dad” o el deseo?

Maharaj: Si la “yo-soy-dad” no estd aqui, ;qué mas puede haber? Esta consciencia
estd en un estado de flujo, no es estacionaria. Si el poder de manifestarse a si misma
y esa cognitividad (“yo-soy-dad”) no han aparecido, ninguna identificacion puede
tener lugar. Cuando esa “yo-soy-dad” aparece, y es aceptada como real, se
condiciona, o se confina a una cierta identidad.

Int: Yo he desahuciado mi identidad.
Mah: ;Quién la ha desahuciado?

Int: Nadie la ha desahuciado. Fue posible observar la capacidad del cerebro de no
registrar nada.

Mah: Si el estado de no reaccion fuera posible, la consciencia no surgiria.

Int: Si la consciencia es solo el contenido de la consciencia, entonces ese
conocimiento esta desahuciado.

Mah: ;Cudl es la necesidad de su desahucio? Lo que no era, no serd. Ese
conocimiento no estaba aqui antes y va a desaparecer.

Ha habido muchas ensefianzas por los diferentes santos que han aparecido y
desaparecido. En estas charlas de aqui, ;donde estan las referencias a Cristo, a Rama,
a Krishna, o a otros? ;Nos referimos nosotros a ellos en nuestro dialogo?

Ha habido muchos santos, sabios, y jhanis, y cada uno estuvo enamorado de un
concepto particular que queria que el mundo conociera. Finalmente, las diferentes
religiones eran solo conceptos individuales que atrajeron a la consciencia en un
individuo particular y en un tiempo particular.

Int: Por eso estamos aqui.
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Mah: Cuando usted vino, jno fue en base a su cuerpo-mente? No solo es irreal el
cuerpo-mente, sino que esta consciencia manifiesta, este universo, también es irreal.
La “yo-soy-dad” es como un suefo, efimera.

La sensacion de haber comprendido probablemente le llevara a uno a un sentido
de ilusion, debido a que el individuo piensa que ha encontrado algo que impartir a
otros, pero no hay ningtn individuo.

Es facil perderse totalmente cuando se juega con las palabras, debido a que se les
da demasiada importancia. Recuerde que el funcionamiento total de lo manifestado
acontece por la friccion de los cinco elementos y que la charla que tiene lugar es una
parte del funcionamiento total. No hay en absoluto nadie buscando un beneficio
particular para si mismo como un maestro individual.

El hombre se identifica con la forma grosera, no reconoce ni se identifica con la
consciencia manifiesta. Todas las actividades tienen lugar debido a la consciencia,
pero nadie lo comprende realmente.

Cuando las gentes vienen aqui tienen muchas preguntas y, después de un rato,
piensan que saben algo, pero cuando finalmente sepan ya no habra preguntas que
preguntar.
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13 de marzo de 1981

Maharaj: Todo acontece por nuestro propio Si mismo. Esta consciencia se siente
espontaneamente en el Si mismo solo. Este “yo” no es un individuo. Lo que es, es lo
Absoluto inmanifestado. Lo que aparece, como si fuera en un suefio, es el mundo
manifestado, el mundo relativo, y esta experiencia del estado como si fuera de suefio
es el mismo estado, un estado idéntico, para todos.

En este proceso de funcionamiento que deviene manifiesto, si usted acepta algo
como un acontecimiento individual, ello le afecta a usted como un individuo. Si
usted no acepta nada como un individuo, sino como funcionamiento total, entonces
usted es libre de todo lo que esté aconteciendo. El conocimiento del Si mismo es esta
sensacion de “yo-soy-dad” como si fuera de suefo. Al asumir una identidad separada
uno tifie lo que es incoloro; eso es el pecado original.

Vaya a la raiz misma: ;quién es usted, qué es usted? Usted es el producto de los
cinco elementos, usted ha tomado el soporte de los cinco elementos. Su sensacion de
“yo-soy-dad” emana de los cinco elementos. Enfoque su atencion en ese punto. ;Qué
cambio debe ocurrir en usted para que usted se dé cuenta de su Si mismo? ;Qué
cambio puede ocurrirle a usted? Cuando usted viene aqui, usted debe estar esperando
que algo acontezca. ;Qué cambio espera en usted mismo para que usted pueda decir,
“ahora he alcanzado lo que buscaba. Ya no necesito ir mds a Maharaj”? ;Desde qué
estado esta hablando usted? ;Qué es ese estado? En ese estado como de suefio, yo no
estoy guardando un registro de que alguien esté viniendo aqui, ni de ninguna
conversacion entre nosotros.

87
Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

21 de marzo de 1981

Interlocutor: Si alguien comprende la verdad, ;tiene esto algiin efecto sobre el
mundo en general?

Maharaj: La primera cosa que acontece es que se pierde la individualidad, y todo lo
que ocurre entonces se ve como un funcionamiento total; la comprension del
funcionamiento total no puede ser dividida. Ya no se trata para nada de “yo” o de
“usted” comprendiendo algo. Solo hay comprension.

Este conocimiento no se encuentra en los libros. No es un conocimiento
intelectual. Aunque esta consciencia funciona a través de millones de formas, es una
y la misma consciencia.

Nosotros tenemos esta conviccion de que yo soy, de que yo existo, de que yo
estoy vivo. Esa conviccién se debe a la consciencia, y la consciencia no es
consciente de si misma a menos que el cuerpo esté aqui. Asi pues, ;cudl es la
relacion? La consciencia es el sabor de la forma fisica. Si la forma no estd aqui, el
sabor no esta aqui. El cuerpo es la esencia del alimento y la consciencia es la esencia
de la forma fisica. Si se comprende esto adecuadamente, ;hay alguna individualidad?
Esta individualidad es un proceso de manifestacion.

Int: ;Por qué la consciencia quiere conservarse a si misma en una forma particular?
Mah: Cuando la consciencia se identifica con una forma, la naturaleza de esta
identidad es querer continuar mientras sea posible. La consciencia ama tanto esa
identificacion que quiere continuar.

Int: Si esta individualidad se pierde, ;querra continuar todavia la consciencia?

Mah: Una vez que la consciencia ha perdido su individualidad y que ha devenido
una con el universo, no tendra ninguna necesidad de continuar.
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24 de marzo de 1981

Maharaj: Si usted se sienta aqui tranquilamente, siendo uno con el conocimiento
“yo soy”, entonces usted no estd interesado en el mundo ni en lo que ocurre en el
mundo. Solo cuando la consciencia comienza a operar y hay diferentes movimientos
en la consciencia, solo entonces el comportamiento en el mundo tiene lugar. Cuando
yo no soy consciente de la existencia del cuerpo, no se registran experiencias.

De la misma manera que el universo esta contenido en la consciencia, asi también
este cuerpo fisico es meramente una apariencia en la consciencia, percibida y
conocida por la consciencia. Ninguna suma de esfuerzo puede hacer que usted
comprenda esto; solo una profundisima apercepcion de esto en la consciencia hara
que esa experiencia acontezca por si misma.

Alguien en esa condicidon, donde la consciencia esta presente pero el registro de
la existencia del cuerpo no estd, incluso en ese estado las condiciones del cuerpo
cambian constantemente. Todo esto es una apariencia en la consciencia; por
consiguiente, la consciencia tiene que sufrir todas las condiciones cambiantes.

En ese estado ocurren numerosos acontecimientos, pero todo lo que esta
aconteciendo es un funcionamiento total contra el trasfondo de este vacio que, en
realidad, es realmente la consciencia. No hay ninguna identidad separada; lo que es,
es esta consciencia; aparte de eso, nadie puede existir.

Cuando usted estd muy tranquilo, usted ha llegado a la base de todo. Eso es el
estado azul obscuro profundo en el que hay millones de estrellas y planetas. Cuando
usted esta en ese estado, usted no tiene ninguna consciencia de su existencia.
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Interlocutor: Si la consciencia en todas las diferentes formas es idéntica, ;entonces
por qué los pensamientos y las acciones difieren de un ser humano a otro?

Maharaj: Los pensamientos y las acciones pertenecen al cuerpo-mente y el cuerpo-
mente es la esencia de los cinco elementos. La naturaleza de la forma depende de los
distintos grados de los cinco elementos y los tres gunas. Los pensamientos y las
obras dependen del condicionamiento recibido desde el tiempo en que la consciencia
estd aqui. Sin la consciencia, habria solo formas muertas.

La consciencia y el cuerpo se mantienen en una condicién operativa por el
alimento y la medicina que nosotros embebemos. En cada forma los pensamientos,
palabras y obras no solo dependen del condicionamiento que la forma ha recibido
después de que ha sido creada; dependen también del condicionamiento anterior en
el tiempo de la concepcion. La consciencia estaba latente en esa quimica del
nacimiento.

Cuan sorprendente es que uno se identifique con el cuerpo. ;Cuédnto hace que
sigue usted la espiritualidad?

Interlocutor: Cuarenta afios. Yo estuve siguiendo el “;Quién soy yo?” de Ramana
Maharshi, y he leido el libro de las ensefianzas de Maharaj.

Mah: Hasta aqui, muy bien. ;Qué comprende usted sobre su propio Si mismo? ;Qué
es usted?

Int: Consciencia.

Mah: Lo Ultimo es antes de cualquier experiencia. La “yo-soy-dad” es el comienzo
de la experiencia. Sobre lo ultimo ha aparecido esta cognitividad, y entonces ha
surgido la pregunta, “;Quién o qué soy yo?”. Esa sensacion de ser no esta coloreada
por la forma. Es solo una sensacion de ser, de “yo-soy-dad”. Esa fue la primera
experiencia.

Int: Esto es maya.
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Mah: Debido a que usted no tiene la respuesta a “;Quién soy yo?”, usted da la
respuesta de que esto es Maya. Usted no puede atraparlo con una respuesta. ;Con
qué se identifica usted?

Int: Yo soy el Brahman.

Mah: Esto no es su experiencia directa. Usted solo esta repitiendo lo que ha leido u
oido. ;Qué piensa usted que usted es?

Int: Yo he experimentado...

Mah: La experiencia puede estar aqui cuando la “yo-soy-dad” esta aqui, pero antes
de esta experiencia de “yo soy”, ;cudl era el estado?

Int: Yo no lo sé.

Mabh: Le estoy hablando porque usted tiene la sabiduria para comprender.

Int: ;Puedo yo detener esta “yo-soy-dad” y ser antes de la “yo-soy-dad”?

Mah: ;Qué proceso natural puede detener usted? Todo es espontaneo. Actualmente
usted esta en la consciencia, la cual se mueve, es vibrante. No piense que usted es
algo separado de esta consciencia que se mueve, que vibra. Usted es parte del juego
de esta consciencia. Usted, la consciencia, es el producto del alimento consumido.

En el nivel de la consciencia activa, la cual es el Si mismo, y la cual esta en
actividad, no puede haber identidad de un cuerpo.

Int: ;Como puedo yo ser convencido de esto?

Mah: Cuando usted permanece tranquilo en su Si mismo, entonces usted recibe la
conviccidon. Permanezca en quietud.
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Interlocutor: Mientras estoy sentado aqui, haciéndole preguntas a usted, yo me
siento en paz. {No es esto una sefal, que muestra un progreso?

Maharaj: ;De qué estd hablando usted? Usted esta hablando desde el nivel del
parvulario. Yo no voy a dirigirme a usted como a un estudiante de la clase de los
mumuksha, yo voy a dirigirme a la clase de los sadhaka. ;Desde cuando ha estado
usted practicando la espiritualidad?

Int: Desde la infancia, porque mi familia ha estado practicando la espiritualidad
durante generaciones; por consiguiente, yo tengo una inclinacion a la espiritualidad.

Mah: Muy bien. No obstante, usted esta todavia en el nivel del parvulario. La tnica
solucion para usted es abandonar su identidad con el cuerpo-mente.

Int: Yo sé todo esto intelectualmente, pero no lo experimento; asi pues, he venido

por el satsang.

Mah: ;Qué entiende usted por satsang? Esto es meramente un jerga espiritual
convencional. Ahora usted va a irse de aqui con la conviccion firme de que “yo soy
el Brahman, sin ninguna figura, forma ni disefio, y sin ninguna inclinacién mental.
Yo soy la consciencia manifestada”. Cuando usted comprende que usted es sin
forma, entonces no hay ninguna casta ni credo para usted, entonces no queda ningin
concepto.

El mumuksha esta en el parvulario, estd inclinado espiritualmente, pero se
identifica con el cuerpo-mente. El sadhaka es el que se ha desidentificado del
cuerpo-mente. Un siddha es el que se ha estabilizado en el conocimiento “yo soy”, y
en el proceso, lo ha trascendido. En este viaje usted sabe muy bien donde esta usted.

Mah: [Hablando a otra persona] La madre de este joven estaba en su lecho de
muerte, pero yo dije con conviccion que ella no iba a morir. Esto fue hace algunos
afios y hoy ella esta todavia viva. Su madre estaba tan convencida de que iba a morir
que habia comprado las flores particulares que queria para su funeral. Yo le ordené
que las tirard y que preparara té para mi.
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En aquel tiempo, mi actitud era que “yo soy el Brahman’; hoy aquella actitud
estd desechada. Entonces yo tenia la firme conviccion de que todo lo que
emprendiera tomaria forma, de que aconteceria. En este mismo lugar ocurrieron
muchas cosas. Aqui se han estado haciendo bhajans desde el afio 1932. Yo fui el
primer arrendatario en el edificio Vanmali.

[Hubo mas charla sobre otros milagros que habian acontecido aqui. Hubo un
monton de milagros que acontecieron en torno a Maharaj, pero €l nunca se ocupaba
de hablar sobre el pasado ni sobre el futuro].

Mah: Las gentes venian aqui con la esperanza de que se resolvieran sus problemas, y
cuando yo les preguntaba por qué habian venido, ellos simplemente exponian sus
problemas. Yo les decia, “El hecho mismo de que usted ha venido aqui significa que
su problema no puede no resolverse. Puede usted irse”. Ahora vienen todos ustedes;
(quién les trae aqui? Es su propia eseidad. Ustedes son atraidos hacia este lugar
debido a una cierta cualidad en ustedes. Ustedes estan estabilizdndose en el estado
mas alto. No es una atraccion mundanal lo que les trae aqui. Ni ustedes ni nadie
saben nada sobre esta atraccion. La atraccion para ustedes es estar en su lugar de
morada eterno, que es su casa. Cuando esa atraccion esta ahi ustedes vienen aqui.

Int: Los cientificos han estado hablando del “agujero negro” dentro del cual entra
finalmente todo el universo.

Mah: Usted es ese Absoluto, usted traga el universo entero.
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10 de abril de 1981

3

Maharaj: Ya solo queda un ligerisimo toque de “yo-soy-dad”. En adelante, las
gentes solo podran tener darshan, pues no hay mucha posibilidad de hablar.
Cualquier fe que usted tenga en mi, eso se estabilizard en usted. No es el darshan,
sino su fe en el darshan.

Inusual, raro, extrafio, pasmoso, no fenoménico; éste es el tipo de beneficio que
usted recibird. La fe ultima en el Si mismo. Una fe total. Vea lo que usted vea, no lo
vea como un mero cuerpo. Estos son verdaderamente los miembros de ese principio
imperceptible y altisimo que estd expresandose a si mismo. Estos miembros han

alcanzado lo maés alto.
Interlocutor: Yo estoy convencido.

Mah: Ahora esa conviccion es tan fuerte para usted que ya nunca puede romperse.
Es total, completa, imperecedera.
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11 de abril de 1981

Maharaj: El ntcleo de esta consciencia es cognitividad, saber “yo soy”. No es una
personalidad, no es un individuo. Es manifestacion total. La eseidad est4 aqui, llena
todo.

Sin embargo, esta cualidad “yo soy” es el resultado del cuerpo material objetivo.
En la semilla todo el arbol esta latente; en la mota “yo soy” los tres mundos estan
esbozados.

El estado mas alto es el estado de un jiiani. El primer paso es ser esa mota. En el
proceso de conocer esa mota, usted estd fuera de ella, y eso es un jiiani. Un jiiani no
estd obsesionado por calamidades ni problemas, debido a que ha trascendido el
principio “yo soy”. El jiiani ve el juego como un presenciador.

Ahora, comprenda claramente. Esta “mota” de cognitividad es un resultado del
cuerpo de esencia de alimento; al comprenderlo, usted esta fuera de ella. Si se da este
ultimo paso, sabiendo que yo, lo Absoluto, no soy esa “mota”, la consciencia, ha de
darse de una sola vez. Ya no hay mas enredo en el juego de la consciencia. Usted
esta en un estado de no retorno, el estado eterno.

Todo lo que usted considera conocimiento espiritual fue ganado en el reino de la
consciencia; ese conocimiento es meramente un fardo en su cabeza y solo le va a
aportar mayor miseria. No es nada mas que jerga espiritual. Esta “yo-soy-dad” es la
fuente misma de todas las miserias.

(Esta usted en una situacion tal que no puede emplear palabras para expresar su
Si mismo? Cuando yo respondo a sus preguntas con tanta extension, usted se ve
reducido a una quietud de la que no pueden salir palabras.

Yo expongo este conocimiento completa y enteramente. ¢ Tiene usted el coraje de
aceptarlo?

Si usted ha comprendido realmente lo que le he dicho, usted no necesita venir de
nuevo. No intente decir estas cosas aqui y all4, no hable de esto en otra parte.
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22 de abril de 1981

Maharaj: La totalidad del universo se experimenta en la consciencia “yo soy”. Si
eso no estd aqui, ;qué otra cosa puede existir? Esta consciencia esta tocando un
tambor; todo el mundo estd entusiasmado con el ruido del tambor. ;Quién mira al
tamborilero? ;Quién esta tocando el tambor? Es muy sorprendente que nadie eche ni
siquiera una ojeada a esta mota de consciencia.

Interlocutor: Cuando yo me estabilizo en la consciencia, ;es eso meditacion?

Mah: ;Quién se estabiliza? ;No es la consciencia misma?

Esta [refiriéndose a Jean Dunn] ha comprendido su naturaleza. Todo se debe a su
fe en el Guru. Todo lo que tiene que ver conmigo es sagrado para ella. A no ser que
usted tenga esa fe en el Guru, usted no puede alcanzar la fe en su Si mismo. Algunas
gentes van de un swami a otro, (para qué? Para lamer sus restos. Si lamieran sus
propios restos, cuanto mejor seria.

Aférrese a su propia consciencia, permanezca en eso. Todo el fardo de sus
conceptos debe fundirse en su consciencia, pero no use su consciencia para construir
los edificios de conceptos.

Int: El habito es una gran fuerza que hace que uno se extravie, ;no es asi?

Mah: El habito de considerar al Si mismo como el cuerpo ha influenciado
muchisimo a todo el mundo. El conocimiento “yo soy” es su Guru, sea en ¢€l.

(Quién es el que canta el bhajan? Es el intelecto de ese Guru —;quién es usted,
un intruso? Por supuesto, la accidon de la totalidad del mundo depende de este
intelecto, pero cuando este intelecto alcanza su cima, se sumerge en el Parabrahman.

Todos ustedes van a escribir un diario de sus propios conceptos —finalmente, yo
les digo que es completamente inutil. Solo servird como un instrumento de
esclavitud.
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Maharaj: Usted sabe que usted es. ;Como ha acontecido esto, debido a lo cual usted
sabe que usted es? Usted tiene que ir a la fuente. Hace un centenar de afios usted no
conocia su propia existencia. Usted no tenia problemas en aquel tiempo. Ahora,
debido a esta cognitividad, todos los problemas han comenzado. Esta “yo-soy-dad”
ha aparecido debido al cuerpo; asi pues, ;qué conocimiento tenemos sobre el cuerpo
y qué conocimiento tenemos de esta “yo-soy-dad”?

Interlocutor: Cuando el cuerpo cae, cuando la persona ha muerto, ;permanecen la
memoria y la consciencia?

Mah: Tanto la memoria como la consciencia son la cualidad del cuerpo de alimento.
Cuando el cuerpo no esta presente no se plantea su permanencia. La “yo-soy-dad” es
una cualidad del cuerpo de alimento, pero esa no es la naturaleza del verdadero Si
mismo.

Int: ;Qué es turiya?

Mah: Turiya significa que solo usted permanece; nada més permanece. Mientras
usted sabe que usted es, todo es. Descubra lo que usted es y tendra todas las
respuestas; descubra la fuente del cuerpo y la fuente de esta “yo-soy-dad”. Si usted
descubre esto, usted sabra lo que usted es. Todo lo que cambia no es su Si mismo;
este cuerpo estd cambiando continuamente. No estaba aqui, ha aparecido y va a
desaparecer. No es usted. Descubra lo que usted es.

La cosa importante es la consciencia. Usted debe dar toda su atencién a la
consciencia misma. Ese es el proceso de meditacion; entonces todos los secretos le
seran revelados a usted por la consciencia. La consciencia ama ese amor del Si
mismo. Si usted se interesa en la consciencia s6lo, usted llegard a conocerla. Si usted
estd interesado en el mundo, entonces ello significa que usted no esté interesado en la
consciencia. Si usted esta interesado solo en la consciencia, entonces la consciencia
desenmascarard todos los secretos y entonces usted sabra lo que usted es. Este
“usted” sabra quién es usted, pero presenciar significa pura consciencia y no hay
ningln “yo” ahi.
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Presenciarse a usted mismo, eso es meditacion. Observar solo la consciencia, sin
mezclarla con nada, eso es conocimiento sin palabras, eso es usted. Los
pensamientos estaran ahi, pero se debilitaran cada vez mas, de manera que sélo
quedard la sensacién de ‘“yo-soy-dad”: solo consciencia, sin ninguna actividad.
Observar sus actividades en un nivel mas bajo, como observar la célera, etc., eso es
identificacion con el cuerpo-mente.

Int: ;Siente Maharaj su cuerpo?

Mah: Yo vengo a saber que todo es a través de la consciencia. De la misma manera
que le veo a usted, asi veo este cuerpo, pero yo soy aparte de él. Yo no estoy
identificado con el cuerpo.

La consciencia no es macho ni hembra, es como la luz. La luz significa también
calor. Cuando la temperatura baja, el médico dira que el paciente ya no es.

Int: ;Qué hay sobre la reencarnacion?

Mah: Incluso este nacimiento es falso. La cualidad de “yo-soy-dad” se debe al
cuerpo. Usted no sabe si usted existe 0 no en el suefio profundo; usted no sabe que
usted es, eso es todo. Usted no ha nacido; solo el anuncio de su existencia esta aqui.
Usted existia antes de su nacimiento; su existencia es eterna, pero el conocimiento de
que usted existia aparecio cuando usted tenia pocos afios de edad.

Preocupese de este nacimiento. ;Por qué preocuparse de la reencarnacion? Piense
si este nacimiento es correcto.
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Interlocutor: ;Cémo puede uno controlar la mente?

Maharaj: Acepte solo el bien y deseche el mal y recite continuamente el nombre de
Dios —eso le ayudara a controlar la mente gradualmente. Lo que es aceptable para
usted y le da paz es bueno. Lo que su mente rechaza no es bueno. Cuando usted hace
algo y hay temor del fracaso, eso significa que la mente no es pura.

Int: ;Cémo desarrolla uno un amor por el canto del mantra?

Mah: En la compaifiia de los sabios usted puede desarrollarlo. ;Qué tiene lugar de 5 a
6 de la tarde? La consciencia viene al encuentro de la consciencia. No habra ninguna
otra charla excepto alguna comunicacién entre la consciencia misma. No habra
ninguna tercera persona o individuo extrafo interponiéndose aqui. Dios ha venido al
encuentro de Dios. Sepa usted que surjan los sentimientos que surjan, usted no es
€so0.
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9 de junio de 1981

Maharaj: Rajneesh no es una pequefia personalidad o un pequeio principio. El es
tremendo —es muy grande. Es un gran sabio.

Cuando usted tiene ya un guru [Rajneesh], ;por qué visita a otros sabios? Puesto
que usted ya tiene un gran sabio como su guru, usted no debe sentarse aqui ni venir
aqui. A mi no me agradan esas mudanzas de un guru a otro guru. A mi no me
agradan los vagabundos. ;Cudl es la diferencia entre Maharaj y Rajneesh? Una vez
que usted quita las letras (es decir, los nombres), ;cudl es la diferencia? Investigue
usted ese “yo” del vagabundo antes de investigar a otros. ;Cudl es el producto
después de que usted quite su nombre? ;Qué es usted sin el nombre o la etiqueta?

Investigue usted al investigador —investigue a “yo soy”.

Antes de que usted emprenda la tarea de indagar sobre otros, indague sobre usted
mismo primero y vea si usted es real o irreal. Las letras “yo soy” se han escrito
espontaneamente con una cierta tinta. ;Cuadl es esa tinta que se uso para escribir eso
que usted es? En esa tinta con la que se escribieron las letras “yo soy”, en esa tinta el
titulo de Tej Sesh Bhagavan es confirmado por los Vedas. Sesh significa el residuo,
el resto. ;Cuadl es el residuo que comprende que usted es? [Maharaj pidid entonces a
alguien que dejara y que no escuchara estas charlas]. El que ha comprendido su
propio misterio en cuanto a lo que es, ese no discutird ni argumentard sobre la
grandeza o la pequefiez de nadie.

Usted ha devenido esclavo de un concepto, y habiendo devenido esclavo de un
concepto usted esta plenamente enredado y sumergido en mas conceptos. Usted esta
ahogado en conceptos. Habiéndose enredado en el concepto de que usted es, el
primer concepto, usted comenz6 a dar nombres y titulos e ideas a otros y usted
devino atrapado en eso. Aunque uno pueda llamarse a uno mismo un jfiani, uno goza
entreteniéndose con un numero de conceptos. Aunque ese tal sabe muy bien que no
va a ir a ninguna parte, sin embargo uno se entretiene con un niamero de conceptos.
Ese Taj Sesh Bhagavan ha venido espontaneamente y partird espontaneamente. ;Qué
va usted a sacar para usted mismo como “yo soy”? ;En qué posicion o concepto se
estabilizo usted como “yo soy”? La firme conviccion de que yo soy esto, los tres
estados —estado de vigilia, estado de suefio profundo y el conocimiento “yo soy”—
son los aspectos de ese Tej Sesh Bhagavan. Usted no es eso.

Interlocutor: ;Entonces quién soy yo?
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Mah: La respuesta firme y prominente es solo que usted es. Usted arroja el anzuelo
cebado al agua para pescar el pez. De esa manera, con el concepto de que usted es,
usted arroja el cebo y saca montones de conceptos. Asi pues, cuando la pregunta
seguida por la respuesta estd aqui, entonces todo lo que se rechaza (lo que queda) es
ese rechazo.

Antes de ninglin otro conocimiento, usted ya es. Si usted no es, nadie mas es.
Usted se estd apoyando en el intelecto del cuerpo, y habiéndose estabilizado en el
cuerpo o en el intelecto, usted esta creando o invitando a un montén de conceptos, y
usted estd sumergido en el lodazal de los conceptos. Usted estd hablando sobre otros,
hagame saber lo que usted es. Estoy preguntando por usted. ;Qué es usted? Usted, el
observador.

Int: Maharaj sabe que yo no s¢ lo que yo soy. ;Por qué me esta preguntado?

Mah: Yo no le estoy preguntando a usted. La consciencia estd hablando a la
consciencia sobre la consciencia. ;Quién le ha dicho que Maharaj le est4d hablando a
usted? Su base misma es erronea. Una apariencia not6 otra apariencia de una mosca.
Por eso este gesto automatico. Si yo comprendo lo que yo soy, es decir, meramente
una apariencia, entonces yo sabré que los otros son apariencias también. Por
consiguiente, yo no tendré ni preguntas, ni argumentos ni discusiones con ellos. Pero
si yo me comprendo a mi mismo, y si cabalgo sobre las alas de un concepto,
entonces yo prefiero mi apariencia.

Int: Puesto que Maharaj estd hablando solo a la consciencia, no hablard a mi
ignorancia.

Mah: La ignorancia permanecerd aqui siempre, de la misma manera que el
conocimiento también permanecerd siempre. No puede haber conocimiento sin
ignorancia y no puede haber ignorancia sin el correlativo conocimiento. Ambos son
los opuestos en la manifestacion, uno no puede permanecer sin el otro. Incluso este
concepto sobre el conocimiento es meramente un concepto. Con un jiiani, no hay
ningin concepto de ignorancia ni de conocimiento. La ausencia total de todo
conocimiento o ignorancia es ese estado antes del surgimiento de la consciencia.
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Pero usted intenta interpretar todo lo que yo digo con distintos conceptos y usted se
condiciona a usted mismo con todos estos conceptos.

Int: Maharaj me esta quitando todo. Yo no tengo a nada a lo que agarrarme —yo

caeré.

Mah: ;En cuantos pedazos sera roto usted con esa caida? jCon todo eso, haga lo que
usted quiera! Otra persona estd buscandose a si mismo, pero usted esta ocultandose.

Int: ;Qué es la realidad?

Mah: Todo lo que estd permanentemente aqui, que es inmortal, que es sin cambio.
Lo eterno es siempre, un estado no experimental. Subsecuentemente a eso es la
consciencia, la “yo-soy-dad”, la experiencia del cuerpo y de la vida. Su experiencia
esta en el reino de la consciencia. En el reino de la consciencia usted no puede tener
la experiencia de la verdad. De hecho, no puede haber ninguna experiencia de la
verdad debido a que usted es Eso en el ultimo andlisis. ;Como puede haber
experiencia de la verdad? Ella es anterior a la eseidad.

Int: ;Qué puede hacer uno por la continuacioén de esa experiencia?

Mah: Ninguna experiencia es permanente. Usted es lo permanente. Las experiencias
estan en el reino de la consciencia, el cual esta sujeto al tiempo.

Int: ;Coémo va uno mas alla del tiempo?

Mah: ;Cémo vino usted? La experiencia de las cosas acontece inconsciente o
espontaneamente. Usted no puede entrar en eso a sabiendas.

Int: ;Podemos salir de ello a sabiendas?

Mah: ;Quiere usted salir? Uno debe saber exactamente lo que es el tiempo y lo que
es usted. Usted debe conocer eso primero. ;De qué quiere usted salir? Usted quiere
salir del tiempo. ;Qué es el tiempo?
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Int: El tiempo es deseo.

Mabh: No, el tiempo significa espacio.

Int: Hay separacion en el espacio.

Mah: Lo que usted ha colocado ante Maharaj como conocimiento son todos
conceptos erroneos. ;Tiene usted el conocimiento de que el nacimiento significa
miseria?

Int: El sufrimiento del nacimiento, no el conocimiento.

Mah: Aunque usted juegue con palabras y conceptos, usted no estara liberado.

Int: ;Qué debe hacer uno?

Mabh: Ni siquiera acepte el concepto de que usted tiene que hacer algo.

Int: ;Qué debo hacer con el sufrimiento?

Mabh: Por donde ha venido, se marchara.

Int: ;Tengo que devenir ocioso?

Mah: ;Salte ya! Usted comprende lo que digo pero tiene miedo de que todo el
supuesto conocimiento que usted ha juntado se devalue. Krishnamurti dijo lo que

dijo, muy acertadamente, ;pero lo ha asimilado usted enteramente? Lo que Maharaj
le dice a usted, usted trata de absorberlo a través de sus conceptos.
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10 de junio de 1981
Interlocutor: Cuando medito me duermo. ;Qué puedo hacer para vencer eso?

Maharaj: No me plantee este problema. Usted es en los tres estados, el estado de
vigilia, el estado de sueio profundo y el conocimiento de que usted es, asi pues, por
qué esta tratando usted del estado que usted no es? ;Por qué estd usted interesado?
Ello esta aconteciendo espontaneamente. Usted tiene que comprender que cuando
usted estd siendo estabilizado en un estado anterior al estado vigilia, anterior al suefio
profundo, anterior a las palabras e incluso anterior a la consciencia, algo acontece en
su estado corporal sin que usted lo haga. D¢jelo en paz. No haga preguntas sobre eso.
Usted es a este lado y si algo estd aconteciendo, ;por qué se preocupa usted por ello?
Sea usted mismo. Si usted es usted mismo, usted no necesita preocuparse por lo que
estd aconteciendo en la otra punta. Usted estd interesado en su estado experimental.
Hay tantas experiencias; como éstas, yo vi la luz azul, yo ascendi, etc., no me cuente
esas cosas. Sea usted mismo y no las experiencias. Esto es también una fase
temporaria y usted estd ddndole una importancia indebida al decir, “joh, es algo!”.
Ello acontece naturalmente.

Hubo un caballero que vino a mi y me dijo que comenzaba a llorar y a sollozar
durante diez minutos cuando meditaba. Pensaba que era una cosa muy grande que le
acontecia en el proceso de la realizacion del Si mismo. Llegaba hasta tal punto que
se excitaba y exclamaba, “jOh, he comenzado a llorar!” ;Y qué! Usted no es el
llanto, usted no es sus emociones, jestamos? jMuchas gentes vienen a Maharaj a
hablarle de las experiencias espirituales que han tenido en la meditacion, a decir a las
gentes, “yo soy algo”!

Cuando usted se duerma, esté alerta y recuérdese a usted mismo que “yo soy el
Brahman manifiesto”, en ese momento, en la frontera. Durante el curso del suefio, su
trascendencia es antes de la mente, y contintia durante el suefio también. Si usted se
duerme recitando japa y a media noche se despierta, usted encontrard que el japa
contintia. Si usted esta alerta, sea consciente de usted mismo y usted vera luz en los
recovecos mas profundos de su interior.
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11 de junio de 1981

Maharaj: ;Qué sabe usted de su cuerpo? ;Qué es su cuerpo y que es usted? El
cuerpo es la forma o la figura. El sabor del cuerpo es el conocimiento “yo soy”.
(Cual es su identidad que usted siente o experimenta en este cuerpo? Sus palabras
son todas correctas, ;pero es usted las palabras? Usted lleva vestiduras —;pero es
usted las vestiduras? No hay ninguna forma permanente. El cuerpo cambia
continuamente. Mientras usted se identifique con el cuerpo, usted no tendra
satisfaccion. Esto es el espacio, yo no soy el espacio. Usted debe tener la firme
conviccion sobre su propio Si mismo. Usted debe tener ese profundo impulso a
conocerse a usted mismo. La gracia estd siempre aqui. A su primera conviccion, de
que “usted es”, la cual es anterior a las palabras, a eso usted le ha dado la forma de
un cuerpo. Abandone esa identidad corporal. Antes de las palabras, usted es, sea eso.

Interlocutor: ;Como puedo yo ser eso?

Mah: Lo que quiera que usted es, no le dé ninguna forma ni disefio, eso es todo. Si
usted es, entonces todo lo demads es. La adoracion de los libros, y estar dedicado a los
libros, no le llevara a usted a ninguna parte. Sea usted mismo. Sea devoto de su Si
mismo, adore solo a eso. Adore al conocimiento “yo soy” como a un Dios, como a su
guru. ;Ve usted la imagen de usted mismo en el espejo primero, o usted sabe que
usted es antes de eso? ;Qué es primero? Si usted no es, ;puede usted ver su imagen
en el espejo? Abandone tratar de evaluar el yo real o el yo falso y asocie el yo con el
Brahman, yo soy el Brahman. Todo lo que usted ha escuchado es suficiente para
usted. Ninguna escucha mas de este conocimiento es necesaria. Todo lo que usted ha
escuchado hasta aqui es suficiente para usted si usted embebe eso y mora en ello.
Nada mas estara disponible para usted. Usted es el Brahman en totalidad, nada mas.
Desafortunadamente usted ha condicionado su Si mismo a creer que usted, el
Brahman, es el cuerpo. Ahora usted sabe que usted no es el cuerpo. ;Por qué esta
usted oprimido por esa falsa identidad del “yo” corporal?

Usted tiene un montén de conocimiento pero pertenece al mundo practico. Hasta
ahora usted no ha recibido el conocimiento del Si mismo. Yo no hablaré sobre el
conocimiento mundanal. El no acaba aqui.

Esto es el mundo. El mundo estd cubierto por el espacio. El conocimiento del
espacio esta aqui. El espacio estd contenido en el conocimiento “yo soy” y antes de
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“yo soy” es chidakash. Chidakash (“yo-soy-dad”) es la fuente del universo.
Chidakash es la raiz del espacio de la mente. Hay no puede haber ningun
conocimiento de yo soy como esto 0 yo soy como eso; usted no puede ser como esto
o como eso. Debido al chidakash, el mahaksah (el gran espacio) estd aqui. El espacio
del mundo esta aqui debido al espacio de la mente, o antes de la mente. Un espacio
esta cubierto por otro espacio mas sutil y mas expansivo. En la base de ese espacio
estd el conocimiento “yo soy”. Si uno mora en el conocimiento de chidakash, uno

comprendera que uno no tiene nacimiento ni muerte.
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14 de junio de 1981

Interlocutor: La continua actividad diaria estd embotando a la mente. Yo quiero
saber como hacer que la mente esté alerta.

Maharaj: Yo no hablo sobre el cuerpo-mente y lo que ocurre en el mundo. Yo hablo
solo sobre su verdadera naturaleza y su verdadera naturaleza es el sentido de
presencia que usted tiene, esta consciencia. Si usted no es consciente, entonces no
hay ningiin mundo para usted. Entonces no hay nada. El mundo existe para usted
solo cuando usted es consciente, de manera que yo solo hablo sobre esta consciencia,
sobre este sentido de presencia.

Una vez que este sentido de presencia viene, de como actia usted y de lo que
usted hace en el mundo, yo no hablo de eso. Este sentido de presencia, esta
consciencia, /no es anterior a todo lo demas? Incluso al pensar sobre algo para lo
cual usted tiene que usar su mente, si usted no es consciente, ;puede venir algin
pensamiento? Por consiguiente, este sentido de presencia, esta consciencia, jno es la
cosa primaria sin la cual nada mas puede acontecer? Nada —ni pensamientos, ni
conceptos— pueden surgir por si solos. Ninguna actividad puede surgir si el sentido
de presencia no esta aqui. El sentido de presencia no necesita ninguna actividad de la
mente para saber que usted estd presente. Usted no tiene que preguntarse a usted
mismo, “;Estoy yo presente, soy yo consciente?”. Hay ese intuitivo sentido de
presencia, usted sabe que usted esta presente. Este sentido de presencia, no es el
sentido de que yo estoy presente, de que usted estd presente, o de que algun
individuo esta presente. El sentido de presencia es el sentido de presencia como tal.
Debido a que uno se identifica a uno mismo con su cuerpo, piensa que ha nacido y
que va a morir. Lo que ha nacido es el sentido de presencia general, como tal. El
sentido de presencia que ha venido espontdneamente se ird espontaneamente. No hay
ningun individuo excepto a través de la identificacion con el cuerpo. El sentido del
tiempo, o de la duracidn, o del acontecimiento que ocurre en el tiempo, todo eso solo
puede ocurrir si hay consciencia. Si no hay consciencia, jtiene usted el sentido del
tiempo?

Hay la mecha y hay el combustible; solo entonces la luz puede estar aqui. Asi
pues, la luz depende de la duracion del combustible. Asi es como sobreviene el factor
tiempo. Descubra cémo surge eso y cudnto va a durar. De la misma manera en que la
luz permanecera solo mientras haya combustible para ella, asi esta consciencia
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durara solo mientras este combustible esté aqui, combustible que es el cuerpo, el cual
esta hecho de los cinco elementos que son una acumulacion de alimento. Si al cuerpo
no se le suministra alimento constantemente, el cuerpo no durard, y si el cuerpo no
dura, entonces la consciencia no dura. Por consiguiente, esta consciencia dependera
de cuanto esté aqui el cuerpo. Esta consciencia no es todo y no va a durar siempre.
Descubra como ha surgido esa consciencia, descubra la fuente de la consciencia.

(Qué es este cuerpo? El cuerpo es solo la acumulacion de alimento y agua. Este
alimento y agua ciertamente no son usted, y esta consciencia es meramente la
naturaleza de este alimento y agua. Por consiguiente, usted es algo separado del
cuerpo y de la consciencia. Mientras el cuerpo estd aqui, alguien que se considera a
si mismo un individuo tiene como suyo solo este capital del sentido de presencia,
esta consciencia. Trate a eso como al Dios mas alto y no adore a nada més que al
sentido de presencia, y cuando usted sea uno con el sentido de presencia, entonces
todo lo que es necesario a manera de conocimiento espiritual brotara por si mismo.

Si usted tiene problemas o preguntas que le interesan a usted, usted encontrara
que estos problemas y preguntas se basan en su identidad con el cuerpo y mente
como un individuo. Si esa identificacién no estd aqui, entonces no puede surgir
ninguna pregunta. Usted llegara a esta conclusion.
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16 de junio de 1981

Maharaj: Cada uno hace su propio trabajo, pero cada uno tiene su propia cualidad.

He aqui algunas pruebas para saber si usted estd en la via espiritual o no.
Investigue lo que usted esta pensando durante las veinticuatro horas del dia. Usted
dice que usted ha logrado el conocimiento del Si mismo, que usted ha juntado el
conocimiento del Si mismo; sin embargo, ;qué estd usted debatiendo dentro, en el
flujo de su mente, durante todo el dia? Usted esta debatiendo todos sus asuntos
diarios. Usted no debate de acuerdo con los debates que tienen lugar aqui sobre su
identidad, sobre lo que usted es; eso, usted no lo debate. ;Hay alguien que debate
consigo mismo solo sobre el Si mismo? Usted es segun la cualidad de la intensidad
de su pensamiento.

Yo también estoy inquieto. El tipo de sufrimiento y miseria que yo estoy
padeciendo ahora, nadie mas en el mundo lo experimentara en mi lugar. Esta charla
no es para el consumo de todos.

Mas allad del reino de la consciencia que surge del cuerpo, no hay ninguna
experiencia de la consciencia. Yo quiero hablar de ese estado mas alla del reino de la
consciencia. Hay millones de nombres, pero todos estos nombres conciernen al
mundo objetivo. Incluso el titulo de “padres” se debe también a los cuerpos; este
titulo de “padres” ha surgido como un resultado del cuerpo. Yo quiero comprender
claramente que sin la consciencia corporal no hay ninglin Brahman; el Brahman es
debido a que la consciencia es y la consciencia es debido a que el cuerpo es. La
consciencia del cuerpo es el resultado de los cinco elementos. La consciencia del
cuerpo y el mundo no son diferentes; son idénticas. Considere esto de esta manera.

Todo lo que es aprehendido por la mente y el intelecto es este mundo objetivo.
Aunque usted haya escuchado estas charlas, todavia sera arrastrado por sus
experiencias conceptuales.

Este cuerpo esta hecho de alimento, ;pero cudl es su identidad? Es como algo que
hubiera sido ajustado completamente, como si los granos que usted ha almacenado
hubieran sido completamente ajustados. Esto es alimento solo. Esto es el cuerpo de
alimento y la consciencia. Lo Absoluto es su verdadera identidad. Yo le he dado a
usted alguna indicacioén de lo Absoluto. Usted no ha sobrepasado la consciencia, y la
consciencia es el primer paso. La consciencia total no es el fin.
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18 de junio de 1981

Maharaj: Las gentes vienen aqui debido a que sienten que hay una necesidad de
venir. La consciencia en su cuerpo siente placer al venir aqui. Mientras la
consciencia sienta la necesidad de algo, usted se vera compelido a hacerlo. Cuando la
consciencia cese, ya no habrad mas esclavitud.

Ademés de este sentido de presencia, que nosotros tenemos debido a la
consciencia, ;qué mas ha logrado alguien? La felicidad real, sin su contrapartida,
solo puede estar aqui cuando la consciencia cesa. Mientras la consciencia esta aqui,
la felicidad y la infelicidad estan aqui. La felicidad pura solo puede ser cuando la
consciencia no estd aqui. Todo lo que puede ser percibido es totalmente diferente de
lo que yo soy. Yo he comprendido mi swarupa y yo soy eso; ella no tiene nada que
ver con lo que es manifestado.

Usted no puede aislarse nunca de la consciencia a no ser que la consciencia esté
complacida con usted y se deshaga de usted. La consciencia abre la puerta para que
usted trascienda la consciencia.

Hay dos aspectos; uno es la consciencia dindmica conceptual que esta llena de
conceptos, y el otro es la consciencia trascendente. Incluso el concepto “yo soy” no
esta ahi. El Brahman cualitativo conceptual, el Brahman que esta lleno de conceptos
y que es cualitativo, es el resultado del funcionamiento del cuerpo. Esta consciencia
estd muerta para mi; ha partido. Yo he trascendido eso. Asi pues, lo que quiera que
es, es esa otra consciencia, la que es sin conceptos.

El principio que es conceptual y lleno de cualidades, que yo he trascendido, era
como un océano muy grande. Ahora estd mayormente seco, solo quedan los posos.
Sola queda un poquito, solo unas pocas particulas. Lo que es omnipenetrante y
prevaleciente es sin concepto ni cualidad. Lo que queda le estd hablando a usted
ahora. ;|Doénde estd la cuestion del nacimiento o la muerte para ese principio que
queda? Usted, con su sabiduria, estd pegado aqui; usted estd pegado a ciertos
conceptos. Si usted no tuviera conceptos, ;por qué iba a venir usted aqui?

Usted estudia solo esos conceptos que surgen de dentro de usted. Los conceptos
que a usted no le gustan no se le ocurren a usted. Suponga que a usted no le gustan
las matemadticas, ese tema no le atraerd a usted; ese es un tema extrafio para sus
conceptos. Usted solo se enrollard con aquellos temas o materias que le agradan.
Analice sus pensamientos y vea si esto no es cierto. Descubra la naturaleza de sus
pensamientos. ;Son espirituales?
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Yo moro en el estado donde no hay ninguna mente.
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19 de junio de 1981

Maharaj: Todos los acontecimientos son solo en la consciencia del cuerpo. Las
personalidades solo existen en la consciencia del cuerpo. El conocimiento corriente
solo se interesa en la imagen del cuerpo. Usted no es el cuerpo, usted es la
consciencia. No hay ninguna huella de personalidad, es la consciencia manifiesta lo
que estd funcionando. Esta consciencia dindmica manifiesta es siempre un estado
fluido. Nadie puede decir qué ocurrira.

Esta consciencia dindmica no tiene ningun concepto de que le vaya a acontecer
algo bueno ni malo; s6lo estd aconteciendo. Nadie estd haciéndolo.

El mensaje “yo soy” estd aqui. El flujo de la mente también estd aqui; no es una
personalidad, es la consciencia. La idea misma de que usted es el cuerpo es ridicula;
la consciencia esta experimentando su manifestacion. Un ser raro comprendera esto.
La vida mundanal de un jhani significa el funcionamiento total de la consciencia.
Normalmente, una persona que siempre estd pensando en los otros como
personalidades no pensard en los otros simplemente como una funciéon en la
consciencia. El juego de la consciencia no descenderd a un nivel individual. Es
completamente diferente, es manifestacion solo.

(No es usted discipulo de un gran sabio? ;Cudntos anos ha estado usted yendo a
¢1?

Interlocutor: Durante siete u ocho afios.

Mah: ;Entonces por qué ha venido usted aqui?

Int: Yo queria tener su darshan, yo queria encontrarle a usted.

Mah: Cuando usted estd estabilizado en su propio Si mismo, entonces no hay
ninguna otreidad, usted es todo. Si usted mora en su Si mismo usted es como el
espacio y ya no queda ninguna dualidad. Usted es tan expansivo y tan sutil como el
espacio, y eso es liberacion. Usted no estd condicionado por ningin nombre ni
forma. Si usted es como el espacio, ;cudl es la razén de ir a alguna parte? El espacio
que estd aqui esta también por todas partes. La espiritualidad no es un juego de
nifios. Mis sentencias romperan en pedazos las dudas de cualquiera que las escuche.
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Primero de todo, usted mora en su propio Si mismo y lo trasciende, y al
trascenderlo, usted comprende su Ultimo. Las palabras que emanan aqui no son
conocimiento prestado, el cual esta a disposicion en las escrituras y en otros libros;
esto es por experiencia directa. Nirupana significa la préactica de estas gentes
espirituales profesionales; ellos expondran el conocimiento proveniente de los
distintos libros.

Usted debe comprender enteramente lo que usted es, o lo que usted podria ser
cuando nada es. Cuando nada es, usted todavia es. ;Qué es ese usted? Todo es uno, y
cuando todo es, usted también es; eso es comprensible, pero cuando nada es, ;cO6mo
puedo yo ser?
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21 de junio de 1981
( por la manana )

Maharaj: Cualquier imagen que usted tenga de usted mismo no es verdadera. El
conocimiento verdadero es morar en su propio Si mismo. Trate de comprender todo
este conocimiento que usted estd juntando ahora. El supuesto conocimiento que
usted recibe en otras partes habla solo sobre la ignorancia; no puede hablar sobre el
Si mismo, el verdadero conocimiento. Todo lo que se persigue con la mente no es
conocimiento verdadero. El conocimiento verdadero no puede comprenderse
facilmente. Si yo hubiera tenido antes la experiencia “yo soy”, ;habria entrado yo en
la matriz de mi madre? Antes de entrar en la matriz yo no me conocia a mi mismo,
no habia ninglin conocimiento de la “yo-soy-dad”. Todo supuesto conocimiento esta
teflido de palabras, lo cual es solo ignorancia. Usted, lo Absoluto, presencia el estado
de vigilia, usted conoce a la consciencia, usted conoce el estado de suefo; por
consiguiente, usted no es eso.

Entre los millones de gentes que han venido y que han partido, jen dénde me
cuento yo entre ellos? No hay ninguna individualidad conectada con ninguna de esas
formas, sino que yo he sido siempre, y yo soy, el funcionamiento total. Sin mi el
funcionamiento no puede tener lugar. Yo soy el funcionamiento total cada momento,
hace millones de afios o ahora.

A pesar de mi clara comprension de lo que precede, el sufrimiento corporal tiene
que ser padecido debido a la consciencia. El nombre de la consciencia es sufrimiento
mismo. La vida del sufrimiento esta casi terminada. Lo que quiera que este principio
es, junto con el cuerpo y la consciencia, esta experimentando todos los sufrimientos
y sabe de si mismo que vale millones de doélares, como un barril de oro. Este
principio, que ha comprendido y realizado lo que es el sufrimiento y la consciencia,
vale millones. Yo no sigo la espiritualidad de masas. En este lugar no se le dard a
usted la espiritualidad del tipo comtn. Ese usted Gltimo nunca puede perderse; lo que
quiera que usted haya perdido, usted ha perdido solo palabras. Ese usted ultimo
conoce o siente “yo soy” sin palabras. A través de este “yo soy” viene el
conocimiento del mundo. Usted no esté aislado, usted es parte del conocimiento del
munldentman es el que se identifica con el cuerpo-mente como un individuo separado
del mundo. El Atman es solo eseidad, o la consciencia, la cual es el mundo. El
principio Ultimo que conoce esta eseidad no puede ser nombrado. No puede ser
abordado ni condicionado por las palabras. Eso es el estado ultimo.
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Yo no quiero discipulos sumisos y humildes, yo los quiero poderosos, como yo lo
soy. Yo no hago discipulos, yo hago gurus.
Yo quiero que usted salte al tubo de pruebas en el proceso de esta investigacion.
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21 de junio de 1981
( por la tarde )

Interlocutor: ;Cémo puedo yo permanecer estable en la presenciacion?

Maharaj: Usted sabe que usted es. Eso mismo es presenciacion. Si usted piensa que
tiene que presenciar, entonces ello deviene un estado experimental. Usted quiere
experimentar algo. No reconozca su cuerpo como usted mismo. Identificarse con el
cuerpo estd bien para sus asuntos mundanos, pero cuando usted tiene que
comprenderse a usted mismo, no comprenda que usted es el cuerpo. Usted tiene el
conocimiento “yo soy”. Eso mismo significa que usted es.

Presenciacion es ese estado en el que la consciencia se sumerge en si misma.

Este cuerpo es la expresion del producto del alimento consumido. El material se
consume en la forma del alimento y esto es el resultado. Cuando el alimento deviene
cada vez menos, el cuerpo se desmejora, deviene flaco. Esto no es su identidad. Esto
no es su imagen. Esto es una tartera [refiriéndose al cuerpo]. (Por qué ha
enflaquecido esta cara? Porque el suministro de alimento ha sido reducido. Usted no
es el cuerpo de alimento. Usted no es el estado de vigilia. Usted no es el estado de
suefio profundo. Usted conoce el estado de vigilia. Puesto que usted conoce el estado
de vigilia, usted no es el estado de vigilia. Usted conoce el estado de suefio profundo;
por consiguiente, usted no es el estado de sueno profundo.

Int: Yo estoy perdido.

Mah: Ese “usted” ultimo jamas puede perderse. Lo que quiera que usted haya
perdido, usted ha perdido solo las palabras. ;Quién le ha dicho a usted que usted esta
perdido? Usted sabe que usted es, “yo soy”.

En el momento en que la sensacion “yo soy” aparece, el mundo también aparece.
“Usted es” no es solo, aislado. Usted es parte del conocimiento del mundo.

En la jerarquia de la consciencia hay tres estados:
1.— Jivatman es el que se identifica a si mismo con el cuerpo-mente. Uno piensa
que yo soy un cuerpo, una personalidad, un individuo aparte del mundo. El se
excluye y se aisla a s mismo del mundo como una personalidad separada debido a la
identificacion con el cuerpo y la mente.
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2.— Seguidamente solo la eseidad, o la consciencia, la cual es el mundo. “Yo soy”
significa todo mi mundo. Solo ser y el mundo. Junto con la eseidad también se siente
el mundo —eso es el Atman.

3.— El principio ultimo que conoce esta eseidad no puede ser nombrado. No puede
ser abordado ni condicionado por las palabras. Eso es el estado ultimo.

La jerarquia yo la explico en palabras comunes, como: yo tengo un nieto (que es
Jjivatman). Yo tengo un hijo y yo soy el abuelo. El abuelo es la fuente del hijo y del
nieto.

Los tres estados no pueden calificarse como conocimiento. El término
conocimiento viene en el nivel de la eseidad. Yo le he transmitido a usted la esencia
de mis ensefianzas.

(Con cudl identidad se reconoce a usted mismo ahora? ;Con cual identidad vino
usted a este mundo? ;Con cual identidad querria usted dejar este mundo?
Normalmente las gentes se aferran a esta identidad corporal pero ahora yo he
arrojado por la borda esta identidad —usted no es el cuerpo. Yo le estoy preguntando
“rqué es usted? ;Cudl seria su identidad ahora, puesto que usted no es el cuerpo?”
Todo lo que usted dijera en palabras seria incorrecto, estaria equivocado.

Usted se estd aferrando tenazmente al cuerpo como usted mismo. Usted debe
tener una firme conviccion de que usted no es el cuerpo, y ni siquiera la consciencia
en la eseidad.

Experiméntese a usted mismo. ;Usted esta presenciando el palo y estd usted
diciendo al palo que “yo estoy presenciandote”?

Nada es util, ninguna charla es util cuando uno es por uno mismo. Cuando uno se
sumerge en la verdadera identidad de uno, nada importa, debido a que nada es.
Cuando “yo” se sumerge, todo es presenciacion.
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22 de junio de 1981
( por la manana )

Maharaj: ;jEsta consciencia y “yo-soy-dad” se deben a qué? ;Cual es el material
basico necesario para ese brote? Son los cinco elementos, los tres gunas, y prakriti-
purusha. Todos esos resultan en este espacio “yo soy”. ;Qué tiene usted excepto
memoria? La memoria es el resultado de los cinco elementos y los tres gunas, los
ocho aspectos. Asi pues, cuando ese material basico estd disponible, solo entonces
estd aqui la memoria —la memoria de algo, y finalmente, lo mas importante, la
memoria de que usted es.

Actualmente, la sensacion de que usted es, es también una memoria. Para

3

sostener esa memoria de “yo soy”, todos estos materiales crudos son necesarios.
Usted no es ese “yo soy”. Usted, como lo Absoluto, es antes de este “yo soy”. Esta
“yo-soy-dad” es el producto de estos materiales crudos, pero usted, como Absoluto,
no es eso. Como maximo usted podria decir “yo soy”, ;pero qué es este “yo soy’’?
“Yo” es meramente una palabra. En primera instancia, hay palabras y después hay
meramente una memoria. La memoria de que usted no es. {Quién ha sido capaz de
retener su memoria como “yo soy”’? Una vez que todo ese material crudo ha partido,
(donde estd esa memoria “yo soy”?

Su paso mas esencial es permanecer firmemente en su identidad como el
principio consciencia manifiesta y dindmica. Estabilicese solo ahi. Este es su primer
paso. No hay nada mas excepto el conocimiento de que usted es, sea solo eso. Nada
mas, y nada menos.

Uno no puede ver los rayos de luz; como tales, ellos se reflejan solo cuando
encuentran otro objeto. Similarmente, la “yo-soy-dad” es la interrupcion debida a los
cinco elementos y los tres gunas. Por eso se siente la sensacion “yo soy”; pero sin la
sensacion de “yo soy”, usted también es. La luz misma emana del sol. Todo estd
almacenado, los cinco elementos estan ahi; por consiguiente, ello esta reflejando
como el sol. El brillo se ve como el sol debido a que ahi hay algo; si ahi no hubiera
algo, los rayos de luz se expandirian por todas partes y devendrian invisibles como
una fuente de luz.

Mahakash es el espacio infinito. El espacio infinito es obscuro. Es tan obscuro
como cuando usted cierra sus ojos. En ese espacio fisico todo el universo surge y se
pone y es destruido.
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Finalmente, ;cudl es el resultado de todas las experiencias que estan teniendo
lugar en el juego de la consciencia? Ellas estdn partiendo, estan acabando en puro
espacio.

La totalidad del mundo es un estado siempre cambiante. Ninguna forma
permanecera permanentemente. Finalmente todas las formas se desvaneceran en
espacio y devendrén sin forma.

Yo estoy hablando directamente desde mi propia experiencia, no desde ningin
libro.

Millones de gentes, de animales y de otros seres han venido y han partido. Pero la
suma total del universo —;ha devenido mas o menos? Ella ha permanecido
incambiada. Ellos no han devenido nunca menos. Ellos siempre estan aqui.

Con todos estos millones de formas en el mundo, ;puede “mi” imagen
permanecer permanentemente? Actualmente usted tiene solo la sensacion de “yo-
soy-dad” y debido a esa sensacion la totalidad del mundo se manifiesta.

Una vez que los millones de gentes han partido, ;qué rastros quedan de ellos?
Olvidemos la espiritualidad por ahora. Entre todas mis experiencias, yo tuve
ocasiones para el gozo, la felicidad y las miserias. ;Qué parte de las miserias o de la
felicidad queda todavia? Para el que ha trascendido la consciencia, o para el que ha
visto el fin de ésta, para ese tal, ;donde esta la cuestion de una ganancia o de una
pérdida?

Yo sé plenamente bien que esta cognitividad no permanecerd. Yo moro en ese
estado de no conocimiento. Asi pues, siendo este el caso, donde esta la cuestion de
comprometerse en la actividad. Con una tal orientacidon espiritual, ;puede uno ser
afectado por la vida mundana o la vida de familia?
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22 de junio de 1981
( por la tarde )

Maharaj: Tanto la experiencia como el experimentador desapareceran. Yo no
elaboraré mas. Se expresan cambios en la consciencia y asi la consciencia deviene
cada vez mas sutil. Las formas se disuelven. El primer paso en el camino hacia la
espiritualidad es desarrollar esa conviccion de que yo no soy el macho ni la hembra.

Buscando fuera luz y sonido, todos los discipulos experimentan alguna
experiencia espiritual y eso mismo es esclavitud. Ellos comparan sus experiencias
con otros. Esos discipulos piensan que estdn muy avanzados. Son atraidos por las
experiencias de sonido y de luz, etc., debido a que se identifican a si mismos con el
cuerpo. Quieren una figura y un disefio; por consiguiente, se entregan a experiencias
que indican figura y disefio.

Usted debe ser como el espacio. Si presta atencion a cosas externas a usted, usted
se extraviara. Si usted es el espacio y no el cuerpo, entonces, en ese estadio, el
cuerpo no permanece como el cuerpo debido a que no hay nadie que evalue el cuerpo
como cuerpo. En chidakash usted evalua el mundo como nombre y forma, pero
cuando el nombre y la forma se disuelven, tiene lugar una disolucién. Todas las
formas se disuelven en mahakash. Usted evaltia una forma, eso es asi o asi. Cuando
la evaluacion no estd aqui, la mente no esta aqui, es como espacio. Chidakash es ese
material crudo por el que usted evaltia todo lo que usted experimenta o todo lo que
usted observa. En el proceso de devenir mas sutil, las formas externas se disuelven
en mahakash: ya no hay mas nombres ni formas. Simultdneamente, el proceso de
evaluacion y el funcionamiento de la mente se detienen, se disuelven en chidakash.
Cuando mahakash y chidakash devienen tranquilos, solo hay espacio y usted es el
espacio.

Debido al cuerpo externo, se siente la “yo-soy-dad”. Sin embargo, en la ausencia
del cuerpo, la “yo-soy-dad” estd también aqui sin la sensacidon “yo soy”. Yo soy
prevaleciente siempre.
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23 de junio de 1981

Maharaj: De la misma manera que usted no es las vestiduras que usted lleva,
similarmente usted no es este cuerpo. Este es el paso mas importante. Usted
comprenderd poco a poco que usted es como espacio, debido a que el espacio es el
comienzo y el fin de todo. Suponga que usted estd enfermo: usted quiere saber todo
sobre su enfermedad; cuanto mas grave sea la enfermedad, méas querra usted saber
sobre ella. Similarmente, esta “yo-soy-dad” es también como una enfermedad. Ahora
usted debe comenzar a recoger conocimiento sobre eso.

Interlocutor: ;Cémo comienza uno?

Mah: Comience con el cuerpo. Del cuerpo usted recibe el conocimiento de “yo soy”.
En este proceso usted deviene cada vez mas sutil. Cuando usted esta en situacion de
presenciar el conocimiento “yo soy”, usted ha alcanzado lo mas alto. Usted debe
tratar de comprender de esta manera, y las semillas del conocimiento brotaran en
usted.

Cuando usted llega al fin del conocimiento del mundo material, en esa etapa
usted trasciende al observador y a lo observado. Eso significa que usted estd en un
verdadero estado de eseidad. En adelante usted entra en el estado de trascender la
eseidad, donde las identidades del observador y lo observado desaparecen.

Suponga que alguien le insulta a usted y que usted descubre quien es. ;Es el
cuerpo? No es el cuerpo. ;(Entonces qué podria ser? Finalmente usted llega a la
conclusion de que ello esta aconteciendo espontineamente debido a que el cuerpo es.
Usted no lo atribuird a ningun individuo. Cuando su individualidad esté disuelta,
usted no verd individuos en ninguna parte, es solo un funcionamiento en la
consciencia. Si esto le toca a usted, es muy facil comprender. Si esto no le toca, es
muy dificil. Si se comprende justamente, es muy profundo y muy simple. Lo que yo
estoy diciendo no es el curso general del conocimiento espiritual comun.

Cuando usted alcanza un estado en que se trasciende el cuerpo, entonces se
trasciende la mente y también se trasciende la consciencia; desde entonces en
adelante todo estd aconteciendo meramente por la consciencia, que es el producto del
cuerpo, y no hay ninguna autoridad ni hacedor. Cuando un sonido estd emanando de
un cuerpo, no es que alguien esta hablando, solo son palabras que emanan, solo esta

121

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

aconteciendo, no es un hacer. Si usted comprende la base enteramente, ello le llevara
muy lejos, muy profundamente dentro de la espiritualidad.

Solo lo Absoluto prevalece. No hay nada sino lo Absoluto. Lo inmanifestado se
manifiesta a si mismo, y ese estado manifiesto es el Guru y es universal.

(Quién es el que reconoce este cuerpo-mente? Esta “yo-soy-dad” que reconoce el

cuerpo-mente es sin nombre ni forma, estd ya aqui.
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25 de junio de 1981

Maharaj: Yo estoy inspirado para hablar pero no tengo energia. Pero cualquier cosa
que diga sera tan profunda que muy pocas gentes comprenderan. Para comenzar,
todo acontece en el espacio del cosmos, y resulta en acciones concretas del espacio
del mundo. Todo esto acontece espontaneamente. No hay ningtn autor ni hechura.

En el nivel del mundo, se forman distintos cuerpos y en el nivel del cuerpo,
nosotros encontramos la atraccion del cuerpo; primero de todo la de nuestro propio
cuerpo, después la atraccion de los otros cuerpos. Todo lo que acontece en este
mundo concreto, los instrumentos y las ayudas vienen del espacio. El material crudo
viene del espacio. El espacio esta aqui antes de la luz. Cuando la luz se recoge, brilla
como el sol. {Puesto que todo esto es dificil de comprender, se sugiere que lo mejor
es hacer bhajan!

La determinacion de bueno o malo se hace solo a través de las palabras. Las
palabras, o los sonidos, son expresiones del espacio. Solo en el nivel de la palabra se
piensa que algo bueno o malo acontecera; cuando uno se identifica con el espacio,
ello es el fin de lo bueno y lo malo. Primero de todo usted identifica algo como
bueno o malo para usted mismo. Entonces, en un esfuerzo de adquirir lo bueno y de
deshacerse de lo malo, usted ha inventado a Dios —entonces usted adora a ese Dios
y hace bhajan y usted reza a ese Dios para que algo buena le acontezca a usted.

123
Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




SRINISARGADATTA MAHARAIJ, LA CONSCIENCIA Y LO ABSOLUTO

27 de junio de 1981
Interlocutor: ;Qué es meditacion?

Maharaj: Ser uno con Eso a causa de lo cual nosotros sabemos que nosotros
existimos es meditacion. Se han dado numerosos nombres a los Dioses. Todos ellos
representan la misma cosa —representan este conocimiento de que uno es, esta
eseidad, esta consciencia. Este conocimiento no se refiere a un individuo, sino al
sentido de presencia como un todo. En lugar de aceptar este conocimiento como un
funcionamiento total, uno quiere cortar el conocimiento en pedazos, tomando una
parte para si mismo, basado en algin concepto. Un conocimiento basado en un
concepto no es un conocimiento verdadero.

No hay ninguna cosa tal como una entidad. Ahora usted sabe que usted esta
despierto porque usted estd aqui y usted tiene ese conocimiento. No hay nada mas
que este conocimiento, ninguna entidad.

Cuando usted estd morando en esta consciencia usted ve que usted no estad
haciendo nada, que todo esta aconteciendo espontdneamente. No se trata de un usted
tratando de hacer algo. Usted no puede tratar de ser su Si mismo, porque usted es su
Si mismo.

Int: Yo estoy interesado en mi familia. Quiero que tengan inclinaciones espirituales
y que se despierten espiritualmente. Trato de alimentarlos con este conocimiento.

Mah: Si son merecedores, todo lo que se les ha dado como alimento seréd recibido
por ellos.
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28 de junio de 1981

Maharaj: El brote de Aham Brahmasmi tiene lugar en algin lugar sutil y cuando
crece, crece continuamente. ;Cudl es el significado de este brote? Indica que yo soy
el Brahman; entonces comienza la inspiracion, la intuicion. El significado mas
profundo de Aham Brahmasmi significa un crecimiento intuitivo e inspiracional
desde dentro, la firme conviccion de que yo soy el Brahman. Ese tal en quien
comienza este brote de Aham Brahmasmi podria experimentar sufrimientos, pero ese
tal no perdera su comprension o este brote de Aham Brahmasmi. Eso esta firmemente
enraizado.

“Aham Brahmasmi” significa que “yo soy el Brahman”, pero antes de decir “yo
soy el Brahman”, usted es ya uno con el Brahman, solo entonces usted sera capaz de
decir “yo soy el Brahman”. Es justamente como el estado de vigilia. Después de
despertar, usted podria decir, “yo he despertado”. Asi pues, el estado de vigilia
precede a su decir “yo he despertado”.

Hay dos maneras de recibir el conocimiento. Una manera es que a usted se le
ensefia el conocimiento, usted lo recibe externamente. Otra manera es que el
conocimiento crece desde dentro, intuitivamente.

Hasta ahora, ;ha comprendido usted su Si mismo por su Si mismo? Usted no ha
visto su Si mismo, asi pues ;como puede usted estar convencido de que usted es? A
lo que usted se esta identificando ahora es solo el cuerpo y el intelecto en su cuerpo.

Interlocutor: Uno tiene que usar el intelecto para comprender. Yo he estado leyendo
un monton. ;Quizas me llevara algin tiempo tratar de desarrollar una comprension
emocional mas profunda?

Mah: Para comprender lo que usted es, y finalmente para identificarse con el Si
mismo que usted es, usted debe encontrar a alguien que se ha identificado con el Si
mismo y que también ha comprendido el Si mismo enteramente. ;Se ha tropezado
usted con esa identidad suya?

Int: No. Yo lo he visto en otras gentes. Eso le impele a uno a tratar de encontrarla en
uno mismo.
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Mah: Cuando usted mira a otros, esa otra persona es solo esencia de alimento, como
usted mismo. ;Qué mas comprension tiene usted? ;Cual es la quintaesencia de lo que
usted es, el nucleo interior de usted?

Cuando usted viene aqui, se siente muy satisfecho y contento. ;Por qué? Usted se
siente asi porque cuando esta aqui, se siente bajo la sombra de, o mora en su propia
consciencia. Eso significa que usted estd en un estado que trasciende el cuerpo-mente
y el intelecto. Puesto que usted esta en ese estado, usted no tiene ninguna forma, no
tiene ninguna duda; por consiguiente, usted esta en ese estado satisfecho. En ese
estado todas las sentencias que escuche se implantaran profundamente en usted y no
seran olvidadas. No hay ninguna manera de que usted olvide esas sentencias porque
ellas le llevan a su Si mismo. Lo que usted escuche, no lo olvidara cuando se vaya.
More en este estado de sombra, en el Si mismo, en la consciencia de que usted es,
incluso cuando salga. Aqui no hay ningun sitio para que el intelecto juegue. Puesto
que usted no se identifica con ninguna forma, la mente no tiene campo para ninguna
propagacion; la mente se sumerge en la consciencia. Esto es como espacio, un estado
como de sombra.

Int: Si uno esté en ese estado de eseidad, ;es necesario que diga su mantra?

Mah: Suponga que usted es una mujer y que no se ha estado aceptando a usted
mismo como una mujer, de manera que se le dice que usted es una mujer. Esto es el
mantra “yo soy una mujer, yo soy una mujer’. Cuando usted esta convencida de que
usted es una mujer, ;va usted a seguir repitiendo, “yo soy una mujer, yo soy una
mujer”’? Cuando usted es Eso no hay cuestion de eleccion. La eleccion esta al nivel
del cuerpo-mente, ya se trate de decir el mantra o de no decirlo.

Int: Cuando la consciencia comienza a ser consciente de si misma uno quiere pensar
logicamente que se sumergira en si misma. Pero a menudo retrocede a identificarse
con el cuerpo. ;Por qué?

Mabh: ;Por qué la consciencia, que es inadecuada, que es malestar, debe estar aqui en
absoluto? Para un jhani, la consciencia no ha acontecido. Si la consciencia trata de
comprenderse a si misma, en su debido curso se estabiliza en lo Absoluto. Y cuando
la consciencia se estabiliza en lo Absoluto, sabe que ella es como un fantasma, que
no es real. Ella no es palpable.
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Usted no conocid su propia existencia inmediatamente después de que usted
naciera. Nueve meses en la matriz y durante algin tiempo después ese “yo soy
fulano” estuvo ausente. Cuando usted comienza a reconocer a su madre, entonces
usted viene a ser consciente de su propia existencia. Esa “yo-soy-dad” viene algiin
tiempo mas tarde. La madre le ensefia a usted, en la ignorancia, que usted es el
cuerpo y usted comienza a creer eso. Su mente también comienza a desarrollarse
lentamente. Asi pues, desde el comienzo, debido a la ignorancia, lo Absoluto no se
conoce a si mismo; y debido al cuerpo, comenzé a saber que ello es —Yo Soy.
Debido a la ignorancia, usted tuvo que preguntar a alguien “;quién soy yo?”. De otro
modo, usted no habria preguntado a nadie. Incluso las presuntas encarnaciones tales
como Rama fueron asi, tuvieron que ser ensefiados. Las encarnaciones son
exactamente como usted. La esclavitud con el cuerpo vino debido a la falsa
ensefianza, y entonces vino el guru y le dijo que usted no es el cuerpo, y entonces
usted fue liberado. Por eso es por lo que estan teniendo lugar todos estos
nacimientos. Si usted hubiera conocido la esclavitud, habria desechado el
nacimiento. Pero debido a que la “yo-soy-dad” estd ausente, usted estd atrapado.
Debido a que la “yo-soy-dad” es una cualidad del cuerpo, es posteriormente como
usted viene a saber que usted es y que usted esta atrapado. Pero una vez que usted
sabe, usted esta liberado.
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30 de junio de 1981

Maharaj: Todo el conocimiento es como el hijo de una mujer estéril.

Actualmente solo hay eseidad y el funcionamiento. La individualidad y la
personalidad han sido arrojadas. No hay ninguna personalidad, de manera que no hay
ninguna cuestion de nacimiento, de vida, o de muerte.

Lo que queda es solo la consciencia sin nombre ni forma. No hay ninguna
individualidad en absoluto. La forma necesita un nombre, pero cuando ni la forma ni
el nombre estan aqui, entonces solo permanece la consciencia mientras el cuerpo esta
aqui, pero sin ninguna individualidad. El cuerpo es de tanta utilidad ahora como lo
era antes del nacimiento y después de la muerte. ;Cémo me conoce usted? Usted me
conoce solo en base a la adquisicion de la forma del cuerpo, del nombre y la forma.
(Me ve usted realmente como yo soy? Yo lo dudo.

La conclusion es que lo innacido estd experimentando el principio nacimiento. A
ese principio que ha nacido le ha llevado mucho tiempo comprender esto, y que es lo
innacido solo lo que prevalece. Al Si mismo le ha llevado mucho tiempo comprender
al Si mismo.

Nosotros hemos atado alrededor de nuestros cuellos muchos conceptos; muerte,
“yo soy” esto, etc. Similarmente, los conceptos del bien y del mal son innecesarios.
Nosotros hemos desarrollado estos conceptos y estamos atrapados en ellos. ;Como
piensa uno en el conocimiento del Si mismo? ;Mora usted en el Si mismo o en el
proceso piensa usted en algo como el Si mismo? Usted esta envuelto y perdido en
sus conceptos.

Por ejemplo, usted tiene un concepto sobre la amistad. ;Cuénto tiempo
mantendré usted a sus amigos? Usted los mantendrd mientras sean ttiles para usted.
Mientras un amigo sea de algun beneficio para usted, eso es lo que usted querra
mantener esa amistad. Ahora, ;como puedo derivar realmente algiin beneficio de un
amigo? Yo, como un individuo, no estoy aqui, de manera que ;como puede haber
entonces una cuestion de beneficio? ;Beneficio para quién? ;Coémo puede haber una
cuestion de amistad en absoluto?

Alguien que viene aqui puede sentarse. Yo le dejaré sentarse por algin tiempo,
pero después diré, “usted puede irse”. ;Por qué? Porque yo no tengo ninguna
intencidn ni propdsito de tener ninguna amistad con esa persona.

Ordinariamente, hay algin propoésito para derivar ciertos beneficios de una
asociacion con otro. Cuando usted se encuentra con alguien en amistad, puede haber
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alguna intencion de servir uno a otro. Pero yo no tengo amigos. Ni siquiera esta “yo-
soy-dad” permanecera como mi amiga.

No puedo hablar mas —el espiritu quiere pero la carne es débil. Antes yo solia
dar la bienvenida a la gente pero ahora ya no estoy en situacion de darles la
bienvenida. Ellos vienen, se sientan y se van. Ni siquiera puedo extender mi
hospivaledad.conocimiento ha entrado en liquidacion. Yo no estoy interesado.
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Glosario

Advaita: No dualidad.

Adya: Primordial, original.

Agni: Fuego.

Aham: Yo, el ego.

Ajiana: Ignorancia.

Akasha: Espacio, el éter.

Ananda: Felicidad; gozo.

Arati: Servicio divino llevado a cabo por la mafiana temprano o al atardecer.
Asana: Postura; sede.

Ashram: Ermita.

Atma: El Si mismo.

Avatar: Encarnacion divina.

Bhagavan: Dios. El Sefior.

Bhajan: Culto, adoracion.

Bhakta: Devoto.

Bhakti: Devocion.

Bija: Semilla; fuente.

Brahman: Dios como creador.

Brahmarandhra: Apertura en la coronilla de la cabeza, fontanela.

Buddhi: Intelecto.

Chaitanya: Consciencia.

Chakra: Plexo.

Chakrapani: Shakti, energia.

Chidakasha: Consciencia, espacio, “yo-soy-dad”.

Chit: Consciencia universal.

Chitta: Material de la mente.

Deva: Ser divino.

Dhyana: Meditacion, contemplacion.

Ganapati: Una deidad hindu; el aspecto munificiente de Dios.

Gayatri: Mantra védico sagrado.

Gita: Canto.

Guna: Atributo, cualidad nacida de la naturaleza. Los tres gunas son Sattwa, Rajas y
Tamas.

Guru: Maestro, preceptor.

Hanuman: Una deidad poderosa; el hijo del Dios Viento; un gran devoto de Sri
Rama; el famoso mono que ayud6 a Rama en su lucha con Ravana.

Hatha Yoga: Sistema de Yoga para ganar el control sobre del cuerpo fisico y del
soplo.

Hiranyagarbha: Inteligencia c6smica, mente cdsmica; huevo césmico.
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Iswara: Dios.

Jagat: Mundo.

Jagrat: Estado de vigilia.

Japa: Repeticion de un mantra.

Jiva: Alma individual.

Jnana: Conocimiento.

Kalpana: Imaginacion de la mente.

Kama: Deseo, deseacion.

Karma: Accion.

Karta: Hacedor.

Kendra: Centro; corazon.

Kosa: Envoltura.

Kriya: Accion fisica.

Kumbhaka: Retencion del soplo.

Kundalini: Energia cosmica primordial.

Laya: Disolucion, submersion.

Lila: Juego.

Linga: Simbolo.

Maha: Grande.

Mahakash: El gran espacio.

Maheshwara: Gran Sefior.

Manana: Pensamiento constante; reflexion; meditacion.
Manas: Mente; la facultad del pensamiento.

Manolaya: Involucion y disolucion de la mente en su causa.
Mantra: Silaba o palabra o frase sagrada.

Marga: Via o camino.

Mauna o Mouna: Silencio.

Maya: Poder que vela y proyecta el universo, el poder ilusivo del Brahman.
Moksha o Mukti: Liberacion.

Mula: Origen; raiz.

Mumukshu: Buscador de la liberacion.

Muni: Un sabio, una persona austera.

Murti: Idolo.

Nama: Nombre.

Namarupa: Nombre y forma, la naturaleza del mundo.
Neti-Neti: “Ni esto, ni esto”; la negacion de todos los nombres y formas para llegar a
la eterna verdad subyacente.

Nirguna: Sin atributos.

Nirgunabrahman: Lo Absoluto sin atributos e impersonal.
Nirvana: Liberacion; emancipacion final.

Niskama: Sin deseo.
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Pandit: Un hombre instruido; un erudito; un hombre de sabiduria.
Para: Supremo; otro.

Parabrahman: Lo Absoluto Supremo.

Prajiia: Consciencia; presenciacion.

Prakriti: Causa original incausada de la existencia fenoménica.
Pralaya: Submersion completa.

Prana: Energia vital; soplo vital.

Prema: Amor divino.

Puja: Adoracion, culto.

Purna: Pleno; completo; infinito.

Purusha: El Si mismo que mora en el corazon de todas las cosas.
Rajas: Pasion, inquietud, uno de los tres aspectos o gunas de la energia césmica.
Sadhaka: Aspirante espiritual.

Sadhana: Practica espiritual.

Sadhu: Persona piadosa o recta.

Saguna Brahman: Lo Absoluto concebido como dotado de cualidades.
Sakti o Shakti: Poder; energia; fuerza.

Samadhi: Unidad, cuando el Si mismo se sumerge en el Si mismo.
Samsara: La vida mundanal.

Samskara: Impresion mental.

Sankalpa: Pensamiento; deseo; imaginacion.

Sastra o Shastra: Escritura.

Sat: Existencia; ser; realidad.

Sat-chit-Ananda: Existencia-Conocimiento-Felicidad.

Satsang: Asociacion con el sabio.

Sattva o Sattwa: Luz, pureza, ser, existencia; uno de los tres gunas.
Siddha: Un ser perfecto.

Siddhi: Poder psiquico.

Sloka: Verso sagrado.

Sphurna: Pulsién o rompimiento; llamarada; vibracion.

Sunya: Vacio.

Sutra: Una sentencia breve.

Swarupa: Esencia; naturaleza esencial; verdadera naturaleza del ser.
Tamas: Ignorancia, obscuridad; uno de los tres gunas.

Tattva: Elemento; esencia.

Turiya: Estado superconsciente; samadhi.

Upanishad: Porcion de conocimiento de los Vedas.

Vac o Vak: Habla.

Vaikuntha: La morada del Sefior Vishnu.

Vairagya: Indiferencia hacia todas las cosas mundanas.

Vasana: Deseo sutil.
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Veda: Una escritura sagrada de los hindues.
Vedanta: La porcion final de los Vedas.

Vichara: Indagacion en la naturaleza del Si mismo.
Vijiiana: Principio de inteligencia pura.

Virat: Macrocosmo; el mundo fisico.

Viveka: Discriminacion entre lo real y lo irreal.
Vritti: Flujo mental; modificacion mental.

Yoga: Union; la filosofia del sabio Patanjali.
Yogui: Uno que practica el Yoga.
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