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El Bhagavad Gita

INTRODUCCION

El Mahabharata es un extenso poema hindu, que al parecer fue escrito hace 5.000
anos (3.000 a. C.). La tradicion atribuye su redaccion a Vyasa, si bien alcanzaria su
forma definitiva varios siglos después, bajo el reinado de los Gupta.

Consta de mas de 107.000 pares de versos. Su extension es siete veces superior a las
famosas obras «La Iliada» y «La Odisea» juntas. Parece tener un fuerte fundamento
historico, ya que en los Vedas hay referencias a personajes del Mahabharata, que su-
puestamente intervendrian en una guerra intertribal, ocurrida en el segundo milenio
antes de Cristo, y en la que participo toda la India septentrional.

Este antiguo poema narra en lengua sanscrita la epopeya de las reyertas entre los
«kurus» y «pandavasy, clanes tribales que tenian como predecesor comun a Bharata,
hijo de Sakuntala. La guerra entre las dos tribus hermanas habia sido iniciada a conse-
cuencia de que Pandu, el hijo menor del rey Hastinapura, habia ascendido al trono
debido a que su hermano mayor, Dhritarashtra, era ciego.

Por una ofensa inferida a los dioses, Pandu debio dejar el reino y junto con su espo-
sa y sus cinco hijos se retiro a los bosques a hacer penitencias, donde moriria tiempo
después. Durante este tiempo en el que Pandit hacia sus penitencias, su hermano Dhri-
tarashtra habia ascendido al trono, teniendo una prole de cien hijos.

Duryodhana, el hijo mayor de Dhritarashtra, sentia celos y envidia de las buenas
virtudes de los cinco hermanos pandavas, pues al morir Pandu, Dhritarashtra les habia
acogido y criado como a sus propios hijos. Y por esta razon Duryodhana les tiende un
atentado, en el que aparentemente perecieron. Pero no fue asi. Tiempo después, Du-
ryodhana se entera de que los pandavas han emparentado con un poderoso monarca,
por su casamiento con su hija Draupadi. El padre de la princesa habia organizado un
torneo, cuyo ganador tendria como recompensa la mano de su hija. Arjuna, uno de los
hijos de Pandu, resulta victorioso, aunque por un extranio incidente familiar, debe com-
partir su esposa con sus hermanos.

Dhritarashtra, al enterarse de la situacion en que se encontraban los pandavas, y
siguiendo el consejo de su tio Bhishma, les otorga la mitad de su reino.

Por este motivo, crece el odio de su hijo mayor (Duryodhana) hacia los pandavas, y,
cegado por la envidia, reta a un fraudulento juego de dados a Yudhistriya, el mayor de
los hijos de Pandu. Este acepta y pierde sus posesiones, su libertad y la de sus herma-
nos. Pero Dhritarashtra interviene y les devuelve su libertad y sus posesiones. Mas,

nuevamente, Duryodhana desafia a Yudhishtriya, concertando que si éste pierde en el
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Jjuego, debera retirarse junto con sus hermanos al bosque durante doce anos. Yudhish-
triya pierde y los «pandavas» marchan al exilio.

Transcurrido el tiempo fijado de exilio, los «pandavas» vuelven y reclaman a Du-
ryodhana su parte del reino, pero éste se niega. Yudhishtriya entonces ofrece otra posi-
bilidad de acuerdo pacifico, sugiriéndole que él y sus hermanos estarian satisfechos tan
solo con una ciudad cada uno. Pero Duryodhana rechaza también esta segunda peti-
cion, haciéndose asi inevitable la declaracion de guerra por parte de los pandavas.

Tanto Duryodhana como los pandavas solicitan la ayuda de Krishna y de sus hues-
tes, los Vrishnis. Krishna ofrece a unos su presencia en las filas, pero sin tomar parte
activa en la batalla, y al otro bando le ofrece sus huestes. La eleccion se lleva a cabo y
Duryodhana elige las huestes, mientras que los pandavas se quedan con la presencia a
su lado de Krishna (Arjuna elige). El combate entre los dos bandos dura dieciocho dias
v finaliza con la muerte de Duryodhana y la victoria de Arjuna y los pandavas.

El Mahabharata termina relatando el peregrinaje de los pandavas al Himalaya y su
ascension a la morada de Dios.

El Bhagavad-Gita, «Canto del Sefior», cuyo titulo completo es Srimadbhagavad-
gita-upanishad, («Ensefianzas impartidas en el Canto Supremo del Sefiory) se encuen-
tra en el libro VI Bhismaparvan, seccion 6 del Mahabharata. Se trata de un Upanishad
(«Enserianza a los Pies del Maestro»). Es decir, es una revelacion espiritual de una
ensenianza secreta impartida por Krishna.

Hay quien afirma que, originalmente, no formaba parte de la gran epopeya india,
sino que fue anadido posteriormente. Los dieciocho breves capitulos del Gita versan
sobre el dialogo que mantuvieron Krishna y Arjuna ante el desfallecimiento de este ul-
timo, breves instantes antes de la batalla final, que decidiria la victoria de uno de los
dos bandos. Arjuna, el mas diestro de los hijos de Pandu, siente flaquear su danimo
cuando ve a la mayoria de sus familiares y amigos entre las filas enemigas. El cuerpo
central de este bello poema filosofico-espiritual es la respuesta de Krishna ante el de-
saliento del valiente Arjuna, que se niega a luchar a muerte contra sus seres queridos.
Krishna le habla a Arjuna acerca del Universo, de quién es él y su condicion en medio
del Cosmos, ademas de la Mision que debe desarrollar el hombre en la tierra y de como
han de comprenderse los misterios de la vida y de la muerte.

Esta obra, junto con el Shrimad Bhagavatam, constituye la piedra angular de todas
las religiones y sectas religiosas hindues de tendencia Bakti (devocional), centrandose
el objeto de adoracion en la personalidad divina de Krishna, aceptado como un Maes-
tro Perfecto, una encarnacion sobre la tierra de ese Poder omnipotente, omnipresente y
omnisciente, que los occidentales llamamos Dios. Krishna vivio en la India hace unos

5.000 afios y alli paso su vida terrena, cuya duracion fue de unos 125 aiios.

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

El mensaje esencial de los Vedas, tanto como el del Shrimad Bagavatam, y aun mds
claramente enunciado en Bhagavad Gita, es que Dios, el Seiior del Universo, se mani-
fiesta una y otra vez en forma humana sobre este planeta, dejando un cuerpo para to-
mar otro con el proposito de liberar a sus devotos de las miserias del océano de Maya
(ilusion),que constituye este mundo de los sentidos. Llevandolos pues a alcanzar «la
otra orillay: la liberacion de todas las limitaciones que constituyen nuestro ego, basado
en las experiencias limitadas del limitado mundo material.

Nuestra ilusoria conciencia de individualidad se debe a la ignorancia de que el Se-
fior, ese Poder Perfecto, habita dentro de todas las criaturas, siendo nuestra real iden-
tidad y la fuente misma de la Vida. Es el Creador, Conservador y Destructor de todo lo
creado. Por eso, El se revela a aquéllos que buscan en El su refugio, dandoles la expe-
riencia interior de ese Poder real, que estd dentro del hombre dotandolo de vida y con
el que terminan fundiéndose.

Este es el mensaje mds importante contenido en todas estas escrituras sagradas de
origen hindu. Por otra parte, sorprendentemente, constituye un factor comun en casi la
totalidad de las escrituras, que narran la vida o ensefianzas de los grandes Maestros, a
pesar de pertenecer a diferentes épocas, culturas y procedencias geogrdficas: Rama,
Krishna, Budha, Socrates, Zoroastro, Moisés, Patanjali, Lao Tse, Jesus, Mahoma, San-
karacharya, Santo Kabir, Shri Chaitanya, Shri Ramakrishna, etc.

Todos estos grandes Maestros revelaban una experiencia a sus discipulos, inicidn-
dolos en el Eterno Conocimiento de la Verdad. Estos discipulos mas tarde recogian sus
ensenianzas y describian las experiencias que obtenian al poner en practica el Conoci-
miento, en el que el Maestro les habia iniciado, siendo El el unico guia para conducir-
les a través del camino.

En todas las manifestaciones que ha tomado el Maestro, siempre hacia el final de su
vida, les explica a sus discipulos acerca de su continua presencia en la tierra, bien ha-
ciendo alusion a sus anteriores encarnaciones, o bien, aludiendo a una segunda venida
después de su muerte.

En el Gita, Krishna dice:

“Siempre que el bien decae extinguiéndose poco a poco, predominando en

su lugar la maldad y el orgullo, Mi Espiritu se manifiesta en forma humana
sobre esta tierra.”

Bhagavad Gita, 4-7
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“En verdad te revelaré mis divinas manifestaciones, Oh Arjuna, mas s6lo
he de hablarte de las principales, pues no hay limite para las variantes me-

nores.”

Bhagavad Gita, 10-19

Y nosotros, los seres humanos, fuimos hechos «a Su propia imagen y semejanzay.
Somos, potencialmente, idénticos al Sefior manifestado. El asi lo quiso y es gracias a El
que, después de tomar un cuerpo humano, nos hace posible reconocer nuestra auténtica
identidad y proposito de esta vida. Pues el Serior se revela a si mismo (revela su Cono-
cimiento) a todos los seres humanos que se acercan a El con un corazon humilde y de-
seo sincero de conocer la Verdad.

Los discipulos del Maestro, en épocas anteriores, le servian durante muchos anos
para desarrollar amor y devocion por El, y cuando el Maestro se sentia satisfecho con
el amor y servicio de su devoto, por Su Gracia e Infinita Misericordia, le revelaba el
Conocimiento, iniciandolo en una experiencia interior, a través de la cual, el devoto
reconocia la Forma Inmanifiesta de su Sefior, como energia pura, la Vibracion Primor-
dial que las escrituras citan con diferentes nombre: el Santo Nombre de Dios, la Pala-
bra, el Verbo, el Tao, Sat Nam, Pak Nam, Om, la Palabra Bhramica, Jehova, etc.

Esta Santa Palabra o Verbo se manifiesta dentro del ser humano, no sélo como esa
vibracion, sino que de ella, a su vez provienen otras tres manifestaciones:

Luz Divina; blanca y brillante, solamente visible a través del tercer ojo (tricuti), que
es abierto en el momento de la iniciacion. Constituye una experiencia real de vision de
Luz, dentro de nosotros, adoptando diferentes formas que puede variar desde unos res-
plandores nebulosos, hasta una Luz mas brillante que el sol. Se conocen casos de per-
sonas que han estado clinicamente muertas y luego vueltas a la vida, que relatan como
han tenido la experiencia de ver esta Luz, produciendo una profunda transformacion en
el enfoque de sus vidas.

La segunda manifestacion se presenta como Musica Interior (la armonia de las esfe-
ras), audicion interior de sonidos que no tienen nada que ver con los sonidos del mundo
exterior, aunque por similitud se podrian comparar a cantos de pdjaros, ruido de cas-
cadas, tanidos de campanas, cantos de grillos, sonidos de la naturaleza, instrumentos
musicales, y numerosos sonidos diversos, que no son referibles siquiera.

Una tercera manifestacion es el Néctar (las «aguas vivasy de la vida eterna), que
viene simbolizado en las representaciones del Serior Shiva sentado en meditacion, por

un pequeiio chorrito en forma de surtidor emanando del centro de su cabeza. En el Gita

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

se cita también bajo el nombre de Soma. Son unas aguas que caen de la base del cere-
bro hacia nuestra garganta y se pueden tragar materialmente, siendo la mas fisica de
las cuatro manifestaciones (Verbo, Luz, Musica y Néctar). Es el responsable del mante-
nimiento de nuestro cuerpo, de nuestra salud y fuerza muscular, pero su efecto primor-
dial es el éxtasis de gozo que produce, transportando la conciencia al estado de Anand
(Dicha Suprema). Tiene diversidad de sabores y produce sensaciones de aromas dife-
rentes. No obstante, el Néctar es una experiencia puramente espiritual, que nada tiene
que ver con el mundo fisico que conocemos a través de nuestros sentidos externos.

Estas cuatro manifestaciones interiores son la Forma Inmanifiesta del Maestro
Perfecto o Guru, cuyo principal mandamiento para su discipulo es que medite constan-
temente, concentrando su mente en ese Santo Nombre que El le ha revelado, a través
del cual obtendra la liberacion. Pues, siendo la Perfeccion misma, por contacto conti-
nuo con él, nos elevard inevitablemente hacia la Perfeccion.

Asi pues, el Maestro Perfecto muestra practicamente el modo natural de experi-
mentar sus cuatro manifestaciones dentro de cada ser humano a través de la meditacion
en esa experiencia interior, a la que siempre tenemos acceso una vez que el Maestro
«ha abierto la puertar.

Esta «puertay comienza a abrirse en la vida de un sincero buscador, cuando éste
acude a escuchar Satsang (etimologicamente: compaiiia de la Verdad. Sat = Verdad;
Sang = compariia), lo cual sucede, no unicamente por propia decision, sino que en rea-
lidad es conducido alli por la invisible mano y la voluntad del Maestro Perfecto, atrai-
do por El en un acto de Su Infinito Amor.

Satsang es estar en la compaiiia de los devotos del Maestro (en la compariia de los
Santos), y en su forma o aspecto meramente externo, Satsang es simplemente un discur-
so espiritual sobre la experiencia del Conocimiento, ya sea compartido entre el Maestro
vy sus discipulos, bien entre los mismos devotos, siendo éstos en realidad instrumentos
del Maestro Perfecto. Mas este discurso espiritual oculta una real experiencia del Co-
nocimiento, a la cual se puede conectar el nedfito que tiene «oidos para oiry, es decir,
el que sin oponer a lo que escucha la resistencia de sus conceptos establecidos y sin
reparar en las formas y los aspectos exteriores, se abre a lo que alli esta sucediendo.

Con tan solo abrirse a satsang y estar en con compaiiia de los devotos, el nedfito
puede empezar a experimentar, poco a poco, como «algoy dentro de él, se abre natu-
ralmente a esa experiencia, produciendo una estable dicha en su estado de animo, y en
su relacion con lo que le rodea.

De esta circunstancia surge un espontaneo deseo de agradecimiento que le invita a
ofrecer sus servicios desinteresadamente. Motivado unicamente por el amor que le ins-
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pira esa experiencia interior, que, por contagio directo, comienza a despertarse dentro
del nuevo discipulo.

En la prdctica del servicio al Maestro (cuyo deseo basico es propagar el Conoci-
miento a todos los hombres de la tierra), se encierra también la experiencia del Cono-
cimiento, que se hace sentir como auténtica felicidad.

La prdactica del servicio, frecuentando al mismo tiempo la asistencia a satsang, ele-
va la conciencia, llevando al devoto al estado de humildad, indispensable y necesario
para poder aceptar la imprescindible ayuda del Maestro. Ademds reporta mucha com-
prension sobre como practicar con éxito este Conocimiento, trayendo consigo la con-
centracion necesaria para poder practicar la meditacion, cuando ésta sea revelada.

En la lectura de las diversas escrituras sagradas de todos los tiempos y proceden-
cias, podemos encontrar numerosos relatos que ilustran la necesidad e importancia
para el discipulo del satsang y servicio, como via preparatoria para la iniciacion en la
meditacion, que completa, junto con los dos anteriores, la senda tripartita de Satsang,
Servicio y Meditacion (sadhanas), que constituye el camino para la realizacion del Co-
nocimiento: la union con Dios.

MEDITACION

El término meditacion, tal y como se entiende en la cultura oriental, no se refiere a
reflexion o pensamiento profundo (sentido comunmente aceptado en Occidente), sino
exactamente todo lo contrario. Por meditacion se entiende la eliminacion total de cual-
quier tipo de pensamiento, mediante la concentracion de la mente en un solo punto,
como pasivo observador, sin calificar, enjuiciar ni deducir nada. Se puede observar que
todo lo que tiene poder de atraer y absorber nuestra atencion nos produce paz y satis-
faccion, como consecuencia inmediata del acto de concentracion mental. Todo el mun-
do practica simulacros de meditacion de un modo consciente o inconsciente; desde ha-
cer «ganchilloy hasta contar ovejitas antes de dormirse, desde cantar todo el dia men-
talmente una misma cancion, hasta gritar repetidamente un mismo sonido cuando nos
hacemos dario, para evitar, intuitivamente, que nuestra conciencia ponga su atencion
en la sensacion de dolor.

La concentracion mental reporta un ahorro de actividad inutil. El agotamiento ex-
perimentado al final de la jornada diaria es debido, en su mayor parte, al gran volumen
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de actividad mental que desarrollamos, a veces necesaria y, bastante a menudo, innece-
saria e involuntaria.

Para producir cualquier pensamiento, para desarrollar cualquier proceso de cal-
culo o razonamiento, nuestro cerebro consume una cierta cantidad de energia vital, ya
que solo gracias a ella se hace posible el proceso del pensamiento. Tratando de estar
tan solo un minuto, sin pensar absolutamente nada, se puede comprobar facilmente qué
vano es nuestro esfuerzo por conseguirlo. Por el contrario, muchos pensamientos nos
asedian continuamente en diferentes direcciones, sin ningun orden ni control, ajenos a
nuestra voluntad y a pesar de no desear producirlos. Esto da idea de cuantos cientos y
cientos de pensamientos innecesarios ocupan nuestra mente durante el dia, mantenien-
do nuestro cerebro y sistema nervioso en continuo trabajo y desgaste inutil.

Aqui es donde la meditacion cumple perfectamente su papel. Cuando no tenemos
nuestra mente ocupada en resolver algo concreto, necesitamos un punto que tenga el
poder de absorber nuestra atencion y concentrarla ahi, para experimentar paz y relax.
De este modo aumentamos nuestra capacidad de rendimiento en nuestro quehacer dia-
rio, que en consecuencia deja de ser una tarea desagradable, convirtiéndose en un foco
de satisfaccion.

Si ademads queremos experimentar paz constante, necesitamos un punto de concen-
tracion constante, que siempre esté con nosotros, y utilizable en cualquier circunstan-
cia. Y esto solo es simplemente esta Vibracion Primordial que, morando en nuestro in-
terior, nos da la vida, acompanandonos en todo tiempo y lugar a través de todo tipo de
situaciones hasta el momento en que ésta abandona el cuerpo fisico, circunstancia que
ocasiona la muerte.

Esta Vibracion Primordial se manifiesta por si sola dentro de todo lo que existe y es
la Realidad Ultima, soporte de toda la creacion, siendo el ser humano el ultimo eslabon
de la cadena evolutiva ascendente.

En esta forma humana se tiene la oportunidad, no solo de vivir, sino de reconocer
por qué vivir, pues el Maestro Perfecto vivo puede abrir la puerta que lleva al ser hu-
mano a fundirse de nuevo con su Fuente. Rompiendo asi la ilusoria identificacion con el
ego temporal, que no es mds que un mal sustituto de esa experiencia interior de total
plenitud en si misma, que ha sido descrita en los Vedas, Upanishads, el Gita y casi to-
das las escrituras hindues, como el estado de Sat Chit Anand: Verdad, Conciencia, Di-
cha Suprema. O sea, la experiencia interior de la Verdad, esa energia omnipresente y
eterna, despierta la Conciencia al estado de Dicha Suprema.

También todas las escrituras coinciden en que esta Vibracion Primordial no es au-
dible con los oidos externos, ni pronunciable con los labios, ni abarcable por la mente

ni el intelecto, ya que siendo una experiencia infinita, se tiene mas alla de la razon y la
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logica humana. Asi pues, se ha de trascender todo estado mental o racional, para poder
acceder a esta experiencia, anulando el propio ego y la mente.

Aqui precisamente —siendo impotentes por nosotros mismos para obtener esa expe-
riencia de liberacion— se concreta el papel del Maestro Perfecto o Satguru (verdadero
Guru): revelar el modo natural de experimentar esta Vibracion dentro de cada ser hu-
mano que, «con humildad y sincero deseo», busca la Verdad. Haciendo de puente, de
transformador, entre ese estado perfecto e infinito con el que El estd fundido, y el esta-
do imperfecto y limitado en que nos encontramos, debido a nuestra identificacion con
nuestra mente y nuestro ego.

El Maestro Perfecto lleva al ser humano a su Fuente de origen. Al hacerle entrar en
contacto con ese estado infinito e ilimitado en el que vibra esa Energia Interior, le libra
de la esclavitud de su falso ego individual, que es como una fortaleza, fabricada por el
miedo, a la inseguridad y agonia que produce vivir desconociendo su propia identidad:
el no saber quién es, por qué estd aqui y adonde va. Por eso se crea una falsa persona-
lidad, que crece en el abonado terreno del miedo.

MAESTRO, DISCIPULO, DEVOCION

El miedo es tan solo una cara de la moneda de la vida, cuyo reverso es el amor. El
amor es la llave que ha usado el Maestro, en todas las épocas, para abrir el corazon de
sus devotos. El amor al Maestro, es lo que permite al discipulo desligarse de sus temo-
res y trascender su ego, para fundirse dentro de si con su Serior, a través de ese lazo tan
fuerte que El produce entre los dos: amor sublime, devocién, éxtasis de amor.

Esto permite al discipulo entregarse completamente a los Pies de Loto de su Maes-
tro para siempre, para que El pueda elevarlo a ese estado de Sat Chit Anand, en el que
el Maestro se encuentra. De otro modo, si no se produce esta entrega al Maestro, si no
hay rendicion del ego, no permite que el Satguru lo lleve a ese estado que esta mas alla
de la razon del intelecto y los sentidos. Estado que nadie puede alcanzar por si mismo.

Ast pues, solo el Maestro Perfecto puede revelar esa experiencia de perfeccion, que
estd mas alld de los limites de nuestros sentidos, nuestra mente e incluso nuestra muerte
fisica.

San Juan, en su evangelio, dice:
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«Al principio era el Verbo. El Verbo estaba con Dios. Y el Verbo era Dios.»
«Y el Verbo se hizo carne y habito entre nosotros.» «La Palabra era la Luz
verdadera, que ilumina a todo hombre que viene a este mundo. En el mundo
estaba, y el mundo fue hecho por ella, pero el mundo no la conocio. Vino a
su casa y los suyos no la recibieron. Pero a todos los que la recibieron, les
dio el poder de hacerse hijos de Dios.»

Jesus, después de ayunar 40 dias, mientras hacia meditacion en el desierto, fue ten-
tado por el demonio (deseo mental), mds El respondié:

’

“No solo de pan vive el hombre, sino de la Palabra de Dios.’
Y en otra ocasion dijo:

“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie llega al Padre si no es por
Mi, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, y aquél a quien el Hijo quiere re-
velarselo.”

La tan deseada y necesaria Paz no puede venir de fuera hacia dentro, sino a la in-
versa. Se ha de experimentar en el interior de cada ser humano, para que asi se mani-
fieste en el mundo exterior.

Se puede vivir en este mundo como una flor de loto: aunque nace en aguas putridas,
nunca sus pétalos se ven tocados por ella. Flotando en la superficie, sube cuando el
nivel de las aguas sube y de igual manera, desciende cuando el nivel baja, sin ser afec-
tada por el movimiento del agua, ni la suciedad que ésta contenga.

Similarmente, con mucha frecuencia en la literatura sagrada hindu, se ha compara-
do a los devotos del Serior Manifestado con las flores de loto; pues viven flotando en la
superficie del océano de Maya (ilusion del mundo material), sin verse afectados por las
miserias y la locura del mundo. Siempre extasiados en la Dicha Suprema de la devo-
cion, continuamente protegidos por la Gracia de su Sefior, a quien entregaron su vida
hallando refugio en EI

Esta explicacion acerca de los diversos aspectos del Conocimiento, es tanto mas ne-
cesaria cuanto que resulta infrecuente encontrar estas esenciales aclaraciones en las
diversas traducciones y prolongaciones, no solo del Bhagavad Gita, sino de las diver-

sas escrituras sagradas que dan testimonio de esta Experiencia Suprema de Perfeccion.
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Fue de esta Revelacion Interior y del Camino que conduce a ella, de lo que Krishna
hablo a Arjuna, y Jesus a sus discipulos; no era otra la razon por la que los primitivos
cristianos morian cantando en el circo romano. También de ello hablo Mahoma al
igual que Budha y todas las demas manifestaciones que el Serior ha tomado en la tierra;
solo esta Verdad se encarna edad tras edad. El es ese Poder omnipotente, omnipresente
y omnisciente que los hombres llamamos con diferentes nombres, como Dios, Ald,
Brahman, Bagwan, Tao, etc. Esta es la Verdad de la que se da testimonio en el Bhaga-
vad Gita.

SU VALOR ESPIRITUAL

El Gita es la escritura sagrada mas leida en la India y la mds conocida en occidente
por la belleza de su contenido y la universalidad de su mensaje, teniendo muchisimos
puntos comunes con el mensaje esencial contenido en escrituras sagradas procedentes
de otras latitudes, escritas en diferente época y que recogen las ensefianzas de otros
Maestros. Aun asi, es obvio que Todos revelaban la misma Experiencia y con el mismo
proposito ultimo.

El Gita, dentro del cuerpo de las revelaciones divinas de la India juega el mismo
papel que los Evangelios, dentro del cuerpo del Antiguo y Nuevo Testamento. Es como
el exponente mdximo de la doctrina que ya antes se habia expuesto en los cuatro Vedas,
los Brahmanas, Vedanta-sutras, los Upanishads y el Shrimad Bhagavatam. Pero tam-
poco «fue suficiente», del mismo modo que un evangelio no basto, ni siquiera los cua-
tro, pues le siguieron las epistolas como complemento explicativo de los pequerios y
concretos casos de la vida discipular, que no quedaban suficientemente cubiertos en las
narraciones evangélicas. Algo parecido ocurrio inevitablemente después del Gita, si-
guiéndoles algunas obras menores que trataban de profundizar mds, en esta indescrip-
tible e inagotable fuente de inspiracion que es la Revelacion del Conocimiento de Dios,
llegando con el transcurso del tiempo hasta un punto, en el que El Serior se hubo de
manifestar publicamente de nuevo, a través de Gautama Budha (500 aiios a. C.), para
revelar este Conocimiento Eterno a los hombres. Pero esta vez complemento su labor
creando una institucion monacal, para proveer a sus iniciados de un ambiente discipli-
nado dentro de unos refugios o monasterios (que actualmente se llaman ashrams), cuyo

proposito basico era garantizar el progreso del discipulo dentro de la estrecha senda
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del camino espiritual (algunas escrituras la describen como «el filo de la navajay»). Lo
cual dio pie igualmente a numerosas escrituras que describen la perfeccion de Budha y
la doctrina y el amor que compartio con sus discipulos. La estructura monacal y la vida
de total entrega y renuncia que hacian los devotos que buscaban refugio en ella, les
permitio recibir de su Maestro ensefianzas mds especificas y concretas, lo cual natu-
ralmente se ve reflejado en la exhaustividad explicativa de los relatos budistas. Pero
tan pronto como el Maestro les abandono fisicamente, a pesar de que eran iniciados y
tenian acceso a la experiencia del Conocimiento, pronto el intelecto comenzo a enre-
darse con la prolifera informacion espiritual que el Maestro les habia legado, hasta que
comenzo a perder su simpleza original, sofisticandose cada vez mds convirtiéndose en
lo que hoy se conoce como el Zen.
Todas las religiones del mundo estan constituidas por tres elementos, que ordenados

de acuerdo a su importancia son:

1.° Principios

2.° Mitologia

3.° Ceremonias

1.° Los Principios fundamentales de cualquier religion se pueden resumir en uno
solo: Unir al hombre con Dios (re-ligere, en latin: reunir). Siendo ademas un factor
comun a todas las religiones del mundo, naturalmente no por coincidencia. Este princi-
pio basico es el Conocimiento Unitivo, la experiencia directa de Dios que es revelada
por el Maestro Perfecto vivo de la época, y aqui es donde aparece el segundo estrato.

2.° La Mitologia la constituyen todos los relatos, historias y leyendas que describen
o tratan de describir la gloria del Maestro que revelo aquel Principio a los hombres
que se acercaron a El con humildad y le reconocieron. A pesar de que estos relatos
posiblemente son experiencias veridicas que tuvieron aquellos iniciados, con el tiempo,
después que el Maestro los deje, desapareciendo con El la Fuente de la experiencia,
solo quedan sus discipulos, y cuando éstos desaparecen, tan solo quedan los seguidores
no iniciados y las escrituras, lo cual degenera inevitablemente, convirtiéndose en un
Mito.

3.° Las Ceremonias son, al igual que la Mitologia, los residuos ya vacios de algo
que en su dia tuvo un contenido. Pues los discipulos a quienes les fue revelada esa ex-
periencia interior y experimentaron sus beneficios, mostraron su agradecimiento al
Maestro en formas de acuerdo a su cultura, sus creencias y la tradicion de esa época, y
esto daba origen a una serie de ceremonias que fue lo unico que pudieron heredar
aquellos neofitos no iniciados, los cuales imitaban las ceremonias apoydandose al tiem-

po en las enserianzas legadas en las escrituras que, al carecer de la experiencia de la
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Gracia del Maestro ya desaparecido, se convertian en pura moral dogmdatica que les
decia lo que se debe hacer y lo que no, incapaz de hacerles transcender esa dualidad, ni
de elevar sus conciencias hasta unirlas con el Uno.

Y desgraciadamente, esto es todo lo que queda hoy en las llamadas religiones: Mi-
tologia y Ceremonias. Si no esta el Maestro que revele el Principio Universal que han
revelado todos los Maestros de la antigiiedad y de donde han surgido todas las religio-
nes, estan vacias y no cumplen su proposito.

En cualquiera de los casos, las escrituras no son suficiente para alcanzar la expe-
riencia directa de Dios, ni la iluminacion, aunque sea la mejor de todas ellas.

En el mismo Gita dice Krishna:

“Aquél que de verdad desea conocer el Yoga va mas alla de las palabras de
los libros.”

Bhagavad Gita, 6-44

“Para un sabio dotado de Vision Espiritual, los Vedas tienen tanta utilidad
como un pozo que ha sido cubierto por una inundacion.”

Bhagavad Gita, 246

Tambien Jesus decia:

“Las escrituras son letra muerta. ;Por qué no venis a Mi que soy la Fuente
de la Vida?”

Y todos los Maestros han dicho lo mismo, aunque quizd con palabras diferentes:
solo a través del Conocimiento interior de Dios que revela el Maestro Perfecto vivo, se
puede alcanzar la liberacion, el Reino de los Cielos, la Morada de Brahman, el Nirva-
na, o como se le quiera llamar. En esta misma vida y sin necesidad de llegar a la
muerte fisica.

Las Escrituras tan solo cumplen el papel de seniales indicatorias. Todas apuntan a
un mismo punto: «busca al Maestro Perfecto vivo y entrégale tu vida cuando le en-
cuentres, pidele que te revele el Conocimiento de Dios y refugiate en Su Graciay.

Este es, en definitiva, el mensaje central del Gita, en torno al cual gira el didlogo

entre Krishna y Arjuna recogido en un poema, escrito en prosa poética de una dulzura
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incomparable y una sabiduria serena y envolvente, propia de quien estd en union con
Dios.

Benditos sean los sabios que leyendo esto discriminen y los ignorantes que oyendo
estos versos despierten.

LA TRADUCCION

De esta obra maestra se han hecho ya muchisimas traducciones a los diferentes
dialectos de la India, donde millones de personas leen diariamente el Gita durante toda
su vida. Igualmente se ha traducido, y aun se continua traduciendo, a las lenguas mas
importantes de los paises del resto del mundo. Unas 600 traducciones se han hecho de
este libro en lo que va de siglo. Es una de las obras mas traducidas de la literatura uni-
versal.

El Bhagavad Gita no es solamente un bello poema. En sus dieciocho breves capitu-
los resume la esencia de los Vedas y la Eterna Doctrina contenida en todas las Escritu-
ras Sagradas de todo el mundo. Es la sintesis de la Filosofia Perenne a la que Aldous
Huxley dedicara uno de sus mas extensos libros, recogiendo retazos de ella sacados de
la vida y ensefianzas de aquéllos que mediante el Conocimiento Unitivo habian experi-
mentado de primera mano la Energia que crea, mantiene y destruye el Universo entero,
llegando asi a ese estado que San Juan de la Cruz describia como:

«Y encontreme en ese saber no sabiendo, toda ciencia transcendiendo.»

En la presente traduccion hemos tratado de evitar todo retoricismo filosofico o tec-
nicismo literario que dificultase la comprension directa e inmediata del mensaje conte-
nido en cada verso de este libro revelador.

Dada mi estrecha familiaridad con el contenido de la obra y siendo consciente de
que posiblemente algunos de los lectores de este libro, recurran a él motivados por algo
mas que simple curiosidad por «lo orientaly, he traducido esta obra poniendo en ello
todo mi amor y mi dedicacion, pudiendo por ello garantizarles mi profundo respeto por
su mensaje y mi interés de presentarlo ante ustedes tal cual es.

JULIO PARDILLA

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




16

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

DEDICATORIA

Dedico esta traduccion al Eterno Sefor siempre fisicamente manifestado, sea cual
fuere el lugar de esta tierra donde ahora se encuentre.
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CAPITULO 1.°

EL DESALIENTO DE ARJUNA

DHRITARASHTRA':
1.;0h Sanjaya!® Dime, ;qué han hecho mis hijos y los hijos de Pandu, reunidos en el
campo santo de Kurushetra®, ansiosos por luchar?
SANJAYA:

2. Viendo las huestes de los hijos de Pandu listas para luchar, el rey Duryodhana® se
acerco a su maestro Drona y le hablo asi:

3. Contempla, Oh maestro, el aguerrido ejército de los pandavas, dispuesto en forma-
cion de combate por tu antiguo discipulo, el inteligente hijo de Drupada.

4. En este ejército podemos ver a nobles guerreros y héroes, tan grandes como Bhima y
Arjuna; mira a Yuyudhana y Virata y el rey Drupada, el del poderoso carro.

5.Y Dhristhaketu y Chekitana, el rey de los chedis, y el valiente rey de Kashi, y Punejit,
Kuntibhoja, y Saibya, el mejor de los hombres.

! Dhritarastra es el anciano rey a quien se le cuentan los sucesos de la batalla. Vyasa le ofrece el don
de recuperar la vista para que pueda ver con sus propios ojos el desarrollo de la lucha entre los kurus y los
pandavas, pero éste se resiste rehusando a ello, para no ver como mueren sus familiares y seres queridos,
que militan en ambos bandos. Solo interviene una vez a lo largo de todo el poema.

? Vyasa le dota a Sanjaya, ministro y cochero de Dhritarastra, con los poderes de la clarividencia y de
la clariaudiencia para que pueda ir notificandole al anciano rey los acontecimientos en el transcurso del
combate. Sanjaya le comenta los hechos y le narra el didlogo entre Krishna y Arjuna.

’ Kurushetra es el lugar donde se lleva a cabo la lucha, siendo al tiempo el escenario donde dialogan
los dos protagonistas del Bhagavad-Gita. Su denominacion se debe a Kshetra (campo de accion) y Kuru
(antepasado comun a las dos familias). Por esto a los hijos de Pandu se les deberia llamar también kura-
vas, pero la costumbre ha atribuido este apelativo tribal solo a los hijos de Dhritarastra.

* Duryodhana es el jefe kuru. A su odio y su deseo de poder se debe el enfrentamiento contra los
pandavas (primos suyos, con quienes no queria compartir el reino).

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




18

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

6. Y Yudhamanyu, ci victorioso, y el poderoso Uttamaujas, y Saubhadra, el hijo de Ar-
juna, y los cinco principes de la reina Draupadi; todos ellos en sus carros de guerra.

7. Mas también escucha, joh ta, el mejor de los dos veces nacido!’ , los nombres de los
| 5
principales guerreros de mi ejército. Los traeré a tu memoria.

8. T mismo, mi maestro de guerra, y. también el sabio y viejo Bhishma. Esta Karna, el
enemigo de Arjuna y Kripa el victorioso en muchas batallas, tu hijo Ashvatthaman,
Vikarna y el hijo de Gonadatta.

9. Y muchos otros héroes, bien conocidos por su habilidad en el uso de las varias armas
y su maestria en la guerra, todos listos para dar su vida por mi.

10. Nuestro ejército, encabezado y protegido por Bhishma, es inconquistable; mientras
sus ejércitos, dirigidos por Bhima, faciles son de conquistar.

11. Asi pues, firmes todos en vuestras posiciones, protegiendo los diferentes frentes de
batalla. Defended a nuestro jefe Bhishma!

12. Bishma, el viejo y glorioso guerrero de los Kurus, al oir esto, con la intencion de
enaltecer el desfallecido d&nimo de Duryodhana, lanzé un grito de guerra como el
rugido de un ledn, soplando luego con fuerza sus potentes caracolas.

13.Y en respuesta, el cielo se llend con un pavoroso estruendo de redobles de tambores
de guerra, cimbalos y trompetas. El clamor que juntos elevaron fue como el trallido
de un trueno terrible.

14. Con lo cual, Krishna® y Arjuna’ el hijo de Pandu, de pie sobre un carro de guerra
tirado por caballos blancos, respondieron al reto haciendo sonar sus divinas cara-
colas.

> Se designa con la expresion «dos veces nacidos» a los iniciados en el Conocimiento sagrado; pues
esta iniciacion —en la cual se abre el tercer ojo (ojo interior espiritual), con el que se tiene la vision de la
Luz Divina interior— es considerada corno un segundo nacimiento al Espiritu.

® Krishna, primo de los pandavas, se niega a tomar parte activa en la lucha, y por elecciéon de su ami-
g0 Arjuna, permanece junto a él como su auriga. Ademas de una encarnacion divina, Krishna es también
Brahman, la Realidad ultima.
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15. Krishna, el Sefior del alma, sopl6 su caracola Pandrajanya, y Arjuna la suya Devad-
hata. Su hermano Bhima, el de tremendas hazafias, sopld su gran caracola Paundra.

16. El rey Yudhishtriya®, el hermano mayor de los cinco principes pandavas, sopld su
caracola Anantavij aya (eterna victoria); y Nakula y Sahadheva la Sughosha (dulce

sonido) y Manipushpaka’ (joya incrustada), respectivamente.

17. Y también el rey Kashi, de poderoso arco, y Sikhaudi el del gran carro, Drishtad-
yumna, Virata y Satyaki, el nunca vencido.

18.Y el rey Drupada, sefior de la tierra, y los cinco descendientes de su hija Draupadi, y
Subhadra, el hijo de Arjuna, de poderoso brazo; todos hicieron sonar sus caracolas
de guerra por doquier.

19. Con el sonido de tan aterrante clamor, temblaron el cielo y la tierra; al igual que los
corazones de los hijos de Dhritarashtra, Duryodhana y sus guerreros.

20. Entonces Arjuna el hijo de Pandu, cuyo emblema simbolico era un mono, al ver a
los hijos de Dhritarashtra en formacion de combate y dispuestos a lanzar al vuelo

. , .10 , , . ~
sus primeras flechas, tomo su arco Gandiva "y asi hablo a Krishna, el Sefior de los
hombres.

ARJUNA:

21. jOh Krishna inmortal! Te ruego que conduzcas mi carro y lo pongas en medio de los
dos ejércitos.

" A Arjuna se le llama en el Gita con diferentes nombres, que son como apelativos: Kaunteya, Partha,
hijo de Pandu, Baratha, Gudakesha, Parantapa, Dhananjaya. Aunque para simplificar la comprension del
mensaje esencial, los hemos unificado usando siempre Arjuna. Es el tercero y el mas destacado e impor-
tante de los hermanos pandavas. A partir de su negativa a entrar en el combate, empieza el didlogo con
Krishna, quien con su sagrada sabiduria le hace ver el por qué debe luchar.

¥ Yudishtriya es el mayor de los hermanos pandavas y heredero del reino. Aquél que perdi6 su reino y
su esposa en un juego de apuestas con Duryodhana, en el que los dados estaban trucados y manejados por
un compinche de este segundo. Los otros cuatro hermanos son: Bhima, Arjuna, Makula y Sahadeva.

° Panchayanya, Devadaha, Paundra, Anantaijaya, Sughosha y Manipushpaka son una especie de
cuernos de guerra a los que se habia llegado a personificar mediante nombres.

' Gandiva es el nombre del arco de guerra de Arjuna.
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22.De este modo podré ver a los guerreros Kurus tan deseosos de lucha, con quienes me
tengo que enfrentar ahora, al comienzo de esta batalla.

23.Asi podré contemplar a aquéllos que aqui han venido preparados y ansiosos de lucha,
para combatir por los perversos deseos del hijo de Dhritarashtra.

SANJAYA:

24.Cuando Krishna escuch¢ las palabras de Arjuna, condujo su glorioso carro hasta co-
locarlo en medio de los dos ejércitos.

25.Y situandose enfrente de Bhishma, Drona y otros principes, hablo asi el Sefior de los
hombres: contempla, Oh Arjuna, los ejércitos de los Kurus reunidos en el campo de
batalla.

26. Entonces Arjuna vio en ambos ejércitos a padres, hijos, abuelos, nietos, hermanos,
tios, suegros, maestros y amigos.

27. Cuando Arjuna vio a sus seres queridos encarados unos a otros en lineas de comba-

te, se le inundo6 el corazon de tristeza, y con desaliento y pesar dijo estas palabras.
ARJUNA:

28. jOh, Krishna! viendo a mis familiares preparados para la batalla, mis parpados des-
fallecen y se cierran; y mi boca se seca y queda amarga, temblores recorren mi
cuerpo y mi cabello se eriza con horror.

29. Mi arco Gandiva cae de mis manos, el pecho me arde, y mis musculos desfallecen
pudiendo apenas mantenerme en pie, pues mi mente vaga en todas las direcciones.
Presiento malos augurios.

30. jOh, Krishna! ;Por qué matar a mis propios familiares en el fragor de la batalla?

31. No veo ninguna gloria en ello. No tengo deseos de victoria.
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32. ;Oh, Krishna! Ni siquiera por el reino y todos sus placeres. ;Co6mo podemos querer
un reino, o sus placeres o incluso la vida?

33, Cuando aquéllos para los que deseariamos ese reino y esos placeres, y los goces de
la vida, estdn aqui en este campo de batalla, a punto de perder su vida y sus rique-
zas.

34. Listos, y dispuestos a exponer su vida en esta batalla, se encuentran: maestros, pa-
dres, hijos, abuelos, nietos, padres, yernos y esposos de esposas que solas quedan.

35. De ningin modo quiero dafarles, oh Krishna. Incluso aunque deseasen matarme. No

~ , . . . 11 , .
los danaria ni por el imperio de los tres mundos '; menos aun, por un reino en esta
tierra.

36. La desgracia recaeria sobre nosotros, si matamos a estos hombres; aunque sean ma-
los. (Qué gozo encontrariamos en su muerte, oh Krishna, liberador de las almas?

37. (Acaso puedo matar a mis familiares, los hijos del rey Dhritarashtra, hermano de mi
propio padre? ;Qué felicidad obtendriamos matando a nuestros seres queridos en la
batalla?

38. Aunque ellos, con sus mentes obcecadas por la codicia, no tengan ningiin reparo en
destruir una familia, ni en traicionar a sus propios amigos.

39. Nosotros no deberiamos hacer esto, ya que vemos maldad en la destruccion. ;|No
crees que deberiamos cuidarnos de cometer semejante fechoria?

40. Con la destruccion de una familia desaparecen sus virtudes y tradiciones, y al faltar
estas virtudes, la iniquidad corroe el seno de la familia.

41. Cuando esto sucede, Oh Krishna, las mujeres de esa familia se corrompen, y su co-
rrupcion origina gran confusion en las castas y en el orden social'?.

" Habitan el mundo terrestre los hombres y animales que se encuentran por encima de los siete pa-
talas, donde viven demonios y seres de naturaleza inferior. Debajo de ellos se hallan los infiernos (nara-
kas), donde expian sus penas los pecadores. El paraiso esta sobre el mundo terrestre, en €l se encuentran
las moradas de beatitud habitadas por dioses y sabios.

'2 Con el paso de la India védica a la Edad heroica, quedo constituido asi el sistema de castas (yama):
La principal es la brahmdanica, que se supone que salié de la boca de Brahma. Esta compuesta por sacer-
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42. Este desman llevard a la familia y a los destructores de la familia a un destino fatal.
Los espiritus de sus muertos sufrirdn en el infierno al verse privados de las ofrendas
y los ritos funerarios.

43. El delito de los destructores de la familia, cuyo resultado es el desorden social, des-
truye la nobleza del nacimiento, los antiguos ritos y los altos valores.

44. Y, oh Krishna, los hombres cuyas virtudes familiares estan corrompidas, son conde-
nados al infierno. Asi nos ha sido dicho.

45. jOh mal dia! Qué espiritu maligno ha poseido nuestras mentes, cuando aqui esta-
mos, dispuestos a matar a nuestra propia gente en el campo de batalla por un reino
terrenal.

46. Mas me valdria que los hijos de Dhritarashtra, encontrandome desarmado y sin ofre-
cer resistencia, me aniquilasen en medio de la lucha.
SANJAYA:
47. Asi hablé Arjuna en el campo de batalla; y dejando a un lado su arco y sus flechas,

con su alma inundada por la desesperacion y la pena, se desplomé abatido sobre el
asiento de su carro.

dotes cuya labor principal es estudiar los libros sagrados y cumplir los ritos. La siguiente casta es la
Kshatrya o Chatria, proviene de los brazos de Brahma. Eran los guerreros, reyes, nobles, principes y amos
de grandes extensiones. La tercera casta es la Vaisya, que seglin la tradicion salié del vientre y los muslos
de Brahma. Eran comerciantes y agricultores. Por tltimo los Sudras vienen de los pies. Era la casta impu-
ra formada por los siervos y parias.
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CAPITULO 2.°

MUNDO, ILUSION Y MUERTE

SANJAYA:

1. Elevose el espiritu de Krishna, y asi hablo a aquél cuyos ojos estaban llenos de lagri-

mas, sumido en la desesperacion y la pena, su amigo Arjuna.

KRISHNA:

2. Es indigno de un noble como tu dejarse atrapar por el desaliento en el momento de la
lucha. ;Cémo es posible? Esto no te hara ganar ni el cielo ni la tierra.

3. iNo desfallezcas Arjuna! Esto no es propio de un hombre como tu. Sobreponte a ese
mediocre desaliento y levantate como el fuego que quema todo lo que encuentra a su

paso.

ARJUNA:

4. ;Deber¢ disparar mis flechas contra el hermano de mi abuelo, el grande y venerable
Bhishma? ;Deberé matar con mis flechas a mi maestro Drona, por quien siento vene-

raciéon?
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5. Preferiria antes vivir de la mendicidad que alimentarme con comida real sabiendo a
sangre. No puedo matar a mis maestros, aunque ahora estén turbados por la codicia;
aun son mis sagrados maestros.

6. No sé cual de los dos bandos seria mejor que ganase. No sé si desearia vivir después
de ver muertos a los hijos de mi tio el rey Dhritarashtra.

7. En lo mas profundo de mi alma, siento desolacion. Mi mente no puede discernir cual
es mi deber. Como tu discipulo, vengo a Ti en suplica, en Ti busco refugio; por favor,
s¢ la luz que aparte la oscuridad de mi confusion.

8. Ni el reino de este mundo entero, ni el reino de los dioses en el cielo, pueden apaci-
guar el fuego de la pena que quema mis entrafias.

SANJAYA:

9. Asi habld Arjuna, completamente abatido, al ecudnime Krishna: “jNo lucharé!”, dijo,
y quedo en silencio.

10. Krishna sonri6 a Arjuna con ternura. Y alli, entre los dos ejércitos, la voz de Dios se
manifesto con estas palabras:

KRISHNA:

11. Te afliges por quienes no lo merecen, y tus palabras no son palabras de sabiduria.
Un sabio no siente lastima por los que viven, ni tampoco por los que mueren. La
vida y la muerte no son diferentes.

12. Siempre hemos existido: tanto yo, como tl, como esos reyes. Y existiremos por
siempre y para siempre.

13. Al igual que el alma experimenta la infancia, la juventud y la vejez, sin verse afecta-
da por las mutaciones de este cuerpo; asi también tomara otro cuerpo después de la
muerte. En un sabio no cabe duda acerca de esto.
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iOh, Arjuna! El mundo de los sentidos nos produce sensaciones de frio y de calor,
de placer y de dolor. Todas estas sensaciones vienen y se van; son transitorias.
iElévate sobre ellas, alma vigorosa!

El hombre que no es afectado por los sentidos; ni por el placer ni por el dolor, éste
es merecedor de vida eterna.

Lo irreal nunca ha existido; lo Real nunca ha dejado de existir. Con certeza, esta
verdad so6lo la han podido entender los auténticos buscadores de la verdad.

El Espiritu es indestructible e imperecedero; todo lo penetra. Nadie puede destruir
ese Ser Inmutable.

A pesar de que estos cuerpos tendran un fin, habita en todos estos cuerpos, mas esta
mas alla del tiempo: el Espiritu es inmortal e infinito. Asi pues, jparticipa en la lu-
cha, noble guerrero!

Tanto el que piensa que el alma mata, como el que cree que puede ser muerta, am-
bos son ignorantes. Ni puede matar ni puede ser muerta.

El Espiritu nunca nace y nunca muere: es eterno. Nunca ha nacido, estd mas alla del
tiempo; del que ha pasado y el que ha de venir. No muere cuando el cuerpo muere.

Cuando un hombre reconoce el Espiritu como no nacido, imperecedero, inmutable e
indestructible, ;como podria este hombre matar o ser muerto?

Al igual que un hombre se quita un vestido viejo y se pone otro nuevo, el Espiritu
abandona su cuerpo mortal para tomar otro nuevo.

Ningun arma puede herir al Espiritu, ni el fuego puede quemarlo, ni el agua puede
mojarlo, ni el viento puede arrastrarlo.

Mas alla del poder del fuego, de la espada, del agua y del viento, el Espiritu es eter-
no, inmutable, omnipresente, inamovible, y siempre uno.

El Espiritu esta mas alla del cambio y del pensamiento; los ojos mortales no pueden
verlo. Reconoce que el Espiritu es lo tinico que permanece y cesa de sollozar.

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




26

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

El Bhagavad Gita

Aunque el alma estuviese destinada irremisiblemente al ciclo de nacimientos y
muertes una y otra vez, no deberias, aln asi, sentirte turbado por la tristeza.

Ciertamente, todo lo que tiene un principio ha de tener un fin. La muerte es el final
seguro para quien ha nacido. Pero es igualmente seguro que quien ha muerto ha de
renacer. Asi pues, no deberias afligirte por lo inevitable.

Invisibles son todos los seres antes de su nacimiento, e invisibles volveran a ser des-
pués de su muerte. Solo en el transcurso entre estos dos estados invisibles, resulta
posible que los podamos ver. Siendo esto verdad, ;por qué afligirse?

Alguien puede creer en el Espiritu, como la visiéon de una maravilla, y nos lo descri-
be como tal. Mientras que otros tan s6lo han oido que es maravilloso; pero atin ha-
biéndolo oido, ninguno de los dos lo conoce en verdad.

El Espiritu inmortal mora en todos los seres y la muerte no puede afectarlo. Repon-
te, pues, de tu tristeza.

Por esto, piensa en tu deber y no dudes. No hay mayor honor para un guerrero que
participar en una lucha por el restablecimiento de la virtud.

iOh, Arjuna! Hay una batalla que ganar antes de que nos sean abiertas las puertas
del cielo. jFelices son aquéllos guerreros cuya actitud es participar en esa guerra!

Y no luchar por la justicia es traicionar tu deber y tu honor; es despreciar la virtud.

Los hombres hablardn de tu deshonor, tanto ahora como en tiempos venideros. Y
para un hombre noble, el deshonor es peor que la muerte.

Los guerreros diran que por miedo desertaste del campo de batalla. Y todos aquéllos
que antes te hacian alabanzas, ahora te haran escarnio.

Tus enemigos te llevaran al descrédito poniéndote en ridiculo, olvidando tus proezas
y diciendo cosas indignas de ti. ;jPuede haber, para un guerrero, mayor vergilienza
que ésta?
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Si mueres, obtendras gloria en el cielo. Y si sales victorioso, obtendras tu gloria en
la tierra. Asi pues, jlevantate, Arjuna, con tu d&nimo listo para la lucha!

Permanece en paz, tanto en el placer como en el dolor; en la victoria, tanto como en
la derrota; tanto si ganas como si pierdes. Preparate para la guerra con tu alma tran-
quila; si estas en paz, no hay pecado.

Asi pues, escucha la sabiduria del Yoga: camino de la libertad de ataduras y de lo
eterno. Esta es la sabiduria Sankhya: la vision de lo eterno.

En este camino, ningln esfuerzo es baldio, ni existe posibilidad de desgracia. Hasta
el mas minimo progreso supone liberacion de tus miedos.

El unico pensamiento que debe ocupar la mente de quien anda este camino es de-
terminacion. La mente de aquéllos que no tienen determinacion desvaria perturbada
por un aluvion de pensamientos.

Hay hombres que, aun careciendo de vision espiritual, hablan ostentosamente con

versatilidad y usando muchas palabras; siguen los Vedas'? al pie de la letra y afir-
man que eso es todo lo que hay que saber.

Sus almas estan embadurnadas con deseos mundanos y s6lo buscan la satisfaccion
de deseos materiales. La recompensa para €stos es nacer una y otra vez.

Aquéllos que aman el poder y el placer, se entregan a esas experiencias, carecen de
la firme determinacion, necesaria para hacerse uno con el Uno. Ejecutan ceremo-
nias que les prometen poder y placeres.

El mundo de los Vedas est4 sometido a las influencias de los tres Gunas'®. jOh, Ar-
juna! Elévate y librate de ellos; permanece en la Verdad que esta mas alld de todos

" Los cuatro Vedas: Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda y Atharva-Veda, junto con algunos Upa-

nishads, forman el cuerpo de los libros ortodoxos de la India, conocido como Sruti (lo oido), esto es, el
cuerpo de la Revelacion. La otra gran division es la Smriti (lo recordado), término con el que se designa a
los libros no basados en la revelacion directa, sino en la tradicién. A este ultimo grupo pertenecen los
Sutras (ensefianzas de sabios y Maestros asi como obras juridicas y textos sobre rituales menores), los
Puranas (antologias de leyendas, cosmogonias y saber teologico, astronémico y natural). El Ramayana, el
Mahabharata y los Trantras (recopilaciones relativamente cercanas, a las que se conocen con el nombre de
quinto Veda, por cuanto se supone que fueren directamente reveladas por Shiva) estan dentro de los Pura-

na.
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los pares de opuestos'”. Ve mas all4 de las posesiones y las ganancias. jRecupera tu
propia alma!

46. Para un sabio dotado de vision espiritual, los Vedas tienen tanta utilidad como un
pozo que ha sido cubierto por una inundacion.

47. Concentra tu mente en tu trabajo, pero nunca permitas que tu corazon se apegue a
los resultados. Nunca trabajes por amor a la recompensa, y realiza tu trabajo con

constancia y regularidad .

48. Realiza tu trabajo en la paz del Yoga, lejos de todo deseo egoista; desapegado del
éxito, tanto como del fracaso. La paz del Yoga es estable y permanente, pues trae
equilibrio a tu mente.

' Los Gunas o elementos constitutivos de la materia son tres: Sattva, (estado ideal, perfeccion, clari-
dad, quietud), Rajas (actividad creativa), y Tamas (oscuridad, inercia abulica, ceguera espiritual). Sattva
es la armonia, Rajas es la actividad, la pasion, la fuerza que nos ayuda en la lucha por la vida, y Tamas es
el caos, lo inerte, lo obtuso. De la combinacion de los tres Gunas surge el antahkarana (6rgano interno)
compuesto por otros tres derivados:

— Ahankara: el hacer (kara), el yo (aham), lo constituyen los 6rganos de la percepcion y nervioso-
motrices; transmite a el buddhi los datos de la conciencia. Estos datos los atribuye equivocadamente al
alma, que se halla presente sin participar, pero sin la cual nada seria posible.

— Buddhi: es el juicio, la discriminacion. Abarca la totalidad de las experiencias transmitidas por
ahankara. Es el principio que se halla tras las funciones del yo.

— Manas: el intelecto esta relacionado directamente con ahankara. Es el encargado de recibir, coor-
dinar y transmitir las informaciones y las impresiones recibidas a través de los sentidos.

Ahankara, por su parte, esta dividida en dos grupos:

— Las diez funciones; admiten una doble vertiente constituida por los cinco jinanendriya y los cinco
karmendriya. Los primeros son los 6rganos de la percepcion (vista, oido, gusto, olfato y tacto). Los se-
gundos son los 6rganos de la accion (lengua, manos, pies, los 6rganos de la excrecion y los reproducto-
res).

— Los cinco tanmatras (segunda division de ahankara), estan formados por cinco elementos sutiles:
sabda (sonido), sparsa (tacto), rupa (color y forma), rasa (sabor), gandha (olor) y por cinco elementos
densos: éter, aire, fuego, agua y tierra. El Yoga pretende la separacion del prakriti y el purusha.

"> Trascender los pares de opuestos (dvandva); bueno-malo, positivo-negativo, placer-dolor. Superar
tal limitacion e instalarse en el dominio de la no-dualidad (advaitam), es lo necesario para lograr la unién
con la Realidad Ultima.

' Dharma es el cumplimiento del deber de un modo totalmente desinteresado. Es también traducido
por: rectitud, justicia, recto discernimiento, camino del bien.
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49. La accion realizada en la sabiduria del Yoga es muy superior a cualquiera otra reali-
zada con fines interesados. Tu salvacidn est4 en la sabiduria. jQué desgraciados son
aquéllos que trabajan por una recompensa!

50. La sabiduria lleva al hombre mas alla de lo bueno y lo malo. Encuentra pues la sabi-
duria: el Yoga'” es la sabiduria en accion.

51. Los sabios conocedores de la auténtica sabiduria ejecutan su trabajo desapegados de

. , . .. 18 . .
su recompensa. Y libres asi de la esclavitud al nacimiento , obtienen con seguridad
la salvacion.

52. Una vez que hayas cruzado el profundo océano de Maya'” estaras aun mas alla de lo
que hay escrito en cualquier escritura; ya sea de tiempos pasados o los que han de
venir.

53. Cuando tu mente esté confusa por la controversia de tantas escrituras contradicto-
rias, deberas concentrarla en la contemplacién divina: asi alcanzaras la Meta Su-

prema del Yoga®.

ARJUNA:

54. ;Oh, Krishna! ;Cudles son los sintomas que permiten reconocer a un hombre sa-
bio*', dotado de visién divina? ;De qué modo habla? ;Cuél es su silencio? ;Coémo
actua?

"7 Yoga es la meditacién para la unién con la Realidad Ultima. En consecuencia, el Yoga es el sende-
ro espiritual que conduce a la fusion con lo absoluto. Literalmente, significa yugo, unién: es el equiva-
lente al re-ligere latino de donde proviene el término religion.

'8 La superacion de la dualidad lleva a un estado de perfeccion, de liberacion del samsara, por lo cual
ya no se ha de volver a reencarnar para gozar o sufrir de las consecuencias del Karma, pues ha sido anula-
da.

' Maya, es la materia que, formando el universo, se forma a si misma. Es la ilusién del mundo, la ig-
norancia, el mundo relativo y engafioso que perciben nuestros sentidos y que debe ser superado para lle-
gar a la unién con la Conciencia Universal.

20 Samadhi, o éxtasis en la contemplacién de la Luz Divina, es la ultima etapa para lograr la libera-
cion. Disolucion total de la conciencia en la Santa Palabra: energia vital.

2! Jivanmukta, se 1lama asi al liberado en vida: ha superado los obstaculos de prakriti pero aun per-
manece en el mundo relativo de los pares opuestos.
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KRISHNA:

Cuando un hombre se libera de todos los deseos que anidaban en su corazén, y por
la gracia de Dios encuentra la dicha divina, entonces su alma descansa definitiva-
mente en paz.

El que no es perturbado por las penas ni anhela las alegrias, ya desapegado de los
placeres y estando mas alla de la pasion: éste es un sabio de mente equilibrada.

Quien no se regocija en la fortuna y los bienes, ni se apena en el infortunio o la en-
fermedad; aquél que donde quiera que esté esta libre de ataduras, sin duda posee
suprema sabiduria.

Quien, al igual que la tortuga, vierte su conciencia hacia dentro, replegando sus sen-
tidos de atraccion que ofrecen los placeres externos, éste posee ecuanime sabiduria.

Cuando un hombre repliega sus sentidos, los placeres desaparecen, pero no el deseo
de tenerlos. Este s6lo desaparece cuando el alma ha obtenido vision de lo supremo.

La impetuosa voluptuosidad de los sentidos arrastra a la mente hacia las cosas exter-
nas, perturbando asi a los hombres sabios, buscadores de la perfeccion.

Hay que retraer la conciencia de los sentidos y verterla en la armonia interior sen-
tandose pues en meditacion y con devocion, el alma encuentra descanso en Mi.
Cuando los sentidos estan en armonia, se obtiene serena sabiduria.

El apego surge del deleite en los placeres de los sentidos; del apego surge el deseo y
del deseo, la lujuria y el ansia de posesion; y esto conduce a la pasion y a la ira.

La pasion turba a la mente y merma la memoria, haciéndonos olvidar nuestro deber.
Esto acarrea la insensatez, y la insensatez lleva al hombre a la destruccion.

Pero el alma que a pesar de estar en el mundo de los sentidos, mantiene sus sentidos
bajo control esta libre de apego y descansa serena.
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En esta paz mental, toda tristeza o sufrimiento desaparecen, pues esa paz es sabidu-
ria y en ella el corazon encuentra sosiego.

Un hombre sin disciplina, jamas obtendra sabiduria, ni tampoco contemplacion. Sin
contemplacion no puede haber paz, y sin paz, ;como puede haber gozo?

Pues cuando la mente vaga tras los placeres de los sentidos, la pasion perturba su
sabiduria, igual que el viento empuja un cascarén sobre las aguas.

El hombre que aparta sus sentidos de los placeres externos obtiene serena sabiduria.

Cuando es noche para los demas seres, el hombre disciplinado despierta a la Luz. Y
lo que es dia para los demads seres, para el sabio que puede ver, es noche.

Al igual que todas las aguas fluyen hacia el océano, y no por eso el océano se des-
borda, el sabio, aunque le surjan deseos, permanece en unidad inquebrantable con
su paz interior.

El hombre que abandona el orgullo de la posesion, libre del sentimiento del “yo” y
de “lo mio”, alcanza la paz suprema.

Este es, oh Arjuna, el hombre que descansa en Brahman. Al reconocerle desaparece
toda ilusion. Aunque esto ocurriese en el tltimo momento de la vida de un hombre
sobre esta tierra, éste puede alcanzar el Nirvana Supremo: este hombre encontrara
paz en la uniéon con Dios.
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CAPITULO 3.°

LA ACCION

ARJUNA:

1. jOh, Krishna! Si tu ensefanza es que el desapego es superior a la accion, jcOmo en-
tonces me pides que ejecute la terrible accion de la guerra?

2. En esta contradiccion de tus palabras, mi mente encuentra confusion. Aclarame, te lo
ruego, ;jpor qué camino puedo alcanzar lo Supremo?
KRISHNA:
3. Antes te he hablado, oh principe sin macula, de dos caminos que conducen a la per-

feccion, el de la sabiduria de los Sankhyas®, Jiiana Yoga®, y el camino de la accion
de los yoguis, el Karma Yoga.

*2 El Sankhya, fundado por Kapila (un Avatar), miles de afios a. C., aunque uno de los textos mas re-
levantes de esta escuela, se acabd de componer en el siglo xv. Esta doctrina se basa en la distincion del
alma (purusha) y naturaleza (prakriti). Si bien prakriti es simple, su manifestacion se lleva a cabo me-
diante tres poderes, cualidades o elementos, 1llamados Gunas. En prakriti esos aspectos o cualidades se
hallan en perfecto equilibrio, formando una misma cosa. Si uno de los Gunas predomina mas que los
otros dos (que es lo normal), da lugar al mundo diverso de las inclinaciones naturales de las diferentes
criaturas, tal y como es percibida por nuestros sentidos. Sostiene también que cada una de las multiples
almas que se encuentran ur das a la naturaleza material estan inexorablemente sometida. a la transmigra-
cion (samsara), como resultado de nuestros actos. El Sankhya busca salvar al purusha de la esclavitud del
samsara (del ciclo de nacimientos y muertes provocado por el karma). Asi su fin ultimo es la liberacion
(moksha). Yoga significa yugo, uniéon. Unidn con lo divino. También tiene sentido de sendero o camino
espiritual.

¥ Jiiana o sacrificio es la practica del culto mediante ofrendas: dedicar al Ser Supremo las acciones
que se efectiian con desapego; actos que se realizan en pro de otro sin esperar recompensa.
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4. El desapego en la accion no es alcanzable mediante la pasiva inactividad. Ni la su-
prema perfeccion es alcanzable por la mera renuncia.

5. Pues el hombre no puede estar inactivo ni por un momento. Todo es impulsado a la
accion irremediablemente por las tres fuerzas de la naturaleza: los tres Gunas.

6. Aquél que se abstiene de la accion, mas no aparta su mente de los placeres de los
sentidos, vive en la ilusién y es un falso seguidor del Camino.

7. Pero aquél que, manteniendo todos sus sentidos bajo control y libre de apego, se en-
trega al camino del Karma Yoga, de la accion sin apego, éste es un gran hombre en
verdad.

8. Haz tu tarea en la vida, porque la accion es superior a Ja inaccion. Ni siquiera el cuer-
po podria subsistir, si no hubiese actividad vital en ¢l

9. En este mundo somos esclavos de la accidon, a menos que ésta se convierta en adora-
cion. Realiza tus acciones con pureza, libres de la esclavitud al deseo.

10. Asi lo hizo saber el Creador cuando hizo al hombre y sus obras como adoracion:
“Adorandole con tus obras multiplicaras y colmaran todos tus deseos”, dijo.

11. Asi complaceras a los Dioses y ellos te complaceran a ti. Y en esta armonia con
ellos, podrés alcanzar el bien supremo.

12. Satisfechos los Dioses por tu sacrificio, te colmaran todos los deseos. S6lo un ladréon
goza de sus dones y nos los ofrece en sacrificio.

13. Los santos que comen de los alimentos que son ofrecidos al Sefior, quedan libre de
pecado. Mas la gente mundana que hacen fiestas para gozar de la comida, de este
modo pecan.

14. El alimento da vida a los seres, y éste proviene de la lluvia caida del cielo. El sacri-
ficio atrae la lluvia del cielo; es una accidon sagrada.
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La accion sagrada, tal y como describen los Vedas, se ofrece a lo Eterno. Y lo Eter-
no es Brahman, el que todo lo penetra; por lo cual, esta siempre presente en todo
sacrificio.

Este es el ciclo de la Rueda de la Ley en continuo movimiento, y en vano vive el
hombre que, malgastando su vida en placeres, no ayuda a este ciclo.

Pero el hombre que se deleita en el Espiritu, y en El encuentra su satisfaccion y su
paz, ese hombre estd mas alld de las leyes de la accion.

En verdad, estd mas alld de lo que se ha de hacer y de lo que no se ha de hacer, y
para realizar su trabajo ya no necesita depender de la ayuda de los seres mortales.

Por lo cual, actua sin apegos y realiza el trabajo que debas hacer, pues el hombre
cuyo trabajo es puro obtiene sin duda lo Supremo.

El rey Janaka® y otros guerreros alcanzaron la perfeccion siguiendo el camino de la
accion. Considera siempre el bien como tu meta y realiza tu tarea en esta vida.

En las obras de los mejores hombres, los demds encuentran su ejemplo a seguir. El
sendero por donde anda un gran hombre se convierte en una guia para el resto de la
humanidad.

iOh, Arjuna! no hay nada que Yo deba hacer en ninguno de los tres mundos, pues
mios son. No hay nada que tenga que conseguir, porque lo tengo todo. Sin embar-
g0, aun actlo.

Pues si Yo no estuviese en continua accidon de un modo incansable, los hombres que
ahora viven siguiendo los muchos y diversos caminos adoptarian la pasiva inaccion.

Si yo no hiciera Mi trabajo, estos mundos serian destruidos. Se originaria un gran
caos y todos los seres se extinguirian.

Al igual que el ignorante ejecuta sus acciones apegado al resultado de ellas, el sabio
trabaja desinteresadamente para el bien de toda la humanidad.
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El sabio no debe confundir la mente de los ignorantes que actiian apegados al resul-
tado de sus acciones; mas bien, debe ejecutar sus acciones con desapego y devocion
y asi estimularlos a que hagan lo mismo.

En este mundo temporal todas las acciones suceden por intervencion de los tres Gu-
nas, fuerzas de la naturaleza. Mas el hombre, engafiado por la ilusiéon del “Yo”,
piensa: “Yo soy el hacedor.”

Pero el conocedor de la relacion entre las fuerzas de la naturaleza y las acciones ma-
nifiestas, sabe que algunas fuerzas de la naturaleza trabajan sobre otras. Libre en-
tonces de su esclavitud, ya no pretende ser el hacedor.

Aquéllos que viven sometidos a la ilusion de los tres Cunas, se ven afectados por sus
influencias. Mas no perturbe el sabio, que conoce el Todo, al ignorante que aiin no
puede verlo.

Ofréceme todas tus acciones, y no hagas caso a tu mente, depositandola en lo Su-
premo. Libre de pensamientos egoistas y esperanzas banales, lucha, sintiendo la paz
en tu interior.

Todos aquéllos que sigan mi doctrina y tengan fe en Mi, realizando su trabajo con
pureza y buena voluntad, definitivamente encuentran libertad.

Pero todos aquellos hombres ciegos que no siguen mi doctrina y actiian con maldad,
guiados por su mente confusa, perdidos estan.

Al igual que todos los seres siguen el orden de la naturaleza, también el sabio actua
de acuerdo con los impulsos de su propia naturaleza. ;Qué necesidad hay de deso-
bedecerla?

El odio y la ansiedad por las cosas de este mundo provienen de la naturaleza inferior
del hombre. Malo es caer bajo estas dos influencias, pues son los dos enemigos del
que recorre este camino.

2* Janaka era un rey de la antigiiedad que por sus obras se ha convertido en un simbolo de karma-
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35. Aunque tu trabajo sea humilde, realizalo sin sentir preferencia por otros mas impor-
tantes. Morir cumpliendo nuestro deber es la vida, mientras que vivir envidiando el
de otros es la muerte.

ARJUNA:

36. jOh, Krishna! ;Qué misterioso poder empuja al hombre a actuar pecaminosamente,
incluso sin quererlo, como si no tuviese voluntad?

KRISHNA:

37. La ansiedad y la ira, que surgen de la pasion, son la fuente de maldad y el foco de
destruccion: reconocelas como enemigas del alma.

38. El deseo lo oscurece todo, al igual que el humo oscurece el fuego y el polvo impide
que el espejo refleje la imagen, al igual que el feto estd cubierto por su envoltorio.

39. El deseo enturbia la sabiduria; es el eterno enemigo del sabio. Al igual que el fuego
toma infinitas formas, lo mismo hace el deseo; y aun asi, no puede encontrar satis-
faccion.

40. El deseo encuentra cobijo en los sentidos y la mente del hombre. Tras lo cual entur-
bia la sabiduria, produciendo asi la ceguera del alma.

41. ;Oh, Arjuna! Controla tus sentidos, eliminando tus deseos impuros; pues son los
destructores de la sabiduria y la vision espiritual.

42. Enorme se dice ser el poder de los sentidos. Pero aun mas poderosa que los sentidos
es la mente. Y atin mas poderosa que la mente es Buddhi, la razén. Pero atn mas
grande que la razon es el Espiritu, que habita en todos los hombres y en todo lo que
existe.

yogui: quien realiza su trabajo desinteresadamente y sin apego.
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43. Conoce pues a Aquél que esta por encima de la razén, y deja que Su paz te dé paz.
S¢é un auténtico guerrero y mata el deseo, que es el mas poderoso de los enemigos
del alma.
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CAPITULO 4.°

LA SABIDURIA

KRISHNA:

1. Yo revelé este eterno Yoga a Vivasvan, el sol, padre de la luz. Y éste a su vez se lo

revelé a Manu™, el padre del hombre e hijo de Vivasvan. Y Manu a su vez lo revel6 a
su hijo, el rey Ikshvaku, el santo.

2.Y asi sucesivamente fue revelado de padres a hijos, siguiendo la dinastia de los Rajar-
sis (reyes santos). Pero sobreviniendo la decadencia, los hombres olvidaron este Co-
nocimiento, hace ya muchisimo muchisimo tiempo.

3. Mas hoy, este Conocimiento eterno te esta siendo revelado por Mi. Por tu amor por
Mi, y porque soy tu amigo, te revelo este Secreto Supremo.

ARJUNA:

4. Th naciste después que el sol; el sol ya existia antes que Ta. Por esto, no entiendo que
quieres decirme cuando proclamas: “Yo revelé este Yoga a Vivasvan.”

** Vivasvan y Manu fueron maestros de la antigiiedad. Manu surgié de Brahma y fue el progénere de
la especie humana.
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KRISHNA:

5. ijOh, Arjuna! Yo he nacido muchas veces y lo mismo tl, Arjuna. Pero Yo recuerdo
todas mis vidas pasadas, mientras que ti las has olvidado.

6. A pesar de que nunca naci, pues soy eterno e imperecedero, soy el Sefior de todo; por
medio de mi maravilloso poder, vengo a este mundo manifiesto.

7. Siempre que el bien decae extinguiéndose poco a poco, predominando en su lugar la
maldad y el orgullo, Mi Espiritu se manifiesta en forma humana sobre esta tierra®.

8. Para salvar a aquéllos que hacen el bien y destruir a aquéllos que actiian con maldad,
para asi restablecer el reino de la Verdad, Yo vengo a este mundo era tras era.

9. Aquél que me reconoce como Dios y me adora con sus obras, se liberard del ciclo de

nacimientos y muertes después que abandone su cuerpo fisico; pues ciertamente viene
a Mi.

10. Todos aquéllos que han venido a Mi con confianza, han quedado llenos de mi Espi-
ritu. Y mi paz les ha librado de la esclavitud a las pasiones, los miedos y la ira; pu-
rificAndose asi en el fuego de la sabiduria.

11. Seglin la manera en que los hombres se abren a Mi, asi yo me muestro a ellos. Tal y
como me aman, yo les amo. Pues, aunque muchos son los senderos del hombre, fi-
nalmente todos llegan a Mi.

12. Aquéllos que buscan placeres y poderes en esta tierra ofrecen sus obras a los dioses
de la tierra. Pues las obras que los hombres hacen en este mundo traen rapidamente
éxito y poder.

13. El orden de las cuatro castas surgido de Mi, en concordancia a la naturaleza de sus

. .., 2
acciones y la condicion de su Karma®’. Pero has de saber que, aunque soy el autor,
Yo estoy mas alla de las acciones; soy eterno e inmutable.

*® Cada vez que lo divino toma forma corporal, se dice que se ha producido un Avatar (descenso). El
proposito de los avatares o encarnaciones divinas es proporcionar al hombre el Conocimiento, ayudandole
a salir del error, para elevarlo hacia conductas superiores.
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14. La naturaleza de las acciones no me afectan ni siento preferencia por sus frutos, pues
libre estoy de deseos. El que asi me reconoce, sabiendo que es verdad, encuentra li-
bertad en su trabajo.

15. Conocedores de estas verdades eran antiguamente los hombres, por lo cual, a través
de su trabajo hallaban liberacion. Haz ti lo mismo; realiza tu trabajo en esta vida,
con el mismo espiritu que aquéllos realizaron el suyo.

16. (Qué es la accion? ;Qué es la inaccion? Incluso algunos sabios no ven diferencia
entre ambas. Te ensefiaré la Verdad que hace que una accion sea pura, y esta Ver-
dad te hara libre.

17. Asi sabras qué es la accion, al tiempo que reconocerds qué es una accion mala. Y
también aprenderds una accion que se realiza en silencio: misterioso es el sendero
de la accion.

18. El hombre que trabaja en silencio, y que sabe que el silencio es trabajo, sin duda es
un iluminado y en su trabajo encuentra paz en verdad.

19. Aquél cuyas intenciones estan libres del deseo y la codicia, y que ha quemado ya
todo su karma en el fuego del Conocimiento: a tal hombre llaman sabio aquéllos

que pueden ver.

20. Un hombre tal*®, que ha renunciado al fruto de sus acciones, estd siempre contento y
libre de toda dependencia; y aunque interviene en la accion, ¢l no actia.

21. Sin esperar nada a cambio, ¢l actiia solamente con su cuerpo, manteniendo su mente
bajo control, entregando todo lo que tiene: de este modo, ¢l queda libre de pecado.

*" Karma literalmente significa accion, pero, en su uso coloquial, el Karma de una persona es el cu-
mulo de condicionamientos y circunstancias que pesan sobre él, (ya sean buenos o malos) como premio o
castigo por las acciones que realizd en su reencarnacion anterior. Los hombres estan inexorablemente
sometidos a la ley del Karma: quemando Karma acumulado en vidas anteriores y creandose Karma para
su proxima reencarnacion con las acciones que estan realizando en la presente vida. Soélo el Satguru o
Maestro Perfecto vivo puede liberar a un hombre de las ataduras a su Karma; revelandole el Santo Nom-
bre de Dios, permitiéndole entregar su vida en servicio, a sus Santos Pies de Loto: de este modo se rompe
el ciclo de nacimientos y muertes (samsara). Este es el camino de la Perfeccion.

% El yogui, individuo que signe las ensefianzas del Yoga como método de perfeccionamiento espiri-
tual.
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22. F1 se contenta con cualquier cosa que el destino le depara, pues estd mas alla de la
dualidad de este mundo. Se muestra integro tanto en el éxito como en el fracaso, sin
ninguin sintoma de celos. Sus acciones no le atan.

23. Esto es liberacion: Su mente ha encontrado paz en la sabiduria y esta libre de toda
atadura, sus obras son actos de amor devocional. Las acciones de un hombre asi son
puras.

24. Quien ve a Dios en todo lo que hace, en verdad llega a Dios. A Dios dirige su adora-
cion, y a El ofrece su ofrenda: que es Dios mismo, ofrecido en el fuego de Dios.

25. Hay yoguis que ofrecen sus sacrificios a los dioses, pero no hay mas alto sacrificio
en este mundo, que aquél que ofrece su propia alma para ser consumida en el fuego
de Dios.

26. Para experimentar el fuego de la armonia interior, algunos recogen sus sentidos ex-
teriores, valiéndose de la oscuridad. Mientras que otros se valen de la oscuridad pa-
ra entregarse al fuego de los sentidos externos.

27. Otros incluso entregan su aliento de vida, al igual que sus poderes y capacidades, en
el fuego de la union interna, iluminada por una vision deslumbrante.

28. Otros, fieles a votos austeros, ofrecen sus posesiones y riquezas o mortificaciones o
practicas de yogas, o estudios de las sagradas escrituras, o sus propias capacidades
y conocimientos.

29. Algunos ofrecen el aliento de exhalacion dentro del aliento de inhalacion, y a su vez,

el aliento de inhalacion dentro del aliento de exhalacion, buscando la armonia”, y
el flujo de su aliento es calmo y transcurre en paz.

¥ Prana o energia vital que contiene el aire, los alimentos y el agua. El prana absorbido del aire se
divide en cinco manifestaciones: prana (aliento expirado), el que obra en todo el cuerpo. Apana (aliento
inspirado), actfia sobre todo el la garganta, 6rganos sexuales y de excrecion. Samana (aliento igualador),
actta en el proceso de digestion, en el corazon y en las articulaciones. Udana (aliento ascendente), pre-
valece en el cerebro, paladar, y la laringe. Vyana (aliento compenetrante), actia en la circulacion y en el
metabolismo general. La regulacion de la energia vital se denomina pranayama. Es una técnica muy desa-
rrollada que, mediante cantidades y ritmos determinados, ordena y domina la respiracion en sus tres fases:
1.* puraka, o inhalaciéon de prana, 2.* kumbhaka o retencion, antes o después de inhalar o exhalar, 3.7
rechaka, exhalacion del aliento.
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Y hay otros que regulan su alimento y ofrecen su vida a la vida. Todos ellos saben lo
que es el sacrificio, y por medio de ¢l se libran de sus impurezas.

A aquéllos que no ofrecen su vida en sacrificio, no les pertenece ni este mundo ni el
que haya de venir. Mientras que aquéllos que comen de lo que queda después de las
ofrendas, llegan a Brahma.

El hombre se entrega en muchas formas de sacrificio y de muchos modos ellos lle-
gan a Brahman. Has de saber que todo sacrificio es una accidon santa; sabiendo esto
puedes ser libre.

El sacrificio del Conocimiento es el mas alto de todos los sacrificios materiales.
Pues el Conocimiento es la meta a la que conducen todas las acciones santas.

Todo aquél que haya visto la Verdad puede ser tu maestro en el Conocimiento. Pos-
trate ante ¢l y pideselo. Sé su sirviente.

iOh, Arjuna! Cuando lo recibas, este Conocimiento te sacara del mundo de la confu-
sion, dandote clara vision. Veras que todo estd en tu corazon, y que tu corazon esta
en Mi.

Aunque fueses el pecador mas recalcitrante, si te subes a la barca del Conocimiento,
con toda seguridad podras cruzar el océano de la ilusion y la maldad.

Al igual que el fuego reduce todo combustible a cenizas, el fuego del Conocimiento
eterno aniquila todo apego a la accion.

Porque no hay nada mas puro que este Conocimiento. Poniéndonos en contacto con
¢l, también nos haremos puros. El hombre que vive en armonia interior realiza que
la Verdad esta dentro de él, y ahi la encuentra.

Solo el hombre de fe es el que alcanza el Conocimiento. Pues vive en armonia y su
fe es su vida. Quien recibe el Conocimiento y practica este Yoga Supremo, pronto
alcanza la paz suprema.
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40. Pero el hombre que vive en la duda, careciendo de fe y de Conocimiento, est4 perdi-
do, pues su mente estd confusa. El hombre que vive en la duda no encontrara gozo
ni en este mundo ni en el que haya de venir.

41. Aquél que cuida con amor su experiencia interior, que hace que sus acciones sean

puras por la practica del Yoga, y que mediante el Conocimiento destruye sus dudas,
estard siempre libre de las ataduras que crean la accidon egoista.

42. Asi pues, oh Arjuna, destruye con la espada del Conocimiento las dudas que nacen
de la ignorancia que habita en tu corazéon. Mediante el Yoga, hazte uno con esta
armonia que hay en tu interior. jLevantate, gran guerrero, levantate!
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CAPITULO 5.°

LA RENUNCIA

ARJUNA:

1. Del mismo modo como elogias la vida de renuncia®, también alabas el Yoga de la
adoracion mediante la accion desinteresada. Dime, oh Krishna, en verdad ;cual de los

dos caminos es el mejor?

KRISHNA:

2. Tanto el camino de la renuncia, como el camino de la accidn desinteresada, nos lle-
van al estado de la Dicha Suprema. Sin embargo, de los dos, es mejor el camino de la

accion con desapego que el de la mera renuncia.

3. Como auténtico renunciante, se considera a aquél que nada desea y que nada aborre-
ce. Pues aquél que no se ve afectado por los paros de opuestos, pronto ha de encontrar

su liberacion.

4. Solo el ignorante, y nunca el sabio, considera que la renuncia a la accion y la adora-
cion mediante las obras puras son dos cosas diferentes. Cuando uno se entrega con
toda su alma a uno de estos dos caminos, con seguridad alcanza la meta a la que am-

bos conducen.

5. Aquéllos que hacen vida de renuncia logran la misma victoria que los que actian con
desapego. Entiende, pues, que el sabio es aquél que no hace diferencias entre la re-

3% Sannyasa es la renuncia, el completo abandono del mundo. Sannyasin (renunciante) es el nombre
dado a ciertos monjes hindues que han renunciado a cualquier tipo de relacion o trato con el mundo. Sus
vestidos de color anaranjado (azafran), simbolizan el fuego de la renunciacion donde han quemado sus
deseos.
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nuncia a la accion y la accion con desapego. Ambas coexisten, pues tienen la misma
esencia.

6. Pero sin practicar el Yoga de la accion pura, muy dificil es, oh Arjuna, hacer vida de
renuncia. Cuando un sabio logra entregarse a la accion libre de apego, pronto ha de
alcanzar la unién con Dios.

7. Las acciones no pueden atar al hombre de corazdn puro, que tiene sus sentidos en
armonia y ha entregado su voluntad a la fuerza que le da vida. Su alma vive en la
conciencia de unidad con todo lo que existe.

8. El hombre que esta en armonia y que ha sido iniciado en la vision interior de la ver-
dad, con certeza piensa: “Yo no hago riada.” Pues cuando ve, o huele, o toca, u oye, o
come, o duerme, o anda, o respira.

9. O cuando habla o toca cosas, o las suelta, incluso cuando abre o cierra sus ojos, ¢l
siempre recuerda: “Son tan s6lo los sirvientes de mi alma que, siguiendo sus ordenes,
ejecutan acciones”.

10. Ofrece a Dios todas sus acciones, y realiza tu trabajo libre de todo deseo egoista.
Asi, libre estaras del alcance del pecado; al igual que las aguas mugrientas no pue-
den alcanzar las hojas del loto, pues siempre flotara sobre ellas.

11. Las acciones de un auténtico yogui buscan unicamente la purificacion de su alma; ¢l
aparta de si todo deseo egoista. Tan s6lo es su cuerpo, o sus sentidos, o su mente, o
su razon, lo que ejecuta las acciones.

12. El devoto que renuncia al fruto de sus acciones, consigue la paz eterna. Por el con-
trario, el hombre que, acuciado por sus deseos y carente de devocion, busca la re-
compensa de sus acciones, de este modo se encadena a la esclavitud del apego a los
resultados.

13. Aquella alma realizada que ha entregado su mente, desapegandola de todo resultado,
y que descansa en la dicha de la paz que encuentra dentro del castillo de nueve
puertas (que es su cuerpo), jamas actuard por egoismo, ni inducird a otros a actuar
asi.
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El Sefior del Universo estd mas alla de las acciones de este mundo y la actividad que
éste genera. Estd mas alla del resultado de las acciones. Sin embargo, la naturaleza
continda su trabajo con admirable perfeccion.

Las malas o buenas acciones de los hombres no son obra Suya. Cuando la sabiduria
es oscurecida por la ignorancia, ésta les hace descarriar.

Pero la sabiduria del Espiritu interior puede descorrer los velos de la ignorancia de
los hombres que, debido a la carencia del Conocimiento, se hallan sumidos en la
oscuridad. La sabiduria del Conocimiento se revelara dentro de ellos como un sol

radiante y, en su efulgencia, ellos podran ver lo Supremo’".

Concentrando sus pensamientos en El y haciéndose uno con El, encontraran su mo-
rada en El. El sera asi el final de su viaje. Arribando a aquella orilla de la que nunca
se vuelve, pues han sido purificados por la sabiduria y estan libres de pecado.

El amor que siente un iluminado es ecuanime y universal, no hace diferencias entre
un Brahmin austero y sabio y una vaca o un elefante, o un perro, o incluso el bruto
que come carne de perro.

Aquéllos cuyas mentes estan siempre en serena concentracion ya han hecho de su
vida un triunfo en esta tierra. Dado que Dios es uno y siempre puro, al hacerse uno
con El alcanza todos sus divinos atributos.

El iluminado que ve a Brahman mora en Brahman. Habiendo apartado de si toda
ilusion, su mente esta en perfecta calma. Una vez alcanzado este estado, ni el placer
ni el dolor puede estremecerlos.

Ya no estd apegado a las cosas exteriores, pues dentro de si, ¢l encuentra toda la
alegria. Su gozo es constante y eterno, pues su alma ya ha alcanzado la unidon con
Brahman.

El sabio nunca buscara el gozo en las cosas de este mundo, pues los placeres que
ellas reportan, son tan sélo el presagio de los sufrimientos que luego han de venir.
Todo es transitorio, igual que viene se va.
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Pero aquél que antes de abandonar este mundo, estando atin en este cuerpo fisico,
consigue superar los impulsos del deseo y la pasion: éste hombre es un auténtico
Yogui y su dicha es permanente.

Una vez que le ha sido revelada la Luz interior, su alegria y su dicha provienen de su
interior. Con seguridad este Yogui alcanza el Nirvana, y haciéndose uno con Dios,
en ¢l ha de morar para siempre.

Aquellos santos ya libres de pecado, cuyas almas han superado toda duda y se en-
cuentran en armonia, pronto alcanzan el Nirvana; y su gozo es tal, que se hace in-
comparable.

Porque a aquéllos cuyas mentes estan en calma, y cuyas almas han encontrado la
armonia, les espera la paz de Dios como regalo. Una vez que han conocido su pro-
pia alma, ya estén libres del deseo y la pasion.

El sabio que en silencio y en un lugar recogido y oscuro revierte su conciencia, ais-
lando sus sentidos del mundo exterior, y reposando su vista interior en medio de sus
cejas, deja que su aliento entre y salga de su cuerpo de un modo uniforme; calman-
dose de este modo, pone en armonia su mente con su fuerza vital.

Apartando de si el miedo, el deseo y la pasion, mantiene su alma en silencio, antes
de alcanzar la libertad final.

El Me reconoce come el Gozador de las ofrendas y sacrificios. Como el Soberano
Sefior de todos los mundos y el Amigo de todos los seres creados. Reconociéndome
asi, ¢l obtiene la paz.

3! Nirvana es la tltima etapa del Yoga. Estado de liberacion de todo apego, habiendo superado ya la

ilusoria dualidad: extincion de los deseos, estado de calma y serenidad. También se le llama Samadhi.
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CAPITULO 6.°

LA MEDITACION

KRISHNA:

1.Aquél que realiza sus deberes sin apego a su fruto, es un renunciante al tiempo que un
auténtico sirviente. Mas no se puede decir lo mismo de aquél que no enciende el fue-
go sagrado o no realiza sus obras ofreciéndolas como santo sacrificio.

2.Porque el Sanyasi renunciante es al tiempo el Yogi de la accidon pura. Y a menos que
se entregue la voluntad terrena, nadie podra jamas ser un Yogui.

3.Cuando un sabio alcanza los estados mas altos del Yoga, sabe que el camino a seguir
es el de la accion. Mas cuando ya llega a su destino, llega a la tierra del reposo y la
paz. Entonces ya renuncia a la accion.

4.S6lo cuando ¢l ha entregado su voluntad alcanza las alturas del Yoga. Desapegado asi
de la actividad de sus sentidos, libre se encuentra ya de la atadura a sus acciones
mundanas.

5. Asi pues, jlevantate Arjuna! y, beneficiandote de la ayuda de tu Espiritu, jeleva tu
alma! No seas un alma caida pues al igual que tu alma puede ser tu amigo, igualmente
puede ser tu enemigo.

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




49

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

6. El alma es fiel amiga del hombre, s6lo cuando ha sido conquistada por el Espiritu.
Para un hombre carente de voluntad que aiin no ha conquistado su alma, ésta puede
convertirse en su propio enemigo.

7. Solo cuando el alma encuentre la paz, €1 estara en paz: entonces su alma se ha unido a
Dios. Tanto si hace frio como calor, en el placer tanto como en el dolor, tanto en la
gloria como en la desgracia, ¢l siempre permanece unido a EL

8. Aquél que halla su felicidad en la vision interior del Conocimiento, tiene sujetos sus
sentidos y gozoso el corazdn, debido a la experiencia de su propia vida interior. S6lo
entonces puede reconocérsele come un Yogui en armonia. Una vez alcanzado este
estado, para ¢él, el oro no tiene mas valor que las piedras de la tierra.

9. El ha escalado las alturas de su alma y con ecuanimidad contempla a sus parientes,
amigos y compaifieros, al igual que a los desconocidos, los que te muestran indiferen-
cia, e incluso a aquéllos que le odian. El ve a todos iguales desde ese estado de paz
interior.

10. ElI Yogui debe dedicarse con anhelo al recogimiento espiritual, viviendo aislado en
su solitario retiro interior, en su lugar secreto. Teniendo su mente bajo control, ni
espera nada ni desea nada.

11. Ha de encontrar un lugar puro y calmo, procurdndose un asiento comodo, ni muy
alto ni muy bajo, teniendo como firme de apoyo un terreno con yerba, o bien una
piel, o sino, algun tipo de tejido para poner debajo.

12. Una vez preparado asi el asiento, en total reposo ha de practicar el Yoga, para la
purificacion de su alma, uniendo su mente con la fuerza vital que habita en su cuer-
po hasta poner su mente en paz. En este silencio, el alma se encuentra en presencia
del Uno.

13. Con el cuerpo recto, al igual que el cuello y la cabeza, relajado y quieto, sin mover-
se; reposando la vista interior, que vaga en varias direcciones, y reposandola con
calma y concentracion en medio de las cejas.
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Con animo sereno y libre de temor, con firme determinacion en su voto de entrega a
la santidad, dejando a un lado todo pensamiento, ha de descansar su alma en Mi, su
Dios Supremo.

El Yogui que tiene su mente bajo control y vive de esta suerte, duefio de su inteli-
gencia y constantemente unido a su yo superior, obtiene la paz del supremo Nirvana
que reside en Mi.

Pero la practica del Yoga, oh Arjuna, es armonia; no da sus frutos a aquéllos que
comen con exceso o0 ayunan en demasia, ni tampoco a los que apenas duermen, ni a
los que duermen demasiado.

Esta armonia ha de encontrarse tanto en la comida como en el descanso, en el suefio
tanto como en la vigilia. La conciencia de perfeccion ha de empapar todos nuestros
actos. De este modo, el Yoga se convierte en un balsamo que nos trae la paz, en
medio de cualquier tipo de sufrimiento.

Cuando la mente del Yogui esta en silencio, descansandola en reposo adentro, en
comunion con el Espiritu, éste queda inmediatamente libre de los insaciables de-
seos. Solo entonces se goza de la unién con Dios.

El Yogui que, recogido en si mismo, se haya absorto en la contemplacion de la Luz
interior, ha hecho de su alma una ldmpara cuya luz, al abrigo del viento, permanece
inalterable sin la minima oscilacion.

Cuando la mente descansa con sosiego en la inalterable contemplacion del Yoga,
cuando por la gracia del Sefor del Espiritu, obtiene la vision del Espiritu: entonces
experimenta dicha plena.

De este modo conoce el auténtico buscador la dicha de la eternidad que esta fuera
del alcance de los sentidos. Ahi se queda y ya jamas se aparta de la Verdad. Esta vi-
sion interior estd mas alla de la razoén.

22. De este modo se experimenta la dicha y la Verdad, como una vision suprema. No

hay nada mas valioso que esto, y firme y constante ¢l permanece, tal que ni atin el dolor

mas intenso podria hacerlo vacilar.
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23. La libertad se consigue en esta union del Yoga: Libertad de la esclavitud al sufti-
miento. Para tener éxito en la practica de este Yoga, hace falta tener fe, y una fuerte
y entusidstica determinacion en el corazon.

24. Después de rechazar con determinacion todo anhelo y deseo engendrado por la fan-
tasia, y controlar con firme estado de animo todos los sentidos y los 6rganos de la
accion, libre de sus multiples atracciones, asi recogido.

25. El buscador, usando su fuerza de voluntad con firmeza, llegard poco a poco a la paz
de espiritu, disolviendo todos sus pensamientos en el silencio interior.

26.Y cada vez que la mente, en su continua divagacion se aparte del Espiritu, una y otra
vez traela de vuelta y reposala sobre el Espiritu.

27. Sélo de este modo llega el Yogui al gozo supremo que habita en su corazén cuando
¢éste esta en calma, en paz y carente de pasiones, limpio de pecado y en unioén ab-
soluta con Brahman, Dios.

28. De este modo, consagrandose sin pausa a la union interior con Dios, el Yogui obtie-
ne con toda seguridad el infinito goce de la comunién con Dios.

29. El reconoce en su corazon que su esencia es comun a la de todas las criaturas, y
que la vida que mora en todas las criaturas habita también en su corazon. Esta es la
consciencia en la que vive el Yogui iluminado: una vision de total unidad.

30. Y cuando ¢l Me ve en todo y ve todo en Mi, Yo ya nunca le abandono y €l nunca
Me abandona a Mi.

31. Aquél que en su amor universal, logra amarme en todo lo que ve, donde quiera que
este hombre viva, este hombre vive en Mi constantemente, sea cual fuere la condi-
cion de su vida.

32. Quien, reconociendo la unidad universal del Ser, ve con imparcialidad la misma
esencia en todo los seres, solidarizdndose con ellos tanto en lo placentero como en
lo doloroso; en verdad, éste es el mas grande de los yoguis.
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ARJUNA:

33. Siendo la mente tan voluble e incontenible, debido a su actividad sin descanso, yo

no puedo encontrar paz. Tt me has hablado del Yoga, de la constante Unidad, pero
Krishna, la mente es inconstante.

34. {Oh Krishna!, la mente nunca se para, impetuosa, autodecidida, dificil de domar.

Tomar control sobre mi mente me parece tan dificil como apaciguar los poderosos
vientos.

KRISHNA:

35. jOh, Arjuna! Con certeza la mente es inagotable, es dificil de contener. Pero me-
diante tu practica constante te puedes liberar de las pasiones, después de lo cual,
con toda certeza la mente puede ser controlada.

36. Mientras la mente no esta en armonia, esta comunion divina es muy dificil de alcan-
zar. Pero aquel hombre que ha recibido el Conocimiento y lo practica con regulari-
dad y determinacion, logra controlar su mente y alcanzar la Unidad.

ARJUNA:

37. {Oh Krishna! Y si un hombre lo intenta firmemente y no logra alcanzar la meta del
Yoga, debido a que no recibi6 el Conocimiento, pero, no obstante, este hombre tie-
ne fe, ;qué final le esperaria a un hombre tal?

38. Privado del cielo y de la tierra, vagabundo en medio de los vientos sin rumbo, /se

perderia acaso, igual que una nube se disipa en el aire, por no haber encontrado el
camino de Dios?

39. Aclara mi mente confusa, oh Krishna, apartando con tu luz la oscuridad de mi igno-
rancia. Se Tt mi Guia ;Quién si no podria resolver mi duda?
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KRISHNA:

Ni en este mundo, ni en el que haya de venir, puede perderse un hombre tal. Pues un
hombre que obra el bien, oh hijo mio, nunca ha de conocer el sendero de la muerte.

Ird al cielo en donde moran los que hacen el bien, y alli vivird por muchos afios.
Después de lo cual, este hombre que no obtuvo el Conocimiento del Espiritu, ha de
nacer de nuevo en un hogar venturoso en el que habite el bien.

Incluso puede nacer en una familia de Yoguis, donde ya brille la sabiduria del Yoga.
Pero nacer en una familia tal es algo muy raro en este mundo.

Y comienza su nueva vida, recobrando entonces el mismo nivel de sabiduria que ¢l
habia adquirido en su vida anterior, y desde ese nivel contimia esforzandose, mas
siempre yendo hacia adelante, apuntando a la perfeccion.

Porque su antiguo anhelo y su bisqueda vehemente le empujan siempre hacia ade-
lante: aquél que en verdad desea conocer el Yoga va més alld de las palabras de los
libros.

Y de este modo, el Yogui, esforzandose sin prisa pero sin pausa, con su alma limpia
de pecado, después de muchas vidas alcanza la perfeccion, el Fin Supremo.

iOh, Arjuna, sé ti un Yogui! Porque el auténtico Yogui va mas alld que aquéllos que
solo siguen el sendero de la austeridad, o de la mera sabiduria o de la mera accion.

Y el mas grande de todos los Yoguis es aquél que tiene una fe total e incondicional y
que con toda su alma me ama a Mi.
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CAPITULO 7.°

EL DISCERNIMIENTO

KRISHNA:

1. Mas ahora escuchame, oh Arjuna, si me entregas tu corazén con un deseo ferviente
de practicar el Conocimiento, podras tener una vision total de Mi. Asi me reconoce-
ras: Yo soy tu Refugio Supremo.

2. Voy a revelarte el Conocimiento: Esa vision que, una vez conocida, ya nada mas en
este mundo te queda por conocer.

3. Entre millares de hombres quizds uno busca la perfeccion. Y entre millares de estos
que buscan la perfeccidon, quizas uno me conoce en verdad.

4. Ocho son las formas visibles de mi naturaleza: Tierra, agua, fuego, aire, éter, mente,
razén y conciencia del “yo”

5. Pero aun mucho mas alld de mi naturaleza visible, estd mi Espiritu invisible. Este
Espiritu es el fundamento de la vida, y gracias a El, este universo tiene existencia.

6. Todas las cosas capacitadas de vida obtienen su vida de esta vida. Yo soy el principio
y el final de todas las cosas que existen.

7. En todo este inmenso universo no hay nada que sea superior a Mi. Soy el soporte de
todos los mundos, del mismo modo que el hilo mantiene juntas todas las perlas del
collar.
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8. Soy el sabor de las Aguas Vivas, soy la Luz de la Luna y el Sol. Soy el Santo Nom-

bre’?, la palabra sagrada de los Vedas. Soy el sonido del silencio; la fortaleza de los
hombres.

9. Soy la fragancia pura que desprende la tierra. Soy el resplandor del fuego. Soy la vida
de todas las criaturas vivas, y la austeridad en aquéllos que fortalecen sus almas.

10. Soy, y desde siempre he sido, la semilla de la vida eterna. Soy la inteligencia del
inteligente. Soy lo bello de la belleza.

11. Soy la fuerza de los vigorosos, cuando esta fuerza estd libre de la pasion y los deseos
egoistas. Soy el deseo, siempre que €ste es puro: Siempre que no va en contra de la
armonia y el orden de la naturaleza.

12. Has de saber que de Mi proceden los tres Gunas, los tres estados del alma: Sattva,
Rajas y Tamas. Pero no es que Yo esté en ellos, sino que ellos estan en Mi.

13. El mundo entero, confundido por los diferentes estados que producen estas tres cua-
lidades, ignora que Yo estoy por encima de ellos, y que soy y seré siempre impere-
cedero e inmutable.

14. En verdad dificil es no verse afectado por este divino poder mio de ilusion, creado
por estas tres cualidades. Unicamente aquéllos que buscan refugio en Mi consiguen
librarse de ese poder y superar el engafioso atractivo de la ilusion.

15. Los malvados y los insensatos no recurren a Mi, pues sus almas viven en la oscuri-
dad de la ilusion. Su vision estd nublada por el velo de la ilusoria apariencia, y en-
gafados asi, escogen el camino del mal.

16. Hay cuatro clases de hombres que actiian con justicia, y los cuatro en verdad me
aman: El afligido, el que busca algo a lo que se entrega con sinceridad, el auténtico
buscador del Conocimiento, y el hombre iluminado dotado de vision.

32 OM es la silaba sagrada que «simboliza» el sonido interior de la Eterna Palabra, impronunciable
por los labios humanos. Sus cuatro componentes corresponden a los cuatro estados del yo. De tal manera
AUM (su sonido pronunciado) simboliza el Atman. Es un mantra (palabra que se repite una y otra vez
como técnica de concentracion mental) muy usado en la India y en Occidente.
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De estos cuatro, el hombre iluminado dotado de vision es superior a todos, pues vive
en la unidad y siempre ama al Uno. Asi pues, mi amor estd siempre en aquellos que,
dotados de vision, pueden verme. Y aquéllos que pueden verme en verdad me
aman.

Esta cuatro clases de hombres en verdad son buenos, mas el hombre dotado de vi-
sion divina y Yo somos uno. Su alma entera estd unida a Mi y Yo soy su Camino
Supremo.

Después de muchas vidas, el hombre dotado de vision regresa a Mi, pues en su cora-
zon €l reconoce: “Dios es todo.” Oh Arjuna, un espiritu tan sublime es muy raro de
encontrar.

Aquellos hombres cuya vision les ha sido velada por el deseo y la concupiscencia,
entregan su amor a otros dioses y, guiados por su naturaleza inferior, se pierden por
otros muchos caminos.

Cualquiera que sea la divinidad a la cual un devoto pretende rendir culto con verda-
dera fe, a ese hombre Yo le otorgo fe, una fe firme e inamovible.

Asi pues, este hombre con toda su fe, adora a ese dios y de este modo ve realizado
sus deseos. Pero cualquier bien que obtenga proviene de Mi.

Pero asi y todo, eso solo lo hacen los hombres de escasa inteligencia, y muy limita-
das son las recompensas que obtienen por este medio. Quienes adoran a los dioses
van a los dioses; mas quienes me adoran a Mi, vienen a Mi.

El ignorante piensa que Yo soy esta forma de naturaleza inferior que Yo adopto y
que ellos pueden ver con sus ojos mortales. Ellos no conocen mi naturaleza supe-
rior. Esta es imperecedera y suprema.

Mi gloria no la ven todos, pues estoy escondido detrds de mi misterioso velo. Enga-
fados por mi apariencia, la gente no me reconoce. Yo soy el que no tuvo principio
y nunca ha de tener fin.

iOh Arjuna! Yo conozco todo el pasado, el presente y el futuro. Pero en verdad na-
die me conoce a Mi.
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27. Todos los seres nacen ya en la ilusion, engafiados por la division dual que produce el
sentimiento de deseo y repulsa frente a las cosas de este mundo.

28. Pero hay hombres que s6lo hacen lo que es debido, y ya no cometen pecado alguno;
ya estan libres del engafio que produce la dualidad, y Me adoran con toda su alma.

29. Aquéllos que buscan refugio en Mi y se esfuerzan, en verdad se liberan del tiempo y
la muerte: Reconocen a Brahman, como su Atman y saben qué es el Karma.

30. Aquéllos que concentran su mente en Mi, me conocen en la tierra y en el cielo como
el Supremo Ser. Sus almas son puras y permanecen en armonia, e incluso cuando
les llega la hora de su muerte, también Me ven.

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




58

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

CAPITULO 8.°

LO SUPREMO

ARJUNA:

1. Dime, oh Tu, Sefor, ;quién es Brahman?, ;quién es Atman?, ;qué es el karma?, ;qué
es el Espiritu Supremo?, ;qué es el reino terrenal?, ;qué es el reino de la Luz?

2. (Qué¢ dios rige la vida del cuerpo, y como ésta toma lugar? Y dime, oh Tu, cuando
llega el momento de la muerte, ;como Te reconocen aquéllos que han vivido en cons-
ciencia de la Armonia?

KRISHNA:

3. Brahman es el Principio Indestructible, lo Supremo y lo Eterno. Atman es el Espiritu
en el hombre. Karma es la fuerza de la creacion a partir de la cual toma vida todo lo

que existe.

4. La materia es el reino terrenal, que, llegada su hora, lo perdemos. Pero el Espiritu es
el reino de la Luz, energia que da la vida a este cuerpo, y en este cuerpo se produce el
mas excelso de los sacrificios.

5.Y aquél que, llegada la hora de su muerte, abandona su cuerpo con su pensamiento
puesto en Mi, en verdad viene a Mi y se hace uno en Mi.

6. Porque aquello en lo que uno piensa en el ultimo momento de su vida, es con certeza
hacia lo que el alma va, debido a la afinidad que tiene con esa determinada naturaleza.

7. Asi pues, pon tu mente en Mi todo el tiempo: Recuérdame y lucha. Teniendo tu cora-
zOn y tu mente puestos en Mi, en verdad vendras a Mi.
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8. Solo alcanza el Espiritu de la Luz aquél que, habiendo sido iniciado en el Conoci-
miento, concentra su mente en el Espiritu Supremo, con constancia, sin divagar.

9. Aquél que medita en el Creador: Gobernador Supremo de todo lo creado desde tiem-
po inmemorial, mas pequeno que el mas pequeiito de los d&tomos y, aun asi, abarcan-
do y manteniendo este inmenso universo entero; Aquél que brilla como un sol que
destruye la oscuridad, y se encuentra mucho mas alla del pensamiento humano.

10. Tal hombre que, llegando la hora de abandonar su cuerpo, estd en union con el
Amor y el Poder que le da vida, con su mente en perfecta concentracion, mante-
niendo su fuerza vital en medio de sus cejas, en verdad va al Espiritu Supremo: el
Espiritu Supremo de la Luz.

11. Ahora escucha con atencidon, oh Arjuna, pues te hablaré de ese camino que los sa-
bios versados en los Vedas llaman el Eterno. Y que solo es alcanzado por aquellos
que, en paz y libres de todas las pasiones terrenales, llevan una vida de santidad es-
forzandose en la busqueda de la perfeccion.

12. Si cuando a un hombre le sobreviene la muerte, estd sumergido en el silencio del
Yoga y, recogiendo sus sentidos del mundo, concentra su mente en su corazon, de-
jando que el aliento vital ocupe su cabeza.

13. Y me recuerda manifestando la Santa Palabra: La Eterna Palabra de Brahman, con
seguridad se dirige a la Morada Suprema.

14. Aquéllos que mediante el Yoga de la Devocidon me entregan toda su alma para
siempre, muy pronto llegan a Mi.

15. Y una vez que estas grandes almas llegan a Mi, la Morada del Gozo Supremo, ya
nunca han de volver a este mundo humano de penas y sufrimientos.

16. Todos los mundos, incluso el mundo de Brahma®®, el Creador, estan sujetos al cam-
bio, pues son transitorios: Pues tienen un principio y un fin. Pero aquellos que lle-
gan a Mi se liberan del continuo ciclo de nacimientos y muertes.
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17. Aquéllos que saben que el dia de Brahma®*, el dios de la creacién, tiene una dura-
cion de mil eras, y que su noche dura otras mil, s6lo éstos saben en verdad qué es el
Dia y la Noche.

18. Con la llegada del dia, todo el universo visible surge de lo invisible; del mismo mo-
do que cuando llega la noche, toda la creacion entera desaparece disolviéndose en
lo invisible.

19. Del mismo modo que las criaturas vivas, en nimero incontables, vuelven a la vida
una y otra vez, inevitablemente todas desaparecen cuando llega su noche de oscuri-
dad, para resurgir otra vez cuando llegue su nuevo dia.

20. Pero mas, mas alla, por encima de esta creacion visible e invisible, hay un Principio
Inmanifiesto, Superior y Eterno. Este permanece y permanecera por los siglos de
los siglos, incluso cuando todo haya desaparecido.

21. A esta esencia inmanifiesta se le llama “el Imperecedero”. Es lo mas alto, el Fin
Supremo. Esta es Mi Suprema Morada, aquéllos que llegan a Ella nunca regresan.

22. ;Oh, Arjuna! Este Espiritu Supremo es s6lo alcanzable mediante el éxtasis de amor.
En El todas las cosas tienen vida, pues El ha creado todas las cosas.

23. Te hablaré¢ ahora, oh Arjuna, acerca del tiempo durante el cual los yoguis que aban-
donan este mundo van a la Morada Eterna de la que no regresan. Y también te ha-
blar¢ del tiempo durante el cual regresan aquéllos que aun han de volver a esta tie-
rra.

** De acuerdo con la mitologia hindi las deidades tienen su ciclo o mundo propio. El reino mas alto
es el que pertenece a Brahma: Brahmaloka.

** Los hindiies dividen el tiempo en cuatro épocas de diferente duracion: Satyuga (4.000 afios), Treta-
yuga (3.000 afios), Dwaparayuga (2.000) y Kaliyuga (1.000). A esto hay que sumar un periodo de 2.000
afios entre estas edades, lo que hace un total de 12.000 afios. Pero estos son los afios de los dioses. Los
dos solsticios de invierno y verano o sur y norte, (como son llamados en el Gita), constituyen el dia y la
noche de los dioses, asi 360 afios humanos hacen un afio de los dioses. Cuando los cuatro yugas (épocas)
se han repetido mil veces constituyen un dia de Brahman; igual periodo constituye una noche de Brah-
man. El dia de Brahman significa el tiempo de la evolucién o manifestacion del universo; y noche de
Brahman significa la involucion o reabsorcion del universo en lo inmanifestado.
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24. Si abandonan este mundo durante la llama, la luz, el dia, las luminosas semanas de
la luna, durante los meses en que la luz solar es creciente (solsticio Norte), aquéllos
que conocen a Brahman, van a Brahman.

25. Pero si ellos abandonan este mundo durante el humo, la noche, las semanas oscuras
de la luna, durante los meses de luz solar decreciente (solticio Sur), entran en la luz
de la luna y regresan al mundo, sujetos al nacimiento y la muerte.

26. Estos son los dos caminos que por siempre ahi estaran: el camino de la luz y el ca-
mino de la oscuridad. El primero conduce a un lugar del que no se regresa, mientras
que el otro te obliga a regresar a esta existencia de tristeza y sufrimiento.

27. Para el Yogui que ya ha conocido estos dos senderos, la ilusion de este mundo deja
de ser ya una trampa. Asi pues, oh Arjuna, practica con constancia y regularidad
este Yoga. Hay una recompensa que se obtiene de la lectura de los Vedas, o de la
ofrenda de sacrificios, o de la vida austera, o de la caridad. Pero incomparablemente
mas alta, es la recompensa que obtiene el Yogui que, conociendo la Verdad, ve la
Luz que disipa sus tinieblas: de este modo ¢l regresa a su Hogar Eterno.
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CAPITULO 9.°

ENTREGA Y DEDICACION

KRISHNA:

1. A ti, porque tienes fe, te voy a revelar el mas alto de los misterios: el Conocimiento y
la vision espiritual interior. Una vez alcanzado esto, tu alma estara libre de pecado.

2. Es el Augusto Misterio, el Eterno Conocimiento, purificador por excelencia. Una vez
abierto el tercer ojo, capacitado de vision divina, comienza a andar el camino del
recto obrar. Es muy fécil de seguir y conduce a la mas alta Morada.

3. Pero aquéllos que no tienen fe en esta Verdad, no recurren a Mi aunque en verdad soy
su unico refugio. Debido a esto, regresan sin cesar al ciclo de la vida y la muerte.

4. Todo este universo visible ha salido de Mi Forma Invisible. Soy el soporte de todos
los seres, y atn asi, no dependo de ellos.

5.Y en verdad, tampoco ellos estan en Mi: tal es el misterio de mi condicion sublime.
Soy la Fuente de todos los seres vivos, soy el soporte de todos ellos; mas, atn asi, no
dependo de ellos.

6. Del mismo modo que los vientos llenan todo el inmenso espacio etérico, igualmente
Yo soy el sustento de todos los seres. Acepta esto como una verdad.

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




63

Leia este e outros textos em www.advaita.com.br
— Ensinamentos do Advaita Vedanta, Ramana Maharshi, Papaji, Nisargadatta Maharaj ¢ Mooji —




El Bhagavad Gita

7. Cuando el Dia de Brahma llega a su fin, oh Arjuna, todo lo creado es reabsorbido en
Mi naturaleza inmanifiesta. Mas cuando, una vez transcurrida la Noche, el nuevo Dia
alborea, de Mi emanan otra vez.

8. Asi pues, partiendo de mi Ser, Yo manifiesto la creacion entera, y a Mi la hago regre-
sar de nuevo, y este ciclo se repite una y otra vez, siguiendo los circulos del tiempo.

9. No obstante asi, mi Naturaleza no sufre alteracion ni se ve atada por el vastisimo de-
senvolvimiento de la creacion. Yo soy el que soy, tan s6lo observo el drama de todo
el proceso.

10. Yo observo como, en el desarrollo de la creacion, la naturaleza produce todo aquello
que puede moverse al igual que lo inmévil, mientras el mundo da vueltas y vueltas
sin cesar.

11. Los ignorantes y los locos de este mundo al yerme en cuerpo humano, no reconocen
mi Naturaleza Superior y me desprecian. Ellos no conocen Mi Espiritu Supremo, la
Forma Infinita del Dios que ha creado todas las cosas.

12. Vanas son sus esperanzas, e igualmente vanas sus acciones, vano es todo lo que han
aprendido, siendo igualmente vanos todos sus pensamientos. En su locura descien-

den a la naturaleza de demonios, cayendo en la oscuridad y el engafio del infierno™.

13. Pero hay hombres de grandes almas que si Me reconocen. Asi pues, buscan su refu-
gio en Mi Naturaleza Divina. Me aman con todo su corazon, dedicindome todo su
ser. En verdad ellos saben que Yo soy la fuente de donde surge todo.

3% En la cultura y tradicion hindd se considera como infierno todas las formas de vida inferior a la
humana, dado que en esas formas de vida no es posible realizar el Conocimiento de Dios, por lo tanto
sufren apartados de la presencia de Dios, condenados a vivir en la mera conciencia de los sentidos. Tam-
bién se considera como infierno la vida humana mientras el individuo carece del Conocimiento directo de
Dios a través de la experiencia que es revelada por el Guru o Budha (Maestro Perfecto) de su época. An-
tes de recibir esta iniciacion se vive en la ignorancia, sufriendo las miserias propias de las especies infe-
riores que carecen de la posibilidad de disolver su conciencia en la Fuente de energia vital, que esta dentro
de todo.
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Me adoran con devocion y me hacen ofrendas, una tras otra, sin encontrar limite en
su cuantia ni en el valor de las mismas. Su determinacion es fuerte. Siendo armonia
el estado habitual de sus almas: con su amor, ellos Me adoran.

Otros trabajan para Mi y asi me adoran, al tiempo que practican el Yoga de la vision
espiritual. Me adoran en mi unidad y en mi multiplicidad, pues ya no ven diferen-
cias entre ambas.

Dado que soy el sacrificio y también la ofrenda, soy igualmente el sacrificio por los
antepasados y la hierba bendita. Soy las palabras santas, el santo alimento, el fuego
santo, y también la ofrenda que consume el fuego en el holocausto.

Soy el Padre de este universo. Es mas, soy la Fuente de el Padre. También soy la
Madre de este universo y el creador de todo lo existente. Soy lo mds alto que se
puede conocer: el Camino de la Perfeccion, la Santa Palabra, los Tres Vedas, (Rig,
Sama y Yajur-Veda).

Yo soy el Camino, y el Maestro que en silencio observa: tu amigo, tu refugio, y tu
morada de paz. Soy el principio, el medio y el fin de todas las cosas que existen.
Soy la semilla de eternidad, el Supremo Tesoro.

De Mi obtiene el sol el calor que ¢l emite, y del mismo modo retengo y rocio la 1lu-
via sobre la superficie de la tierra. Soy vida inmortal para el sabio y muerte para el
ignorante, soy lo que es y lo que no es.

Hay quienes conocen la esencia de los Tres Vedas y beben el Néctar’®: éstos estan
libres de pecado. Ellos rezan y me adoran continuamente, lograndose asi el cielo.
Estos en verdad alcanzan el cielo de Indra, el rey de los dioses, y alli gozan de todo
tipo de inigualables placeres.

Después de gozar alli de las delicias del vasto mundo celestial, una vez agotados sus

méritos, retornan a este mundo de mortales. Y de este modo se cumple lo prescrito
por los Vedas; como cobijaron en su corazdn deseos por placeres transitorios, en
verdad los consiguieron, pero esta felicidad es tan solo transitoria.
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Pero a quienes me aman y me adoran con pureza en su alma, viviendo siempre en
armonia, a aquéllos cuyas almas estdn siempre en unidad con la Armonia interior,
Yo les incremento lo que quiera que tengan, y aun es mas, les doy aquello que to-
davia no tienen.

Incluso aquéllos que con fe y ferviente devocion adoran a otros dioses, con el amor
que ellos ofrecen, me adoran a Mi. Aunque no es ésta la forma correcta.

Porque Yo soy su Sefior Supremo, y acepto complaciente todo sacrificio. Pero esos
adoradores, en verdad no conocen mi Esencia Pura, por lo tanto, fracasan en el pro-
posito ultimo.

Pero aquéllos que adoran a los dioses, a los dioses van, y aquéllos que adoran a los
antepasados, a los antepasados van. Aquéllos que rinden culto a los espiritus infe-
riores, hacia ellos se dirigen. Mas aquéllos que me adoran a Mi, con seguridad vie-
nen a Mi.

Yo acepto cualquier ofrenda que un alma de ferviente amor me haga con devocion®”.
Ya sea una hoja, o una flor, o una fruta, o incluso un poco de agua fresca: todo lo
acepto, porque con corazoén puro me ha sido ofrecido por amor.

Cualquier cosa que hagas, o comas, o des, u ofrezcas en adoracion, ofrécemelo a Mi.
Del mismo modo, cualquier tipo de sufrimiento que venga a tu vida, también
ofrécemelo a Mi.

De este modo te habras desligado de las ataduras del Karma, tanto si los frutos son
buenos como si son malos. Perseverando asi en la renuncia a los frutos de la accion,
seras libres y vendras a Mi.

Yo me doy por igual a todos los seres, y Mi Amor por todos es el mismo. Mas
aquéllos que me adoran con devocion estan en Miy Yo estoy en ellos.

3% Néctar, el mana de la inmortalidad, «aguas vivas» que manan del interior de la cabeza. En otras ci-

tas del Gita se le llama también Soma.

37 Bhakti (devocion), es realizar los actos como una ofrenda de amor, con total entrega de la voluntad

y sin esperar beneficios.
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30. Incluso el pecador mas depravado, si me adora con toda su alma, con toda su mente,
y con todas sus fuerzas, ha de ser considerado como un justo obrador del bien; pues
su voluntad ha escogido el camino correcto.

31. Y pronto se purificard y alcanzara la paz eterna. De este modo Yo prometo que
aquél que en verdad me ama, no perecera.

32. Porque aquéllos que buscan en Mi su refugio, sin importar lo débiles o pecadores

que sean, sean mujeres, o Vaisyas, o Sudras, con seguridad todos ellos conoceran el
Camino Supremo.

33. jCon cuanta mayor razon no lo han de lograr los santos Brahmanes y los nobles
santos que en verdad me aman! Ya que has venido a este transitorio mundo de
amargura, jdmame, oh Arjuna!

34. Entrégame tu mente y entrégame tu corazon, dedicame tus ofrendas y también tu
adoracion. De este modo, uniendo tu alma a Mi, considerdandome como lo principal
en tu vida, tu Meta Suprema, en verdad vendras a Mi.
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CAPITULO 10.°

LAS GLORIAS DEL SENOR

KRISHNA:

1. Escucha, pues, vigoroso Arjuna, de nuevo te hablaré de la gloria de Mi Palabra. Lo
haré por tu propio bien, dado que tu corazén encuentra su gozo en Mi.

2. Ni entre las legiones de los dioses, ni entre los santos videntes de la tierra, existe al-
guien que conozca Mi origen, pues tanto los dioses como los grandes sabios videntes,
todos han nacido de Mi.

3. Aquél que sabe que no tuve principio, que soy “el No-Nacido™: el Sefior de todos los
mundos, este mortal estd libre de la confusion y a salvo de toda ignorancia.

4. Inteligencia, Conocimiento espiritual, claridad y entendimiento, paciencia y benevo-
lencia, sinceridad, autodominio y paz interior, dicha y tristeza, prosperidad y miseria,

miedo y audacia.

5. Inmutabilidad, no violencia, mansedumbre, satisfaccion, generosidad y austeridad,
honor y ofensa; todas éstas son condiciones propias de los mortales y todos vienen de
Mi.
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. . . 38 . .

6. Los siete grandes sabios videntes™ de tiempos ancestrales, al igual que los cuatro

fundadores de la especie humana, en Mi estaban y de mi mente surgieron. Y a su vez,
de ellos proviene la generacion de la raza humana.

7. Aquél que conoce la magnanimidad de mi poder y de mi gloria, permanece inmutable
en unidad con la Armonia. Cierto es esto que te digo.

8. Yo soy el Origen Unico de todo lo que existe. Yo soy la causa de toda evolucion. Los
sabios que me conocen saben esto, y en continua alabanza me adoran con su amor.

9. Todos sus pensamientos los dirigen a Mi y me entregan toda su vida en dedicacion.
De este modo, cada uno de ellos se convierte en luz en el camino para el otro; pues
ellos so6lo hablan para cantar mis glorias y en ello encuentran paz y gozo.

10. Quienes asi viven, en continuo contacto con la armonia y adordndome con su amor,
a ellos Yo les revelo el Conocimiento de la vision espiritual, para que reconocién-
dome dentro de ellos, puedan asi unirse conmigo.

11. Por misericordia infinita Yo habito dentro de sus corazones, y mediante la Luz del
Conocimiento, disipo la oscuridad de la ignorancia que mantiene a su alma presa a
la ilusioén de este mundo.

ARJUNA:

12. En verdad Tu eres el Dios Supremo, Luz Divina, Pureza Inmaculada, Espiritu Eter-
no, Creador sin principio ni fin, el Sefior omnipresente que habita en todas las co-
sas.

¥ Los siete grandes Sabios son los Rishis, que se supone nacieron de la mente de Brahma, como Atri,
Vasishta y otros. Los cuatro antepasados son los Kumaras o jovenes, que decidieron permanecer Brahma-
charis (meditadores contemplativos). Mant es el primer hombre al comienzo de cada era. Todos estos son
nacidos de la mente de Brahma. Los siete grandes Rishis representan los planos césmicos de la creacion y
los cuatro Mants representan los planos psicologicos. Se les ha dado nombres humanos para simbolizar
los poderes que dirigen los procesos del mundo fisico y mental.
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Asi te proclaman en alabanzas los grandes sabios videntes, tales como el santo y
sabio Narada, Asita, Devala y Vyasa. Y ahora Tt te revelas a Ti mismo manifes-

tando Tu propia gloria.

Pongo mi fe en tus palabras, porque tus palabras son palabras de verdad, y ni los
dioses del cielo, ni los demonios del infierno pueden abarcar la inmensidad de tu
revelacion.

S6lo Tu te conoces a Ti mismo: Solo Tt Espiritu conoce su propia gloria. Tu eres la
fuente del Ser que mora en todos los seres, Dios de dioses, Rey de reyes.

Te ruego que, por tu infinita misericordia, me reveles la gloria de tu Espiritu Divino,
que penetra todos los mundos que existen.

(Coémo podré conocerte yo a través de la meditacion? ;Oh mi Sefior! ;Qué forma he
de atribuirte para poder pensar en Ti?

Por favor, hablame de nuevo y hazme conocer la inmensidad de Tu poder y de Tu
gloria, pues nunca me cansaré de escuchar Tus palabras de vida.

KRISHNA:

Escucha, pues, oh Arjuna, pues voy a revelarte algunas de mis manifestaciones. S6lo
las principales, pues en verdad, es imposible cantar las glorias de Mi infinita gran-
deza. No hay un fin para mis divinas manifestaciones en los diferentes drdenes.

Yo soy el Espiritu, principio eterno que mora en el corazon de todas las cosas. Soy
el principio, el medio, el fin de todos los seres vivos.

Entre los hijos de la Luz, Yo soy Vishnu™, y entre las luminarias, soy el sol radiante.
Soy Marichi®’, el sefior de los vientos y las tempestades, y entre las estrellas de la
noche, Yo soy la Luna.

3% «Yo soy Vishnii entre los Adityas.» La madre de los Adityas era Aditi, el espacio celeste. No tenian

padre. Los ocho adityas eran los astros del firmamento, responsables del orden moral.

40 Los Maruts eran hijos de Rudra y de Prasni y compafiero de hidra: Marichi era el principal de ellos.
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22. Entre los Vedas, soy el Veda de la Misica. Soy Indra*', el gobernador de los dioses.
Por encima de los cinco sentidos del hombre, Yo soy la mente, y morando dentro de
todos los seres vivos, Yo soy la Luz de la conciencia.

23. Entre los poderes que amedrentan al hombre, Yo soy el dios de la destruccion. Entre
los seres monstruosos y los demonios soy Vittesa®, el sefior de la riqueza. Entre los
espiritus radiantes, yo soy el fuego, y entre las mas altas cumbres Yo soy Meru®, la
montafia de los dioses.

24. Entre los sacerdotes, Yo soy Brihaspati* y entre los fornidos guerreros, Yo soy
Skanda®’, el dios de la guerra. Entre lagos y pantanos Yo soy el inmenso océano.

25. Entre los més grandes sabios videntes, Yo soy Bhrigu®’, y entre todas las palabras,
Yo soy la Santa Palabra, la Palabra Eterna. Entre todas las oraciones, Yo soy la ora-
cidn en silencio, y entre las cosas inmoviles, soy los Himalayas.

26. Entre todos los arboles, soy el arbol de la vida, y entre los celestiales iluminados, Yo
soy Narada. Y Chitraratha soy, entre los Gandharvas*’, masicos celestiales. Y entre
los iluminados de la tierra, Yo soy Kapila*®.

27. Entre los caballos, soy el caballo de Indra®, y su elefante Airavata™ entre los ele-
fantes. Entre los hombres, soy el rey de la humanidad.

28. Entre las armas destructivas soy el rayo Vajra®', y entre las vacas soy la vaca de la
abundancia. Entre los creadores soy el Creador del Amor™, y entre las serpientes
soy la serpiente de la eternidad, Vasuki™.

*!' Indra, dios antropomérfico cuyo dominio se extendia de la tierra al cielo. Los arios lo consideraban
una proyeccion de las mejores cualidades de los hombres y de los dioses.

*2 Vittesa era el dios de los tesoros que habita en lugares ocultos de la tierra. Sus riquezas eran custo-
diadas por yakshas y rakshasas, seres dotados de poderes (una clase de demonios).

* Meru era una montafia encantada, donde moraban los dioses y se suponia situada en el centro de la
India.

* Brihaspati era el preceptor de los dioses; su funcion consistia en producir dioses.

* Skanda, dios de la guerra, (como Marte en la mitologia griega).

* Bhrigu, dios del relémpago en los Vedas.

4T Los Gandharvas eran los musicos o coros celestiales, guardianes del Néctar; Chitharatha fue el
mas sobresaliente de ellos.

* La figura relevante de los Siddhas era Kapila, el Maestro a quien se le atribuye la sabiduria San-
khya.

¥ Uchaishraya es el famoso caballo color de luna de Indra.
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29. Entre las viboras del misterio. Yo soy Ananta®, y entre los habitantes de las aguas
yo soy el dios Varuna®. Entre los espiritus de los antepasados, soy el venerable
Aryaman®. Y entre los jueces soy Yama®’, el juez de los muertos.

30. Entre los demonios soy Prahlada, el principe de todos ellos, y entre todas las medi-
das, Yo soy el tiempo. Entre los animales y bestias, Yo soy su rey, y entre las aves

y los pobladores del cielo, Yo soy Vainateya®, el 4guila sagrada que porta un dios.

31. Entre los agentes purificadores Yo soy el viento, y entre los guerreros el héroe su-

premo, Rama®. Entre los peces que pueblan el mar, soy el maravilloso Makara, y
entre todos los rios soy el sagrado Ganges.

32. Todo lo que existe halla en Mi su principio, su medio y su fin. Entre todos los cono-
cimientos, Yo soy el Conocimiento del Alma. Entre los muchos caminos, Yo soy el
unico que conduce a la Verdad.

33. Entre todos los sonidos, soy el sonido primero: A. Igualmente, soy la coordinacion
que regula la composicion de las demads variantes. Soy el tiempo eterno, el Creador
que todo lo ve.

34. Soy la muerte que pone fin a todas las cosas, al igual que soy el origen de todas las
cosas que han de venir. Entre las palabras femeninas soy la Fama y la Prosperidad,
la Memoria, la Inteligencia, la Elocuencia, la Constancia, y la paciente Bondad.

% diravata era el elefante blanco nacido al estremecer el mar de leche.

*! Vajra era el rayo de Indra fabricado con los huesos de un sabio que dio su vida para salvar al mun-
do.

> Kandarpa o Kamadeva era el dios del amor (como Eros).

53 Vasuki es la serpiente mistica que aparece en los relatos de los avatares de Vishnu.

% Los nagas eran seres fabulosos que vivian en el fondo de los lagos bajo la forma de serpiente:
Ananta era una vibora sagrada.

55 Varuna es el Urano de los hindues. De su garganta manaban todos los rios de la tierra.

%% Los manes eran los espiritus de los antepasados: Aryaman era el mas importante de todos.

> Yama, juez de los muertos y dios del mundo invisible, reinaba en la morada de los Manes. Se dice
que los muertos van a la Morada de Yama.

% Vainateya era el mitolégico rey de los pajaros. Servia de cabalgadura a Vishni.

%% Rama fue uno de los avatares de Vishnt. Sus hazafias de guerra contra Rayana, el rey de los ra-
kshasas, que habia raptado a su esposa Sita, es lo que constituye el argumento del Ramayana, una extensa
epopeya hindd.
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Entre todos los cantares de los Vedas, Yo soy el Brihat, y entre las medidas de ver-

.60 . . :
so0s, soy el Gayatri’ . Entre los meses soy el primer mes del afio, y entre las estacio-
nes del afo, soy la primavera.

Soy la astucia en los juegos de azar, y la belleza en todas las cosas bellas. Victoria
soy, siendo al tiempo la lucha por conseguirla. Soy la bondad en aquéllos que son

buenos.

Entre los descendientes de Vrishni, Yo soy Krishna, y entre los descendientes de
Pandu, soy Arjuna. Entre los iluminados que meditan en silencio, Yo soy Vyasa. Y
Usana soy, entre los poetas mas exquisitos.

Soy el cetro de los gobernantes de la tierra, y la sabia estrategia entre aquéllos que
buscan la victoria. Soy el Silencio en el que se esconden los sagrados misterios: Soy
el Conocimiento de aquéllos que en verdad conocen.

Y has de saber, oh Arjuna, que soy Yo la semilla de todo y que sin Mi no existiria
ninguna de las cosas que se mueven ni tampoco aquellas que permanecen inmovi-
les.

iOh Arjuna! Mi divina grandeza no tiene fin. Estas palabras que he pronunciado
correspondiendo a tu ruego, revelan tan so6lo una diminuta parte de Mi infinita glo-
ria.

No obstante, has de saber que todo cuanto haya de bello o bueno, toda chispa de
gloria o de poder que puedas apreciar forma parte de mi naturaleza.

Mas, ;para qué abrumarte con la incontable diversidad de mis manifestaciones? Te
basta con saber que con una pequefia parte de mi Ser, Yo mantengo el universo en-
tero. En realidad, Yo Soy.

5 Gayatri es una de las medidas védicas.
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CAPITULO 11.°

REVELACION DE LA VISION
DIVINA

ARJUNA:

1. Movido por tu infinita misericordia, oh Krishna, me has explicado el Supremo Se-
creto de tu Espiritu Divino, y con tus palabras, has disipado la ignorancia que a mi

alma sumia en la ilusion.

2. He escuchado con atencion todo lo que me has dicho acerca de la procedencia y el
destino de todos los seres, al igual que de la infinita inmensidad de Tu gloria.

3. He oido Tus palabras empapadas de verdad, pero aun asi, mi alma anhela profunda-
mente poder ver; ver Tu Forma Inmanifiesta como el Dios Omnipresente que habita

en todas las cosas.
4. ;Oh, mi Sefior!, si crees que soy digno de obtener una Vision tal, por favor, muéstra-
me Tu gloria, joh Ser Supremo, oh Dios del Yoga!
KRISHNA:

5. Contempla, pues, oh Arjuna, mis centenares y millares de formas divinas, todas va-

riadas, y de innumerables aspectos y colores.
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6. Contempla los dioses del sol, los del fuego y los de la luz; los dioses de la tempestad

y del relampago, y los dos luminosos aurigas de los cielos. Contempla, pues, oh Arju-
na, las maravillas nunca vistas hasta ahora.

SANJAYA:

9. ;Oh rey!, después de que Krishma, el Sefior del Yoga, hablase asi a Arjuna, se le ma-
nifestd en su Suprema Forma Divina.

10. Y Arjuna, dotado de vision divina, contemplaba, en una vision portentosa, cOmo su
Sefor tomaba incontables formas de impresionante aspecto, con multitud de ojos

correspondientes a innumerables caras, con gran profusion de ornamentos divinos,
y blandiendo numerosas armas celestiales.

11. Ataviado con espléndidas guirnaldas y ostentosas vestiduras, despidiendo fragancias

de aromas celestiales y luciendo todo tipo de maravillas, resplandeciente en su infi-
nita divinidad, su cara miraba en todas direcciones.

12. Como si la deslumbradora luz de mil soles juntos surgiera de repente en medio del
firmamento, tal era el refulgente esplendor que desprendia Su Espiritu Supremo.

13. Y Arjuna vio el universo entero en su incontable variedad, suspendido y formando
una inmensa unidad dentro del resplandor que desprendia el cuerpo del Dios de los
dioses. Sobrecogido de estupor y asombro, Arjuna el héroe, inclindé su cabeza jun-

tando sus manos en acto de adoracion, y con estas palabras se dirigio a su Sefor:

ARJUNA:

15. En Ti, oh Dios mio, contemplo a todos los dioses y las innumerables variedades de
seres que habitan en Tu creacion; asimismo, veo a Brahma sentado en el trono de su
flor de Loto, y a todos los grandes sabios videntes y las serpientes de la luz.

16. Por doquier contemplo la gloria de tu infinitud: El poder de tus innumerables brazos,

la vision de tus innumerables ojos, las palabras de tus incontables bocas, y el fuego
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vital de tus innumerables cuerpos. Me resulta imposible ver tu principio, tu medio o
tu fin, joh Seflor de todas las especies, Dios de la Forma Infinita!

17. Puedo ver el infinito resplandor de una divinidad de belleza extremada que ilumina
el universo entero: joh, eres Tu! Llevas tu corona, el cetro y el circulo. jQué dificil
es verte! Cual ingente masa de luz, desprendiendo vivisimos fulgores por doquier,
no puedo abarcar tu inmensidad ni resistir la brillantez de tu luz, pues resplandeces
como el fuego igneo, como el sol radiante.

18. Tu eres el Inmortal, la Meta Suprema del Conocimiento, Creador, Preservador y
Destructor de todo el universo, el eterno guardian de la ley de la justicia, el Espiritu
que estaba al principio y que, siendo imperecedero, atin Es.

19. No tienes principio, ni medio, ni fin. Contemplo el poder infinito de tus incontables
brazos. Tus ojos son el sol y la luna, y tu cara contemplo cual llameante fuego de
sacrificio, dando luz y vida al universo entero, en el fulgor de una inmensa ofrenda.

20. Llenos estan el cielo y la tierra de tu Espiritu, al igual que todas las regiones del es-
pacio infinito, y ante la maravillosa vision de tu temible majestad, los tres mundos
tiemblan.

21. Pues hacia Ti se dirigen las legiones de los dioses adorandote y alabandote, con las
manos unidas en maravilla y asombro. “jSalve!”, exclaman a coro las multitudes de
sabios y santos glorificAndote con sublimes cantos.

22. Los Rudras de la destruccion, los Adityas del sol, los Vasus de fuego y los Sadhyas
de las plegarias. Los dioses menores, los Visves, dioses dévicos, los dos Ashvins,
aurigas celestiales, los Maruts, dioses de los vientos y tempestades, y los Ushma-
pas, espiritus de los antepasados; asi como los Gandharvas, coros celestiales, los
Yakshas, guardianes de las riquezas, los Asuras, demonios del infierno, y los
Sidhas, quienes alcanzaron la perfeccion en la tierra: Todos ellos te contemplan ma-
ravillados, absorbidos en éxtasis.

23. Pero los mundos, contemplando tu monstruosa forma aterrorizante, con tantas bocas
y 0jos, con tantas barrigas, muslos, y pies, aterrorizados por tus terribles dientes,
tiemblan de miedo, e igual me ocurre a mi.
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Pues al verte alzandote por los cielos y resplandeciente, con tal variedad de matices
y colores, al contemplar tus bocas desmesuradamente abiertas y tus enormes 0jos
fulgurantes, mi alma se estremece, oh Vishn{l, y pierdo mi armonia y mis fuerzas,
sintiéndome desfallecer.

Mirando tus enormes mandibulas armadas de dientes amenazadores y ardientes,
como el fuego devorador del fin del mundo, mi 4nimo desfallece y la dicha me
abandona. ;Donde estoy?, ;donde me refugio? jApiadate de mi, oh Sefor de los
dioses, Refugio Supremo del débil y desamparado!

Todos los hijos de Dhritarashtra, unidos a una pléyade de principes y sefores de la
tierra, ademas de Bhishma y Drona, y el gran Karna, junto con los mas grandes
guerreros de estas regiones.

Todos se abalanzan atropelladamente para prccipitarse dentro de tus horripilantes
bocas, dotadas de dientes aterradores; tales, que los infelices que quedan atrapados
entre ellos son triturados hasta reducirse a polvo sus cabezas.

Como caudalosos rios que, en arrebatada corriente, se abalanzaran con tremendo
estruendo hacia el océano, asi, todos estos héroes de nuestro mundo mortal se pre-
cipitan en tropel cayendo dentro del abismo de tus bocas llameantes.

De igual modo que un enjambre de polillas arrojandose en raudo vuelo hacia la
lumbre de una hoguera, para encontrar alli su muerte segura, del mismo modo estos
hombres se precipitan raudos entrando en tu fuego; con impetu se arrojan hacia su
propia destruccion.

Tus lenguas flamigeras saliendo de tus bocas devoran todos los mundos. El universo
entero se llena con tu esplendor, pero jterriblemente abrasador es el fuego de tu glo-
ria!

Por favor, manifiéstate ante mi, dime quién eres T, que con tan aterradora forma te
presentas ante mi. jTen piedad de mi! Yo te adoro como el Dios Supremo, y anhelo
conocerte, mas no logro entender tu misteriosa forma de obrar.
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KRISHNA:

32. Yo soy el tiempo demoledor que destruye todas las cosas, y aqui estoy dispuesto a
exterminar el linaje de estos hombres. Ni tan s6lo uno de los guerreros que luchan

en el ejéreito enemigo escapard a la muerte.

33. jLevantate, pues, Arjuna! Ve a conquistar tu gloria, vence a tus enemigos y goza del
reino que te pertenece. Debido a las condiciones de su Karma, ya los he condenado
a todos a encontrar aqui la hora de su muerte. S¢é ta tan s6lo el instrumento para

realizar mi trabajo.

34. La muerte de Drona, la de Vhishma, la de Jayadratha y la de Karna, ya han sido de-
cretadas y consumadas por Mi. Asi que, sin temor, lucha y exterminalos. Triunfa
sobre tus enemigos en esta batalla.

SANJAYA:

35. Cuando Arjuna escuch6 las palabras que Krishna le habld, con pulso tembloroso
encogio sus brazos y, con voz balbuceante, después de inclinarse en adoracion, le
hablo6 a Krishna de este modo:

ARJUNA:

36. Cierto es, oh mi Sefior, que las multitudes, cantando tus alabanzas, se regocijan con
alegria en Ti. Las turbas de espiritus malignos, aterrorizados, huyen despavoridas
en desbandada, mientras los Santos, reunidos, se postran ante Ti en acto de adora-

cion.

37. (Coémo podrian dejar de adorarte y expresarte su amor, oh Sefior de sefores, oh Su-
premo Poder? Tt creaste a Brahma, el dios de la creacion, eres refugio eterno e ina-
gotable para este mundo. Soporte de lo que es y de lo que no es, estando aiin més

alla de ambos.
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38. Eres el Poder Superior que estaba en el principio, Sefior de los hombres desde que el
hombre existe; el mas valioso tesoro que esconde este inmenso universo. Tu eres el
que ha de ser conocido al tiempo que el conocedor, la morada del descanso final.
Eres el Poder Omnipresente para el cual nada hay oculto.

39. Dios del viento y de las aguas, del fuego y la muerte, Sefior de la luna solitaria,
Creador, Padre de todas las criaturas. Mil postraciones mereces en adoracion a Ti, y
mas aun debiera postrarme una vez tras otra ante Ti, pues eres el Poder Superior en
persona.

40. Te adoro a Ti, que estas delante y detrds de mi. Te adoro a Ti, el que me rodea por
todas partes, pues donde quiera que miro, ante mi estd tu rostro. Dios omnipotente
de poderes sin limite, todo lo que existe se dirige a Ti, como la Meta Ultima: Ta
eres mi Todo.

41. Si alguna vez, considerandote como a un igual debido a nuestra relacién amistosa, te
llamé Krishna o hijo de Yad(i o mi amigo, te ruego que excuses mi inconsciencia,
pues desconocia la magnitud de tu grandeza.

42. Si alguna vez a solas o en compafiia de otros, te traté irrespetuosamente, con irreve-
rencia, o si alguna vez me burlé de Ti durante nuestros juegos en nuestros ratos de
ocio, o en alguna fiesta, implorando tu misericordia, te pido perdon. joh Tu, Sefior
Todopoderoso!

43. Padre de los mundos y de todo cuanto existe en ellos, Maestro Supremo, ;quién
puede igualarte a Ti? ;Como podria nadie superarte, cuando en ninguno de los tres
mundos existe nada comparable a tu Grandeza? Tu eres el Poder Superior en perso-
na.

44. Ante Ti yo me inclino haciéndote Pranam®'; ante Ti yo me postro en actitud de ado-
racion. Te imploro tu Gracia, oh Sefior Glorioso. Mirame como mira el padre a su
hijo, como un compatfiero fiel mira a su amigo, como un amante mira a su amada.
jOh mi Sefior! jBendiceme con tu Gracia!

' Pranam, es un acto de inclinacién o postracion de la frente sobre tierra, bien apoyado sobre las ro-
dillas o con todo el cuerpo extendido, como acto de respeto y adoracion ante los Pies de Loto del Maestro,
o de otro ser espiritualmente elevado o digno de alabanza.
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45. Mi corazon rebosa de gozo ante la maravillosa vision que revelas dentro de mi, per-
maneciendo oculta a los ojos de todo hombre, pero atn asi, mi corazon esta sobre-
saltado por el miedo. Ten piedad de mi, oh Sefior de los dioses. Tl eres el refugio

seguro para el universo entero. Por favor, déjame verte otra vez en tu forma huma-
na.

46. De todo corazon anhelo verte de nuevo con tu corona tu cetro y tu circulo. Por favor,

adopta otra vez tu forma excelsa de cuatro brazos62,;oh Tu, Ser Infinito, Forma Ili-
mitada!

KRISHNA:

47. Como una gracia singular y en virtud de mi maravilloso poder, te he revelado, oh
Arjuna, la Luz Divina que constituye mi Forma verdadera, que, siendo infinita, todo
lo penetra: Mi forma auténtica, que ha existido desde el principio de los tiempos,
aunque ningun hombre la ha podido ver con estos ojos mortales.

48. Ni los Vedas ni las ofrendas de sacrificios ni el estudio de las escrituras ni las obras
de caridad ni los ritos ni las penosas austeridades pueden revelarte la Vision Su-
prema de Mi Espiritu Supremo que en Ti mora. So6lo tu has podido ver la gloria de
mi Forma Verdadera, joh principe noble, el mejor de los kurus!

49. No guardes recelo alguno ni te turbes ante la estremecedora vision de mi grandeza.

Libérate de todo temor y, con el corazon henchido de jubilo, contempla ahora otra
vez mi forma natural.

SAN JAYA:

50. Asi hablé Krishna a su amado Arjuna, al tiempo que se manifestaba en su forma
humana. De este modo, mostrandose el Senor de los mundos en su serena belleza,
disipo los temores del principe pandava trayendo la calma a su corazon.
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ARJUNA:

51. joh Krjshna! Cuando veo la hermosura de tu cara humana, atraido por el candor de
tu belleza, mi alma se tranquiliza y mi corazdn se serena.

KRISHNA:

52. Por mi Gracia te ha sido posible ver, a través de la vision espiritual, mi Forma Divi-
na, lo cual a muy pocos les ha sido concedido. Incluso los dioses del cielo anhelan
con vehemencia ver lo que t ahora has visto.

53. Ni la recitacion de los Vedas, ni la vida de austeridad, ni las limosnas a los pobres,
ni los rituales ni las ofrendas pueden revelar la vision de Mi, que tu por mi infinita
Gracia has tenido.

54. Sélo los hombres que me ofrecen su amor obtienen la Gracia de poder verme a tra-
vés de la vision espiritual. S6lo por Amor pueden recibir Mi Conocimiento. Yo s6lo
me revelo a aquéllos que vienen a Mi con humildad y con amor en sus corazones,
deseando sinceramente conocer la Verdad.

55. Aquél que trabaja por y para Mi, aquél que me ama y para quien Yo soy su Meta
Suprema, liberado ya de todas las ataduras de las cosas de este mundo, y con in-
menso amor por todo lo existente, ése, en verdad viene a Mi.

62 Arjuna le pide a Krishna que adopte la figura de Vishni, (a esta divinidad se le representa comun-
mente con cuatro brazos).
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CAPITULO 12.°

YOGA DE LA DEVOCION

ARJUNA:

1. Entre todos aquellos hombres que te adoran, oh Krishna, dime: ;Quiénes son los me-
jores devotos: los que te adoran en tu forma fisica, como Dios manifestado en forma

humana®,o0 aquéllos que te adoran como Luz Pura en tu forma imperecedera?

KRISHNA:

2. Aquéllos que me entregan las riendas de su vida, adorandome continuamente con su
amor, teniendo en Mi una Fe inamovible, éstos son los que Yo considero como los

mejores devotos.

3. Mas aquellos que aman al Eterno, Infinito e Imperecedero, como mi forma inmani-
fiesta, La Energia Omnipresente que estando mas alld del pensamiento no puede ser
abarcada por la mente humana, el Constante e Inmutable.

4. Aquéllos que llevando una vida en armonia con su mente controlada, amando por
igual a todas las cosas que existen, regocijandose en el bien de todas las criaturas, en

verdad, también vienen a Mi.

83 Bhakti-yoga. Este es el camino por el cual se llega a la liberacién. El devoto adora a una divinidad
manifestada en forma humana, o sea, un Satguru o Maestro Perfecto. El devoto (el bakta) le entrega su
amor de forma incondicional, sirviéndole de por vida.
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5. No obstante, ardua es la tarea de aquéllos cuya meta a alcanzar es mi Forma Inmani-
fiesta. Porque el camino que conduce a este estado es muy dificil y duro para aquellos
mortales que pretendan conseguirlo.

6. Mas aquéllos para quienes Yo soy su Fin Supremo y me entregan las riendas de su
vida, ofreciéndome los frutos de todas sus acciones.

7. Aquéllos que, con amor puro, meditan en Mi y me adoran, muy pronto quedan libres
de las influencias del océano de Maya. Ya no son muertos en vida, pues libres estan
ya de la muerte, al entregarme su vida a Mi.

8. Pon todo tu amor unicamente en Mi y entrégame tu mente. De este modo, en verdad,
encontraras en Mi vida eterna.

9. Mas si no te resulta ficil entregarme tu mente, entonces intenta entregarmela me-
diante la practica del Yoga de la concentracion.

10. Sino te resulta facil concentrarte, ofréceme todos tus trabajos a Mi. Tan solo tratan-
do de servirme con todas las acciones que haces, te serd posible alcanzar la perfec-
cion.

11. Incluso, si hacer esto te resultase dificil, haz entonces que la devocion por Mi, sea tu
refugio. Entrégame los frutos de todas tus acciones, sirviéndome con devocion y
humildad en tu corazon.

12. En verdad, la concentracion es mejor que el mero esfuerzo, y aiin mejor que la con-
centracion es la meditacién pero ain por encima de la meditacion esta la entrega
por amor, en servicio desinteresado, porque la consecuencia de la entrega es Paz.

13. El hombre de buena voluntad que muestra simpatia y compasioén por todas las cria-
turas, que libre de todo egoismo, ya no concibe pensamientos como “Yo” o “Mio”,
dotado de una paz estable, permanece en armonia tanto en los momentos de placer,
como en los de desdicha, manteniendo una actitud continua de perdon hacia toda
ofensa:
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